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Детская агрессивность – явление нормальное, связанное с психологическими особенностями каждого возраста. И родителям, для того, чтобы агрессивность не стала устойчивой личностной чертой, следует разбираться в этих особенностях. 
  	Специалисты склонны разделять такие понятия, как агрессивное поведение в той или иной ситуации и агрессивный ребенок (где агрессивные проявления считаются личностной чертой).
  	При правильной реакции родителей агрессивное поведение исчезает и заменяется более приемлемым в обществе. При неправильном отношении агрессивное поведение закрепится и станет характерным для ребенка.
 
Все об агрессии
  	Причины агрессии. Агрессия есть активная форма проявления эмоции гнева, которая проявляется через причинение ущерба человеку или предмету. Гнев – одна из основных и важнейших эмоций человека (злость и гнев можно употребить как синонимы). Итак, агрессии не может быть без эмоции гнева.
  	Гнев вызывает любое ощущения дискомфорта – голод, усталость, стресс. Человек становится раздражительным, вероятность сорваться на ком-либо возрастает. Ограничение физической свободы также является причиной гневной и агрессивной реакции.
  	Неправильные, несправедливые действия и поступки окружающих тоже могут стать источником гнева. Но большую роль играют не сами поступки , а их интерпретация человеком. Прежде чем на кого-то рассердится, мы возлагаем на этого человека вину. Если ребенок в своих неудачах, переживаемых им некомфортных состояниях винит, например, брата, сестру или мать, то его гнев и агрессия будут вызываться ими.
  	Кроме того, причиной гнева могут быть определенные эмоциональные состояния.

Два – три года
    	Для закрепления того или иного поведения ребенка служит внимание взрослого. И дети, которым не хватает эмоционального контакта с мамой, часто находят другой способ привлечь ее внимание и делают то, на что мама вынуждена будет обязательно отреагировать. Очень часто  дети выбирают агрессивное поведение. Таким образом, получается, что ведя себя агрессивно, ребенок получает внимание мамы, и повышенное внимание других взрослых (членов семьи, воспитателе детского сада). Соответственно агрессивное поведение никуда не исчезает, а только закрепляется. Переставая драться, ребенок теряет взрослых и поэтому начинает вскоре вести себя по-прежнему. 
  	А затем агрессивное поведение переносится ребенком на другие ситуации: от защиты к нападению, от детей на взрослых и т.п. Но ведь хочется воспитать ребенка и доброжелательным, и способным постоять за себя. Для одних детей это становится актуальным в полтора года, для других – от двух до трех лет. Но почти у каждого здорового малыша бывают периоды наступательного агрессивного поведения в детской группе. Пройдет этот период, и освоит ли ребенок новые формы взаимодействия со сверстниками, или закрепятся агрессивные формы – зависит в первую очередь от родителей.
  	Что делать, если ребенок дерется? Как вести себя мамам, столкнувшимся с подобной ситуацией? Как воспитать ребенка, чтобы он не был задирой, делился своими игрушками, но и мог дать сдачи обидчику?
  	Во-первых нужно быть готовым к тому, что ребенок будет осваивать активные, физические способы взаимодействия (толкаться, кусаться, пинаться, драться), и не паниковать, что малыш растет агрессором.
  	Во-вторых, необходимо понаблюдать и проанализировать, чем вызвано такое поведение: недостатком любви, вседозволенностью в семье или копированием чужого поведения.
  	В-третьих, стоит себе ответить честно на вопросы: «А как должен вести себя мой ребенок в подобной ситуации?», Что я сам(а) умею и чему могу научить ребенка, чтобы он вел себя соответственно желаемому?».
  	В-четвертых, надо принять решение, кто (скорее всего мама), чему (какому поведению) и где (в каких ситуациях) будет обучать ребенка.
В-пятых, нужно выполнять следующие правила во время обучения:
- по возможности находится рядом, чтобы быстро реагировать на ситуацию;
- стараться предупреждать ситуацию, не ждать, пока ребенок использует деструктивный способ. При первых признаках агрессии отвлечь малыша, предложить другую игрушку, изменить место игры и т.п.;
- если ребенок сделал все правильно, как вы его учили, необходимо его похвалить, обнять, побыть рядом (закрепить новое поведение своим вниманием). Самая лучшая поддержка для малыша – это любовь и внимание мамы.
  	Конечно, наивно думать, что ребенок сразу изменится, - потребуется время и целенаправленная работа взрослых и над малышом, и над собой. Ведь поведение взрослых – то своего рода привычка, а менять любую привычку довольно трудно. Но желаемый результат будет вознаграждением за терпение и труд.

 	 Если в группе сверстников один ребенок постоянно обижает другого, лучше их на некоторое время развести. Увидев, что один ребенок избивает другого, причиняет ему боль, взрослые должны незамедлительно увести его и отвлечь; занят чем-то другим. Часто мамы в подобных ситуациях начинают ругать, стыдить ребенка, но это не принесет желаемого результата.
  	Пока ребенок находится в возбуждении, агрессивном состоянии, ему лучше ничего не говорить, ваши слова будут восприняты им как проявление недоброжелательности, он может почувствовать себя всеми преданным, если даже мама не на его стороне. Такие переживания обычно способствуют усилению агрессивности ребенка. Нужно подождать, пока малыш успокоиться, и объяснить на понятном ему языке, что обижать других детей нельзя, что нужно играть вместе и т.п.
  	Возможно, какое-то время вам будет казаться, что такие разговоры ничего не меняют. Но если ребенок готов к разговору, то он обычно очень серьезно относится к словам мамы и постепенно понимает все, что вы ему говорите о доброжелательном поведении, и малыш начнет получать удовольствие от того, что он делится игрушками, играет с другими детьми.
  	Воспитание у детей доброжелательности  просто необходимо. Но для этого надо правильно выбирать момент: ребенок должен быть в хорошем эмоциональном состоянии, а мама благожелательно настроена на разговор. Если после трех лет ребенок ведет себя агрессивно с детьми и родителями, необходимо выявить причины такого поведения, которые, как правило, лежат внутри семьи: отношение отца и матери, их отношение к ребенку и т.п.
  	На формирование агрессивности у ребенка могут влиять личностные особенности мамы и малыша, например несовпадение их темпераментов, которое будет создавать нездоровую атмосферу и, возможно, станет причиной развития и закрепления агрессивности ребенка. В таких ситуациях маме, при помощи других членов семьи, нужно осознать эти различия и учиться понимать своего ребенка, его особенности (слишком активен, или наоборот медлителен и т.п.), идти на компромиссы, серьезно относиться к планированию времени.
  	Агрессивность может стимулироваться ревностью старших детей к младшим.  Замечено, что при рождении еще одного ребенка, старший не чувствует себя брошенным, если ему уделяется достаточно внимания и он привлекается к заботе о малыше, чувствуя при этом свою значимость, то все происходит для него безболезненно.
  	Часто папы поощряют агрессивное поведение мальчиков. Как правило, в основе такого сознательного воспитания агрессивности у сына лежит страх отца, что мальчик не вырастет настоящим мужчиной, не сможет постоять за себя
  	Врожденные качества ребенка (возбудимость, чувствительность к боли)  создают лишь предрасположенность к агрессии. А вот насколько она реализуется, зависит от ближайшего социального окружения и в первую очередь от мамы.
  	Малышу нужна любящая и заботливая мать. Заметьте: не «правильная» мама, начитавшаяся умных книжек и в целях воспитания часами не подходящая к плачущему в кроватке ребенку, а любящая и заботливая, которую Д.В. Винникотт назвал «обычной преданной матерью». Формирует агрессию у ребенка материнская отчужденность, холодность и враждебность по отношению к нему.
 	Не так уж много надо ребенку, чтобы стать хорошим человеком, - родительская любовь и терпение. Терпение – понимание того, что сейчас происходит с вашим ребенком и какое значение имеет данный период в его дальнейшей жизни. Агрессивное поведение – это нормальное явление в развитии ребенка, и есть разные стадии его формирования и проявления. Они могут то затухать, то проявляться с новой силой. Надо относиться к этому без лишней паники и следить за своим поведением, так как пройдет этот период агрессивности или задержится и станет личностной чертой вашего ребенка – зависит только от родителей.
  	Мамы и папы, использующие агрессивные физические формы наказания (порка, битье по рукам, лицу, запирание в комнатах), рискуют воспитать агрессивного ребенка.
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