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Цель и задачи:
- обеспечить атмосферу доверия, снять эмоциональное напряжение;
- сформировать интерес к явлениям живой, уточнить и расширять знания о состоянии воды, ее роли для природы и человека;
- поупражнять в умении решать проблемные вопросы, высказывать свое мнение, уметь отстоять свое суждение;
- развивать логическое мышление, память, творческое воображение, умение сосредотачиваться, наблюдательность;
- воспитывать любовь и бережное отношение к воде, и к природе в целом.
Материалы: экологическая сказка Н. А. Рыжовой; мультимедийная установка, презентация с запрещающими знаками; спокойная музыка; цветные карандаши; бланки для рисования.

Ход   занятия   
Психогимнастика для приветствия и поднятия настроения.
Влево - вправо, влево - вправо,
Посмотрите, повернитесь
И друг - другу улыбнитесь.
Психолог: Добрый день, дорогие друзья! Я очень рада встрече с вами, и сегодня хочу рассказать вам интересную сказку, хотите послушать? Ну, тогда, садитесь поудобней и слушайте.

Экологические сказки Н. А. Рыжовой
«Как люди речку обидели»

      Жила–была Голубая Речка с чистой, прозрачной водой. Она была очень веселой и любила, когда к ней приходи люди.
- Посмотрите, какая я чистая, прозрачная, красивая! Как много жильцов в моей воде: и рыбы, и раки, и птицы, и жуки. Я приглашаю вас в гости: искупаться и отдохнуть. Я буду вам очень рада, - говорила Речка.
Однажды к ней в гости пришли папа, мама и мальчик Костя. Семья расположилась на берегу и стала отдыхать, а, купаться. Сначала папа развел костер, потом наловил много – много рыбы. Мама нарвала букет красивых белых кувшинок, но они быстро увяли, и ей пришлось их выбросить. Костя наловил из воды множество улиток, разбросал их по берегу, а некоторых разбил камнем, чтобы выяснить, что у них внутри. Потом он поймал лягушку и убил ее, потому что не любил лягушек. Когда семья собралась уходить домой, папа выбросил все пустые банки в речку, мама спрятала в кустах грязные пакеты и бумажки. Она очень любила чистоту и не терпела мусора в своем доме.
      Гости ушли довольные, а Голубая речка посерела, стала грустной и больше никогда никого не звала в гости.

Беседа с детьми по сказке.
Психолог.  Друзья, давайте вспомним, какой была  Речка до прихода Костиной семьи? Опишите ее (Голубая, чистая, прозрачная, весёлая...)
Почему она посерела и погрустнела после того, как папа, мама и Костя отдохнули на ее берегу?
Как папа, мама и Костя обидели Речку и ее жителей?
Почему так нельзя поступать?
Что бы ты сделал на месте Кости? (ответы детей)
Ребята, но и папа, и мама, и Костя могли обидеть речку не потому, что хотели этого. Скорее всего, как и многие люди, они просто не знали правил поведения на отдыхе и не задумывались над тем, что к реке надо бережно относиться.
Например, мама была аккуратной дома, но считала, что на берегу реки мусор выбрасывать можно. Если все люди будут знать, что речку нельзя обижать и почему именно, то речки на земле останутся голубыми.

Физкультминутка.
Как на речке две лягушки,
Две зелёные подружки,
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались.
Ножками топали,
Ручками хлопали.
Вправо, влево наклонялись,
И обратно возвращались.
Вот здоровья в чём секрет
Всем, друзья, физкульт привет!
(дети выполняют движения по тексту)

Психолог. Чтобы люди не забывали о том, что вода живая и ее надо беречь, существуют запрещающие знаки с изображением  действий, которые загрязняют водоёмы (показ на экране).
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Психолог. Я предлагаю сегодня создать такие знаки своими руками, и тем самым, напомнить всем людям правила поведения около водоёмов.
Итог занятия. Рефлексия.
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