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Цель: совершенствование двигательных навыков у детей старшего дошкольного возраста посредством освоения игры «Баскетбол».
Задачи:
 Обучающие:
Совершенствовать навыки выполнения основных движений, способствовать освоению  различных физических упражнения общеукрепляющей направленности.
Содействовать формированию первоначальных умений выполнения движений с мячом, освоению элементов техники баскетбола.
Развивающие:
Способствовать  развитию  умения  использовать свой двигательный опыт в новых условиях.
Развивать двигательную эрудиции, творческие и созидательные способности: развивать двигательную и познавательную активность.
Воспитательные:
Воспитывать дружелюбие и умение сотрудничать со сверстниками.
Оборудование: Баскетбольные мячи, стойка с баскетбольным кольцом (2шт.).
Ход ООД:
Инструктор ФК: Физкульт-привет! Сегодня праздничный день, посвященный одной спортивной игре. А какой, попробуйте отгадать!
В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это… (баскетбол!).
Инструктор ФК: Сегодня, 21 декабря, во всем мире отмечается День Баскетбола. 
Инструктор ФК: Внимание на экран. 
СЛАЙД 3
А вы знаете, почему эта игра так называется? «Баскет» в переводе с английского языка означает – корзина; «бол» - мяч.
СЛАЙД 4
Цель игры: забросить мяч в корзину соперника и, помешать другой команде овладеть мячом и забросить его, соблюдая правила. Выигрывает команда, забросившая больше мячей в корзину соперника.
СЛАЙД 5
Передавать мяч можно только руками!
СЛАЙД 6
Как одеты игроки?
СЛАЙД 7
Как вы думаете, сколько лет этой игре? 131 год.
СЛАЙД 8
В 1891 году учитель физкультуры  одного американского университета Джеймс Нейсмит хотел придумать новую увлекательную игру в помещении. Он решил, что лучше всего забрасывать мяч в цель. Но какой должна быть эта цель? 
СЛАЙД 9
Сторож университета, увидев преподавателя, решил ему помочь. Он привел его на свой склад и дал ему две корзины из-под персиков. Их прикрепили к рейкам балкона в противоположных концах зала. Так как у корзин было дно, мячи приходилось доставать с помощью лестницы.
Баскетбол сразу же завоевал признание зрителей. Их собиралось великое множество, и, усевшись на балконах, к которым были прикреплены корзины, они сами пытались либо отбить летящий мяч в корзину, либо забросить его туда. Они мешали играть, и корзины решили отделить от зрителей щитами, а дно у корзины отрезать.
Такова история возникновения баскетбола.
Инструктор ФК: В честь Дня рождения Баскетбола мы устроим соревнование. 
На спортивную разминку отправляемся сейчас, Баскетбольные корзины ждут скорей играть ребят!
Разминка «Делайте зарядку!»
Игра-соревнование «Попади в цель»
Участники стоят в колонне перед стойкой с баскетбольным кольцом. Расстояние от стойки до зоны броска 1,5-2 метра. По сигналу первый участник выполняет бросок, подбирает мяч, передаёт его следующему. Выигравшей считается команда, выполнившая большее  количество результативных бросков.
Эстафета «Пятерка»
По очереди участники команды бегут к обручу, в котором лежит баскетбольный мяч. Отбивают мяч одной рукой 5 раз и возвращаются к команде, передавая эстафету.
Эстафета «Мяч капитану»
Перед командой на расстоянии одного метра стоит капитан с мячом. По сигналу он выполняет бросок мяча первому игроку, тот, поймав мяч, возвращает его капитану и принимает упор присев. Капитан бросает следующему игроку. И т. д. Чья команда быстрее предаст мяч.
Инструктор ФК: Наши соревнования подошли к концу. Вы показали себя ловкими, сильными, выносливыми, смелыми, дружными. Вы награждаетесь значком «Юный баскетболист».

