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Занятие «День космонавтики»

Цель:  закрепить знания детей о космосе.
Задачи:
1.  Развивать восприятие, внимание, память, пространственное мышление, воображение.
2. Развивать мелкую и общую моторику рук.
3. Совершенствовать коммуникативные навыки.
4. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
5. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
Материалы:
презентация викторина для детей «День космонавтики», для показа на мультимедийной доске; видео физкультминутка «Я – ракета»;
раздаточный материал по количеству детей:  листы в крупную клетку, удостоверения юного космонавта.

Ход занятия
Приветствие «Рукопожатие»
Психолог
предлагает встать детям в круг:
Здравствуй, дружок, (предложить руку ребёнку справа)
Здравствуй, дружок! (предложить руку ребёнку слева)
Скорей становитесь со мною в кружок!
А сейчас давайте передадим друг другу искорку добра и хорошего настроения. Искра будет в виде пожатия руки. Рукопожатие будет передаваться по кругу, начиная с меня, пока не вернется обратно ко мне. Закрываем глаза и передаем. Искорка вернулась ко мне, пройдя всех!
- Что вы чувствовали, когда получали искорку добра и хорошего настроения?
(ответы детей)
Психолог:
Дома за книжкой и в детском саду
Мечтают мальчишки, мечтают девчонки
Лететь на Луну.
Упорно мечтают они о Луне
И даже летают, но только во сне.

Скажите ребята, о чем я прочитала сейчас стихотворение?
Дети: о космосе.
Психолог предлагает детям ответить на вопросы викторины «День космонавтики» (демонстрируется презентация)
Психолог.
-Какими качествами должен обладать космонавт?
Дети: ответы детей (трудолюбие, доброта, сила, быстрота, аккуратность, чувство юмора, спокойствие, смелость, выносливость, целеустремлённость, здоровье).
Психолог:  А на чём мы можем полететь в космос?
Дети: на ракете.

Физкульминутка «Я – ракета»
(демонстрируется видео, дети выполняют движения, ориентируясь на педагога)

Графический диктант «Ракета»
Отступить 1 клетка сверху и 5 клеток слева.
· 2 вправо
· 2 вниз
· 1 вправо
· 2 вниз
· 1 вправо
· 8 вниз
· 1 вправо
· 1 вниз
· 1 вправо
· 5 вниз
· 2 влево
· 3 вверх
· 2 влево
· 3 вниз
· 2 влево
· 3 вверх
· 2 влево
· 3 вниз
· 2 влево
· 5 вверх
· 1 вправо
· 1 вверх
· 1 вправо
· 8 вверх
· 1 вправо
· 2 вверх
· 1 вправо
· 2 вверх
Ракета готова, отправляемся в космос!
[image: C:\Users\психолог\Desktop\1647489_3.jpeg]
Пальчиковая гимнастика  "Мы космический отряд"

(Пальцы одной руки сжаты в кулак. 
Дети разжимают и сжимают пальцы)
Мы космический отряд,
Очень дружных пять ребят.
(Дети разгибают по очереди пальцы сжатые в кулак, 
начиная с большого.
Говоря про пятый палец, придерживают его другой рукой)
1 – Гагарин,
2 – Титов,
3 – Леонов,
4 – Комаров,
5-ый женщина, а не мужчина -
Терешкова Валентина!
(Дети соединяют ладони перед собой и поднимают их вверх, 
вытягивая руки)
В космический корабль сели,
Да и в космос полетели.

Игра «Земля, космос, ракета»
Психолог. Прошу всех встать в круг, а водящий займет место в центре круга. Водящий будет произносить команды «Земля!», «Космос!» и «Ракета!» По команде «Земля!» все должны присесть, по команде «Космос!» подпрыгнуть, а по команде «Ракета» поднять руки над головой и соединить их.
Игрок, который ошибся при выполнении команды, должен покинуть круг. Игра длится до тех пор, пока останется один участник, правильно выполнивший все команды. Он и будет считаться победителем.

Итог занятия: рефлексия, награждение удостоверениями.

image1.jpeg
i

|




