Конспект коррекционного занятия «Чего боится Темнота?»
 (с использованием выразительных музыкальных средств)
Цели и задачи:
1. Устранение либо частичное обесценивание страха темноты.
2. Повышение самооценки.
3. Развитие ориентации в пространстве, в темноте.
4. Развитие тактильных, кинестетических ощущений.
5. Развитие коммуникативных навыков, работа над сплоченностью.
6. Развитие фантазии, креативного мышления.
Оборудование:
1. «Волшебный цветок».
2. Мешочек с разнообразными предметами.
3. Фонарик.
4. Большой пазл (с изображением кувшина).
5. Стулья детские (5-6 штук).
6. «Тоннель» из обручей, обтянутых тканью.
7. Скользкая материя большого размера.
8. Бенгальские огни.
  
Ход занятия.
ПСИХОЛОГ:
- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в Страну Чудес. А кого мы там встретим вы должны догадаться сами. «Волшебный цветок» поможет нам отправиться в сказку. Для этого нужно подойти к цветку, взяться за руки и произнести волшебные слова:
Волшебный цветок, в сказку веди,
Не дай нам цветок ослабнуть в пути,
Для нас ты смелость и свет подари
И сказку новую нам оживи.
И вот мы уже идем на поиски нашей героини. Смотрите, ребята, здесь совсем темно, но нам же не страшно, правда? Послушайте стихотворение:
Солнце село за окном,
Стало в комнате темно…
Потемнело? Ну и пусть –
Темноты я не боюсь!

Вы догадались, к кому в гости мы попали?
ДЕТИ: выдвигают свои версии.
ПСИХОЛОГ:
- Правильно, мы попали к Темноте. Давайте попробуем её найти (ищем Темноту в тёмной комнате по шёпоту).
ДЕТИ: приветствуют Темноту.
ТЕМНОТА:
- Я тут, я тут (шёпотом)! Ребята, я очень рада, что вы ко мне пришли. Вы меня нашли, узнали. А вот интересно, узнаете ли вы друг друга?
ДЕТИ: играют в игру «Узнай по голосу».
- Как здорово! Вы так хорошо знаете друг друга!.. Ребята, мне кажется, что  Темнота какая- то странная, вся съёжилась, сгустилась, забилась куда-то… Дорогая Темнота, что случилось?
ТЕМНОТА:
- Дело в том, что я такая тёмная, что не всегда знаю, что во мне прячется. Например, мне кажется, что это паук, а это просто цветок. Вот и теперь я думаю – там стоит дракон (показывает на пианино).
ПСИХОЛОГ:
- Ребята, это разве дракон? Как вы думаете, что это?
ДЕТИ: отвечают, что это пианино.
ПСИХОЛОГ:
- Мы можем тебе показать, Темнота.
ДЕТИ: один из детей подсвечивает всё пианино фонариком.
ТЕМНОТА:
- А там осьминог? (и т.п.)
ПСИХОЛОГ:
-  Ребята, покажите темноте, что там…(дети по очереди освещают различные предметы). Вот видишь, Темнота, это всё не страшные предметы, а обыкновенные, которые из-за твоей фантазии становятся пугающими. А мы ведь с ребятами тоже умеем превращаться в разных животных и даже предметы (игра «Море волнуется раз»).
ДЕТИ: учат Темноту играть в игру «Море волнуется раз», и она сама называет изображаемые предметы.
ТЕМНОТА:
- Ребята, что же мне делать, чтобы не бояться?
ПСИХОЛОГ:
- У нас для тебя есть маленький подарочек, его найдут ребята вот в этом волшебном мешке.
ДЕТИ: играют в игру «Волшебный мешок».Они объясняют, что нашли, какой формы, температуры, фактуры и т.п. и выносят предположения, поможет  этот предмет Темноте или нет.
ПСИХОЛОГ:
-А вот и он – твой подарок! Это маленький фонарик, который мы дарим тебе, чтобы ты не боялась всяких страшилок. Ребята, мы подарили Темноте фонарик, а чем ещё можно осветить темное царство Темноты?
ДЕТИ:  беседуют  об освещении, предлагают варианты – свечи, гирлянды, фонарики, лампы, фары, вывески, светофор и т.д.
ТЕМНОТА:
- Здорово! Спасибо вам, ребята. (В комнате вспыхивает и гаснет свет. Темнота падает.)
ПСИХОЛОГ:
- Что с тобой? Чем мы можем помочь? Кто же это сделал?
ТЕМНОТА:
- Вон там… (Показывает в угол комнаты. В углу лежат разрозненные части большого пазла. У каждого ребёнка своя часть пазла, дети собирают из частей единую картинку.)
ПСИХОЛОГ:
- Ребята, посмотрите, что там нарисовано?
ДЕТИ: отвечают (кувшин с «живой водой»).
ПСИХОЛОГ:
- Ну что, ребята, значит, надо найти для Темноты кувшин с «живой водой», в её тёмном царстве это сделать не просто. Готовы?
ДЕТИ:
- … Мы идем по горам (по стульям), по болотам (по скользящей ткани на четвереньках), по пещере (через обручный тоннель, обтянутый тканью). Вот он - наш волшебный сосуд! (Поим Темноту, она приходит в себя.)
ТЕМНОТА:
- Спасибо, ребята! Вы мне очень помогли сегодня. Порадовали, научили ничего не бояться, спасли.
ПСИХОЛОГ:
- Но кто же зажёг свет прямо в волшебной сказке? Как вы думаете, ребята?
ДЕТИ: предлагают свои варианты.
ПСИХОЛОГ:
- А ты как думаешь, Темнота?
ТЕМНОТА:
- Я думаю, что это тот, кто боится меня, потому что не знает, какая я одинокая, как мне бывает грустно и страшно. Но вы, ребята, не побоялись со мной играть, меня выручать. Спасибо вам! За это я хочу вас наградить (раздает бенгальские огни, психолог зажигает их).
ПСИХОЛОГ:
- Ах, как красиво горят бенгальские огни в темноте, но нам, ребята, пора возвращаться, до свидания, Темнота. Мы тебя теперь совсем не боимся потому, что знаем, какая ты добрая, красивая, веселая. Ребята, давайте подойдем к волшебному цветку и скажем волшебные слова:

Волшебный  цветок, сказка прошла,
Нам много чудесного преподнесла,
Скорее домой нас отнеси
И, что узнали мы, в нас сохрани.
Ну вот мы и вернулись из сказочного путешествия. Расскажите, ребята, что сохранил в вас волшебный цветок. Что для вас было самое важное, интересное? Что было трудно? Как вы себя чувствовали (какие ощущения)?
ДЕТИ: делятся впечатлениями.
Прощание.
 









