YTBEPXAIO COI'/TACOBAHO

Hupexrop OOO "Bura Jlaiin"
C.A.Bouapos /

" " 2025 . /

" " 2025 .

OCHOBHOE/OPITAHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/ J1JISI BO3PACTHOM KATEIOPUM JAETEM 7-11 JIET
, OBYUYAIOIIIUXCS B IEPBYIO CMEHY

1 nenn
IuimeBble BelecTsa JHeEpTeT Ne
Macca qecKas
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHUe 0JTI0/1a YriaeBoasl, peuen-
nopuuu| beakn, r Kupsl, r I€HHOCTb,
r e TypBbI
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CBIPOM 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1
KALIIA )XUJIKASI MOJIOYHA S U3 TPEUHEBOM KPVIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
KO®ENHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB Po)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HToro 3a npueM numm: 505 17,24 18,12 70,40 548,40
Oo6en
OBOIIIHA I HAPE3KA/ CBEXXWE OI'YPILIbI U TOMATEI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
VXA POCTOBCKA 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
T1JIOB M3 IITUILIbI 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOTPA JTHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ITIUIEHNYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
KOHJAWTEPCKUE M3JEJIN/ IEHEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8
HToro 3a npuem mumm: 800 23,17 27,65 117,25 822,47
Bcero 3a 1eHb: 40,41 45,77 187,65 1370,87
2 1eHb
IuimeBble BelecTsa JHepTeTH Ne
Macca qecKas
Ipuem mum, HanMeHOBaHNe (JII01a YriaeBoasl, peuen-
nopuuu| bBeakn, r Kupsl, r IeHHOCTb,
r e TypbI
3aBTpak
CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTbI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYILEHBIN C OBOLLIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAJIY)XKHA 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB P)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
HToro 3a npuem numm: 540 17,39 19,22 77,37 575,62
Oo6en
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKU 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIITA TTIIEHNYHA ST PACCBITTYATA S 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIGA 3AITEYEHHA C OBOIIIAMM 1101 CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB ITIUIEHNYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem numm: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a nenb: 44,33 46,87 194,62 1 398,12
3 n1ennb
| e | ITuimeBkbie BelecTsa ij‘: "it_ﬂ_ | Ne |




HpneM nUIy, HAUMECHOBAHHUE 6mona fraavea Yr_r[enom,[, esan peuen-
nopuuu| beakwn, r Kupsl, T LHEHHOCTD,
r exan Typu
3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHASL 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYHIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOYKHM OCOBBIE /M3 I'OBSXXBEI'O CEP/IIIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HATIIMTOK U3 IJIOJOB IHIMITIOBHUKA 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
XJIEB ITIUEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HToro 3a npuem numm: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
Ooben
MOPKOBbB (ITOPLIMSAAMU) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPII C KATYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTIJIETHI IIEPMCKHWE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAIIMTOK U3 IUKOPU S C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775
XJIEB ITIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem mumm: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a neHb: 44,32 43,56 185,83 1 354,75
4 neHnb
InmeBkble BeniecTBa JTHepTeTIE Ne
Macca qecKas
Ipuem nmuum, HanMeHOBaHNe O.JII01a Yraesonsl, peuen-
nopuuu| Beakwn, r Kupsl, T LIeHHOCTD,
r e TypbI
3aBTpak
MACJIO (ITOPLHMAMUN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
XJIEB ITIUEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nuimm: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
Ooen
HNKPA KABAUKOBA S KOHCEPBMPOBAHHA 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBI C CYXAPUKAMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TYLIHIEHHOE C KAITYCTON 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
Y3BAP U3 CYXO®DPYKTOB U T1JIOJJOB HNIMITIOBHUKA 200 0,33 0,14 14,37 66,25 13
XJIEB ITIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npuem mumm: 790 26,62 27,65 115,85 813,55
Bcero 3a nenb: 44,94 47,40 183,29 1 345,44
5 nenn
InmeBkble BenecTBa JTHEpTeTIE Ne
Macca qecKas
Ipuem mum, HaMMeHOBaHNe O.JII01a Yraesonasl, peuen-
nopuun| bBeaku, r Kupsl, r IEHHOCTb,
r e TYpbI
3aBTpak
OBOIIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE3OHY/OI'YPIIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETHI IPY>XBEA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAU C JIMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB HINEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 535 15,90 16,03 67,20 488,08
Ooen
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPYIIOI 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3AIIEKAHKA U3 PUCA C KYPI/IHEVI 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®ENHBIN HAIIMTOK HA MOJIOKE 180 4,47 3,64 16,03 115,74 379




XJIEB HINEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 770 23,71 26,27 100,56 722,82
Bcero 3a nenb: 39,61 42,30 167,76 1210,90
6 n1eHnb
IIumeBbie BeleCTBA JHepTeTI= Ne
Macca qecKas
HpneM nUIy, HAUMECHOBAHHUE 6J1l0£la Yr_r[enom,[, peuen-
nopuuu| beakwn, r Kupsbl, T LHEHHOCTD,
r reran TYpb!
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVIIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIITA MAHHA A )KUJIKA ST 155 4,01 5,19 21,49 152,72 189
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOTPA JTHBIN/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
®PYKThI CBEXXUE I10 CE30OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
HWToro 3a npuem nuum: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Ooen
CAJIAT U3 CBEXINX ITOMUAOPOB 1 OI'YPILIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
11 3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
HACTA C KYPULIEN 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB ITIUEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM numm: 720 26,53 27,62 115,71 808,74
Bcero 3a neHb: 41,93 43,60 199,93 1321,28
7 neHb
Iuesbie BemecTsa JHepreT Ne
Macca qecKas
Ipuem nmuum, HanMeHoOBaHHUe O.JII01a YriaeBoasl, peuen-
nopuun| bBeaku, r Kupsl, r IEHHOCTb,
r e TypbI
3aBTpak
OPYKTHBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3AIIEKAHKA 113 TBOPOI'A C MOJIOKOM CFYHIEHHOVI 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
XJIEB HINEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHJWTEPCKUE U3AEJIVS / BADJIN/ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 21
HToro 3a npuem muimm: 510 17,26 18,11 72,86 541,45
O6en
CAJIAT U3 BEJJOKOUYAHHOU KAITYCThI C 3EJIEHBIM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIMAMU U KAPTODEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIITA PUCOBAS PACCBIITHATAA 150 3,68 5,18 29,22 218,50 181
TE®TEJIN BEJIMII 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
COK ®PYKTOBBIM /BULLTHEBBI/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB HINEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bcero 3a nenb: 43,68 45,40 180,61 1327,16
8 n1ennb
IIumeBbie BeleCTBA JHepTeTI= Ne
Macca qecKas
HpneM nUIy, HAUMECHOBAHHUE 6J1l0£la Yr_r[enom,[, peuen-
nopuuu| beakwn, r Kupsbl, T LHEHHOCTD,
r reran TYpbI
3aBTpak
CAJIAT BATAMMHHBIM (2-OM1 BAPMAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3ZAYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
COK ®PYKTOBBIN SIBJIOYHBIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ITIUEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2




HToro 3a npuem numm: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
Ooen
OBOIIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE3OHY/ TOMATbBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPI] ITO-KYBAHCKU 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEUYKA TTO-KYITEUECKHU C MSICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB ITIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
HToro 3a npuem nmumm: 870 26,64 27,65 117,06 822,50
Bcero 3a nenb: 44,71 46,46 196,90 140647
8
9 neHn
Iuuesbie BemecTBa JHepreT Ne
Macca qecKas
Ipuem nmum, HanMeHoBaHUe §JII01Aa YriaeBoasl, peuen-
nopuun| bBeaku, r Kupsl, r IEHHOCTb,
r e TYpBbI
3aBTpak
OBOIIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE3OHY/OI'YPIIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
I1JIOB C MSICOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HATIIMTOK U3 ITUKOPK I C MOJIOKOM 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
XJIEB ITIUEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM numm: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
Ooben
OPYKTHBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMU 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMIJIET ITAPOBOM C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
COK ®PYKTOBBIV/ BUHOT'PATHBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB HINEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 790 26,90 27,39 109,04 799,11
Bcero 3a nenb: 44,64 46,75 178,02 1 329,64
10 nenn
IIumeBbie BeleCTBA JHepTeTI= Ne
Macca qecKas
HpneM nUIUd, HAUMCHOBAHHUE 6J1l0£la Yr_r[enom,[, peuen-
nopuuu| beakwn, r Kupsbl, T LHEHHOCTD,
r reran TYpbI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEHN KAITYCTbI CO CBEXXUMU OI'YPLHAMU 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3AEJIMS OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIETEI PLIGHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB ITIUEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
HToro 3a npuem muimm: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
O6en
HNKPA KABAUYKOBA I KOHCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII C KPYIION 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJLIE I'OBSIDXKBE I1TO-CTPOITAHOBCKU 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAU C JIMMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB ITIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
HToro 3a npuem numm: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
Bcero 3a nenb: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmmeBbIe BemecTBa

JHepreru-




YraeBoasl, qecKas
Ipuem muum, HauMeHoBaHue G012 Beaxu, r Kupsl, r
r HEHHOCTD,
HWToro 3a Bech nepron 433,45 451,29 1 865,00 13 373,46
CpenHee 3HaYCHUE 332 IEPHOL 43,35 45,13 186,50 1337,35
CooTHoIlIeHHe OENIKOB, )KUPOB, YIIIEBOJOB B MEHIO 32 MEPUO]] 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/1 11O TIPUEMAM IMUIIHA (B TPAMMAX)

3aBTpak Oben
HWroro 3a Bech nepuosn 5215,00 7 970,00
CpenHee 3HaYCHNE 33 TEPHOL 521,50 797,00

IIPUMEYAHUE:
JOITYCKAETCHSI::

1.ITpuroToBieHue OO U3 APYTHX KPYIIBI C COOIIOICHMEM HOPM 3aKJIa K1 ¥ SHEPTeTHYECKON LIEHHOCTH
2.Brimava npyrux GpykTOB B COOTBETCTBUH C CE30HOM M COOJIIOICHIEM HOPM BBIAAYH U SHEPTeTHUECKON IEHHOCTH

3.Bplgaua MHBIX COKOB HATYPAJIBHBIX C COOJIIOICHUEM HOM BBIIa4U M SHEPIreTUYECKOM LIECHHOCTH
4.Br1ravya MHBIX OBOIIEH (CBEXKUX U COJICHBIX) B COOTBETCTBUH C CE30HOM M COOJIIO/IEHHEM SHEPTeTHIECKON IIEHHOCTH

5.Bbl1aua qpyrux KOHIUTEPCKUX U3eNi ( He KPEMOBBIX) C COOJIFOJICHHEM HOPM BBIIa4U U SHEPTreTHYECKOH [IEHHOCTH
6.IlpuroroBnenune OO U3 IPYTUX BHIOB PHIOBI C COONIOICHHEM HOPM 3aKJIaIKU M YJHEPTeTHIECKOH [IEeHHOCTH




	МЕНЮ 1 СМЕНА ЗАВТ ОБЕД

