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О мерах профилактики гриппа.

Мероприятия по профилактике гриппа и ОРВИ должны проводитьйй посТо
янно.

Лица, с признаками гриппоподобного заболевания, на момент 
учреждение или заболевающие в течение дня, должны быть 
изолированы и отправлены домой. Они должны не допускаться к 
занятиям, по меньшей мере, в течение 24 часов после нормализации темп р 
без использования жаропонижающих лекарственных препаратов они 
избегать контакта с другими людьми. Изоляция рекомендуется неза 
применения противовирусных лекарственных препаратов.

При возвращении лиц, болевших гриппоподобным заболев 
учреждение, они должны соблюдать «респираторный этикет» и гигиен^ 
также воздерживаться от близкого контакта с людьми, о которых известно 
подвержены высокой степени риска возникновения осложнений, связан 
гриппом.

Здоровые люди должны по возможности избегать места скоплений 
(общественный транспорт, театры и т.д.) и заниматься повышени 
сопротивляемости организма путём занятием спортом, полноценным Ццтанг 
продуктами богатыми витаминами группы «С»..

Гигиена рук. Грипп может распространяться через загрязненные руки 
предметы, контаминированные вирусами гриппа, поэтому необходимо про 
частое мытьё рук водой с мылом, особенно после кашля или чихания 
бумажные полотенца и дезинфицирующие средства имеют большое знач 
надлежащей гигиены рук и должны иметься в наличии.

«Респираторный этикет». Считается, что вирусы 
распространяются, главным образом, от человека человеку через 
мельчайших капелек, образующихся при кашле и чихании. При кашле и 
необходимо прикрывать нос и рот одноразовым платком и выбрасывать е 
после использования (или прикрывайте рот/нос рукавом рубашки или локтем 
отсутствии салфетки), а также мыть руки.

Рутинная уборка. В помещениях необходимо регулярно иб 
проветривание, влажную уборку, обратив особое внимание на все поверх 
предметы, которые имели наиболее частые контакты с руками, а также 
поверхности сразу после обнаружения видимого загрязнения, используя 
средства, которые обычно разрешены и используются для этих целей
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Исполняющ ий обязанности 
начальника управления образованием 
администрации муниципального образования
Белореченский район - /  А.В. С
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