HaumeHoBaHue v3genuvs:
Homep peuentypbl: 25

"YTBEPXJAKD"

HanmeHoBaHMe cOopHUKa peuenTtyp:  AKT NpopaboTkm Ha ocHoBe CHOpHMKa MEeToAMYECKMX PEKOMEHAAUMIA Mo
opraHv3auun nNUTaHnsa geTeil U NOAPOCTKOB B YUPEXAEHUSAX
obpasoBaHuAa CaHkT-MeTepbypra. - CM6.: Peub, 2008. - 800 c.

HavmeHoBaHue CblpbA

CBVHWHA MACHASA
W KYPUHOE BEAPO B/K

W TOBAAVHA B/K

Macca rotoBoro msca

TOMATHASA MACTA

NYK PEMYATbIN

COJ1Ib NOANPOBAHHASA

KAMYCTA BE/TIOKOYAHHASA

JIMMOHHASA KUC/TIOTA

MACNO MOACO/IHEUHOE PA®UHUPOBAHOE
MOPKOBb

NYK PEMYATbIN

NABPOBbIN INCT

MYKA MWEHWNUYHAS BbICLL.COPT

CAXAP MECOK

BOJA MTHEBAS

COJ/lb NOANPOBAHHASA

MACNO CNAAKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE
Macca cbiporo n/cp

Macca rotoBoli KarnycTbl

Bbixog: 150

Pacxop, cbipbs 1 nonygabpukaTos

1 nopu, 100 nopu.

OpyTTO, I HETTO, I OpyTTO, KI  HEeTTO,Kr
81,7 73,5 8,17 7,35
105,0 72,5 10,5 7,25
88,2 79,4 8,8 7,94

50 5,0
4 4 0,4 0,4
14,29 12 1,43 12
13 13 0,13 0,13
145 121 14,5 121
0,4 0,4 0,04 0,04
51 51 0,51 0,51
4,27 3,2 0,427 0,32
6,2 51 0,62 0,51
0,04 0,04 0,004 0,004
41 41 0,41 0,41
0,7 0,7 0,07 0,07
14,3 14,3 1,43 1,43
0,5 0,5 0,05 0,05
2 2 0,2 0,2

173,2 17,3

XUMUYECKMii cocTaB, BATaMUHbI U MUKPO3/1IEMEHT bl Ha 1 nopuuio:

B1,
Benku, r 12,00 MIF
XKupsl, T 12,68 C, mr
Yrnesogpl, 1 29,23 A ~r

SHepreTnyeckasi LieHHOCTb,
KKaU
4,
MKI

B2,
Mr

293,54 E wmr

0,26

28,95
0,11
3,74

0,09

0,14

Cay

84,76
Mr

Ma, 40,90
Mr
P mr 140,80

Fe, mr 2,60
K, mr 553,13

I, MKT 9,83

F, wmr 0,04
Se, Mr 0,00



TexHOoNornsa NPUroToBEHNS:

OBSIAMHY WM CBUHMHY, WK KypuHOe 6e4po 6/K HapesalT Ha Kycoukn Maccoi 20-30 r, COeQUHSIOT CO cnerka
naccupoBaHHbIM JTIYKOM, Hape3aHHbIM MeKumMu Kybrkammn n Tywat 10-15 muH. Job6asnstoT oy (30 r Ha ofHY
NOpLMI0), TOMATHYH NacTy , 3aKPbIBAOT KPbILWKOA M TywaT 20-25 MyH. 3atem A06aBNSAT KanycTy Hape3aHHy
conomkoin cnoem go 30 cm, fobaensoT Bogy (20-30% K Macce CbIpoil KamycTbl), C/IMBOYHOE Macs1o,
NaccMpoBaHHYI0 pasBefieHHy0 BOAON (B COOTHOLWEHUM 1:1) TOMaTHYK NacTy v TywaT 40 NOyroTOBHOCTY Npu

neproaMYeckoM NoMeLLVBaHN.
3arem [06aBASIOT NACCUPOBaHHbIE Hape3aHHbIe CO/IOMKO/ MOPKOBb, f1yK, STaBPOBLIA IMCT M TyLLaT A0 FOTOBHOCTU. 3a
5 MUH 4O KOHLA TYLLEHUS KarycTy 3anpae/isioT My4YHO NacCepoBKO, caxapoM, COJSbI0 U BHOBb [OBOASAT [0 KWMEHUS.

MpaBuna odpopmieHus, nogadm 6a0g; OTNyckalT MSCO BMECTe C COyCcOM M oBolamun. OnTuMasibHas Temnepartypa
nogaum 65° C

XapakTepucTurKa n3genus rno opraHosien TUYeCckKUM nokasaTesisaMm:

- BHewWHwWii BUg, — Ha Tapesike Y/I0KEHO MSCO C KamnyCTOoi, TYLUEHHOI B COYCE;

* UBET MsiCa — OT CBET/I0-KOPUYHEBOIO IO KOPUYHEBOTO, KamyCThl 1 OBOLLE/ — HaTypasibHbIN;
* BKYC, 3anax — XapakTepHbI A1 TYLIEHbIX Msca U KanycTbl, C apOMaToM JiyKa U CNeLpii, yMEPEeHHO COMEHbIN,

OCTpbli;
* KOHCUCTEHLMSI MSsiCa U KanyCTbl — COYHas, Msrkasi.

TexHosior no nNUTaHno TB.PycunHoBa



