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ONPEKTOP OO0 "BUTA NTAVH"

COI'MACOBbIBAIO
OVNPEKTOP MBOY COLW (1, I, OOLL)

H.H.KINTOKOB
" " 2025 T " " 2025T
MEHIO MPUTOTABIIMBAEMBIX BI04 AJ19 BOSPACTHOW KATEFOPUW OETEW 7-11 NET
HEOENA 1 OEHb 1
MuweBbie BelwecTBa JHeproti- Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBop Heckas peuen-
nopuuu | benku, r | XKupbi, r b r L€HHOCTb, TypbI
? KKan
3aBTpak
KALLA XXVOKAA MOJTIOYHASA 13 OBCAHOM KPYIbI 200 13,4 14,0 35,4 340,3 182
OPYKTbl CBEXXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
KODEWHBIVN HAMTUTOK C MOJTOKOM 200 4,8 3,6 19,8 132,2 379
XNEB MNIWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 22,4 18,3 91,1 642,6
O6ea
OBOLWM HATYPAIbHBIE MO CE3OHY (orypupbt) 70 0,5 0,1 1,7 9,5 71
CYN-NAMWA "OOMALLHAA" 220 2,2 4,7 13,3 104,1 106
MACO, TYWEHHOE C KAMYCTOW 165 19,1 26,4 41,1 512,3 262
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XNEB PXXAHON 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XNEB MNIWEHNYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwum: 775 31,4 32,2 131,2 973,8
Bcero 3a geHb: 51,5 58,2 230,2 1660,5
1
HEOENA 1 OEHDb 2
MuweBbie BelecTBa JHepreTH- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBop Heckas peuen-
nopuuu | benku, r | XKupbi, r . LEeHHOCTb, TypbI
? KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 165 111 11,5 22,1 2235 190
ANLIA BAPEHLIE 40 50 4,5 0,3 61,3 209
OPYKTbl CBEXKUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,2 41,6 376
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEB MWEHUYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 595 22,5 17,0 81,2 557,7
O6epn

MOPKOBb (MOPLAMWN) 70 0,9 0,1 4,8 24,5
BOPLL, C KAMYCTOW MU KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 220/5 1,9 5,0 11,4 101,5 82
KOTJIETbI PbIBHbIE JTIOBUTENBLCKUNE 100 13,9 21,6 24,2 402,9 241
MOPE KAPTO®ENBHOE 165 3,5 5,2 23,6 160,3 312
KOHONTEPCKUE U3OENNA (HE KPEMOBBbIE) 35 2,5 3,3 25,3 141,6

aR0P 0,0 0,0 9,7 38,7 349

KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB D
~




XNEB PXKAHOW Hage? 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MWEHWYHBLIV 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WTtoro 3a npuem nuwm: 895 29,9 35,9 146,0 1093,2
Bcero 3a geHb: 52,5 52,9 227,1 1650,8
2
HEOENA 1 OEHb 3
MuweBbie BelwecTBa JHeproti- Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBop Heckas peuen-
nopumnu | Benku, r | XKupsbl, r b, T LEHHOCTb, TypbI
KKan
3aBTpak
BNMMHbI C MONOKOM CIrYLWEHHbIM 150/30 9,5 55 49,9 322,0 396
MACRNO (NMOoPLUMAMWN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8 13
CbIP (MOPLMNAMWN) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 14
OPYKTbl CBEXXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
YA C IMMOHOM 200 0,3 0,0 10,4 43,9 377
XNEB PXKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEB NLWEHNYHLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 18,4 16,7 109,0 708,3
O6epn
OBOLWN HATYPAIbHBIE MO CE30OHY (TomaThbl) 70 0,8 0,1 2,7 16,8 71
CYMN KAPTO®EJbHbLIV C MACHbLIMU ®PUKAOENTBKAMM 200/35 8,1 15,5 16,3 237,8 104
nnoB 13 NTULbI 165 15,8 23,3 30,5 395,3 311
COK ®PYKTOBGIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XMNEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MWEHUYHBLIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwum: 770 32,9 39,9 116,1 957,0
Bcero 3a AeHb: 51,3 56,7 225,1 1665,3
3
HEOENA 1 OEHDb 4
MuweBble BewecTBa JHepreTy- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBopg Heckas peuen-
nopuuu| benku, r | Xvpsbl, r bi, UEeHHOCTb, TypLI
KKan
3aBTpak
MOPKOBb (MOPLMAMWN) 70 0,9 0,1 4,8 24,5
MAKAPOHbI C CbIPOM 180 9,2 21,6 26,7 399,1 210
PPYKTbl CBEXXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,7 3,9 16,9 122,9 382
XNEB MNIWEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 19,0 26,3 84,3 716,6
O6epn

OBOLUM HATYPAJIbHBIE MO CE30OHY (TomaThbl, orypupbl) 70 0,7 0,1 2,2 13,3 71
CYN KAPTO®EbHbLI C EOEOBLIMU C TPEHKAMI 220/10 6,3 4,8 24,4 166,4 99
BUTOYKM NMAPOBBLIE C COYCOM TOMATHbIM _.90/30 13,9 16,1 21,0 281,6 288

T gc—=




KAPTO®ENb OTBAPHOW Haqbs 3,3 4,7 26,3 166,3 310
KOMMOT U3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 349
XNEB P>XAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XMNEB MWEHNYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwum: 905 32,7 26,7 139,1 930,8
Bcero 3a geHb: 51,7 53,0 223,3 1647,4
4
HEOENA 1 OEHb 5
MuweBbie BelwecTBa JHeproti- Ne
Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBo Heckan peuen-
’ nopuuun| benku, r | Xvpsbl, r A LLeHHOCTb,
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
KALLA XXVOKAA MOJTIOYHASA 13 OBCAHOM KPYIbI 200 13,4 14,0 35,4 340,3 182
CbIP (MOPLUMNAMWN) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 14
OPYKTbl CBEXXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,2 41,6 376
XNEB NLWEHNYHLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 570 20,2 17,7 81,4 588,4
O6en
MOPKOBb (MOPLMAMWN) 70 0,9 0,1 4,8 24,5
LI 3 CBEXEW KAMNYCThbI C KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 220/5 1,8 5,2 8,2 89,7 88
CYBMPOLOYKThbI, TYWEHBIE B COYCE 50/50 14,0 23,7 315 432,2 261
KALLA MWEHNYHAA PACCBINMYATAA 165 7,1 5,2 41,9 248,4 181
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XNEB PXXAHON 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MWEHWNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 860 31,9 35,1 152,3 1 098,6
Bcero 3a geHb: 52,1 52,8 233,7 1687,0
5
HEOENA 2 OEHb 1
MuweBble BelecTBa JHepreTH- Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBo, Heckas peuen-
P ’ nopuuu | benku, r | XKupbi, r A LIeHHOCTb,
e, KKan Typh!
3aBTpak
KALWA "AHTAPHAA" 165 12,6 13,5 48,5 241,9 187
MACRNO (MOoPLUMAMWN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8 13
OPYKTbl CBEXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
KO®ENHBI HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 4,8 3,6 19,8 132,2 379
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 565 23,7 25,4 116,9 680,1
O6epn
OBOLLW HATYPATbHBIE MO CE30HY (orypLibl) 70 0,5| 0,1 1,7| 95| 71
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YXA POCTOBCKAA Hage20 9,8 2,9 11,2 1111 106
MTULUA SANEYEHHAA 100 6,1 19,9 5,0 409,8 293
MOPE KAPTO®ENBHOE 165 3,5 5,2 23,6 160,3 312
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XNEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB NIWEHNYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwm: 855 28,2 28,9 108,2 997,8
Bcero 3a geHb: 51,9 54,3 225,1 1678,0
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HELOENS 2 OEHb 2°9%!

MuweBbie BelecTBa Jnepren- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu | benku, r | XKupbl, r b, T LIeHHOCTb, Typb!
KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XXNOKAA 165 49 11,6 40,9 187,1 189
MACNO (MOPLMAMWN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8 13
OPYKTbl CBEXVE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
YA C TIUMOHOM 200 0,3 0,0 10,4 43,9 377
XNEB MWEHWNYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WUtoro 3a npuem nuwum: 535 9,5 19,6 87,3 475,9
O6Gep
MOPKOBb (MOPLINAMWN) 70 0,9 0,1 4,8 24,5
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ETIEM CO CMETAHOM 220/5 1,9 50 11,4 101,5 82
EXXWKU MACHbIE 75140 13,3 18,1 8,0 230,1 278
MAKAPOHHbIE U3OENTMA OTBAPHbIE 165 6,0 4,5 38,3 222,5 209
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XINEB P>XAHOW 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XMNEB MWEHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwum: 895 31,6 28,8 137,6 926,5
Bcero 3a AeHb: 55,5 53,3 228,3 1660,4
7
HEOENA 2 OEHb 3
MuweBkie BelecTBa JHepreTh- Ne
Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBop Heckaa peuen-
nopuuun| benku, r | Xupsbl, r bi, UEeHHOCTb, TypbI
KKan
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA 165 10,4 10,5 24,1 201,3 179
MACNO (MOPLMAMWN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8 13
CbIP (MOPLUNAMMWN) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 14
OPYKTbl CBEXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
XMNEB P>KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEB MWEHUYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WTtoro 3a npuem nuwm: 575 23,7 25,7 89,6 666,6
O6epn

OBOLWN HATYPAIbHBIE MO CE30OHY (tomaThbl) 70 0,8 0,1 2,7 16,8 71
CYIM 13 OBOWEN CO CMETAHOM 220/5 1,7 51 9,4 93,2 99
KHENW PbIBHBIE 80/30 16,5 16,0 38,3 363,9 271
KAPTO®ENb TYWEHBLIN 165 3,2 59 23,8 162,1 133
KOMIMOT U3 CBEXXMX N1O40B 200 0,2 0,2 13,5 56,9 394
XNEB P>XAHON 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB NWEHWNYHbLIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WTtoro 3a npuem nuwm: 870 29,6 28,0 134,8 916,6
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Bcero 3a aeHb: 53,2 53,7 224.4 1583,2
8
HEOENA 2 OEHDb 4
MuweBble BelecTBa Jnepretn- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckas peuen-
nopuuu| benku, r | Xvpsbl, r bi, LileHHOCTb, TypoI
KKan
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 15,2 30,1 15,5 344,7 211
KOHOUTEPCKUE U3OENNA (HE KPEMOBBbIE) 35 2,5 3,3 25,3 141,6
OPYKTbl CBEXVE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,2 41,6 376
XNEB MWEHWNYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WUtoro 3a npuem nuwum: 595 22,2 34,1 86,8 698,0
ObGep
OBOLUM HATYPAIBHBIE MO CE30OHY (TomaThl, orypupbl) 70 0,7 0,1 2,2 13,3 71
CYMN-NAMNWA "O0OMALLUHAA" 220 2,2 4,7 13,3 104,1 106
3AMEKAHKA 13 CYBMNPOLOYKTOB C PUCOM CO CMETAHHbLIM COYCOM 150/15 19,4 13,4 55,5 543,8 294
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XMNEB P>KAHOM 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XNEB MWEHWNYHbLIN 40 31 0,2 20,1 94,7
WUtoro 3a npuem nuwum: 755 30,2 19,1 136,1 961,7
Bcero 3a geHb: 52,4 53,3 2229 1659,7
9
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HEOENS 2 OEHb 5°9%1

MuweBbie BelecTBa Jnepren- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckan peuen-
nopuuu | benku, r | XKupbl, r b, T LIeHHOCTb, Typb!
KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XXNOKAA 165 49 11,6 40,9 187,1 189
MACNO (MOPLMAMWN) 10 0,1 7,3 0,1 74,8 13
CbIP (MOPLUMAMWN) 10 2,3 3,0 0,0 36,3 14
OPYKTbl CBEXXUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,7 3,9 16,9 122,9 382
XNEB PYXAHOWU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
WUtoro 3a npuem nuwum: 575 18,2 26,7 106,4 652,4
ObGep
MOPKOBb (MOPLINAMWN) 70 0,9 0,1 4,8 24,5
CYM KAPTO®EJbHbLIVM C MACHBLIMU dPUKAOENBKAMM 200/35 9,7 8,8 16,3 184,0 104
rynaw 50/50 12,7 12,9 24,9 401,1 259
MOPE KAPTO®EJIbHOE 165 3,5 52 23,6 160,3 312
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 349
XINEB P>XAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XMNEB MWEHWNYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
WUtoro 3a npuem nuwum: 870 34,1 27,7 126,3 1032,3
Bcero 3a aeHb: 52,3 54,4 232,8 1684,7
10
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000 "BUTA JIANH" Pagel
UTOro N0 NPMMEPHOMY MEHIO

Muwesble BewecTsa JnepreTh-
WUtoro Yrnesoans, | . coran
Benku, r Xupsbl, r ABL | LieHHocTb,
r KKan
MToro 3a Becb nepuog, 524,3 542,5 22729 16 577,1
CpegHee 3HadeHue 3a nepuog, 52,4 54,3 227,3 1657,7
CopepxaHue 6enkos, X1poB, er:neBo,u,os B 127 29,5 57.8
MEHI0 3a nepuog B % OT KanopuniHOCTH

CYMMAPHBIE OB bEMbI BJ1tOA MO NPUEMAM NMULLIK (B TPAMMAX)

Bo3pacT geten 3aBTpak Ob6ep,
7-11 net 576 845
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