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План мероприятий «Дорожная карта» 
по совершенствованию организации питания обучающихся 

в МБОУ С ОШ 16 на 2023-2026 годы.

I. Паспорт (краткая аннотация) «Дорожной карты»

Цели Развитие эффективной системы организации питания 
учащихся школы, направленных на сохранение 
здоровья и улучшение качества питания обучающихся

Задачи Сохранение и укрепление здоровья детей и 
подростков, учащихся в школе.
Снижение роста распространенности алиментарно - 
зависимых заболеваний в среде обучающихся школы. 
Обеспечение качественного и сбалансированного ! 
школьного питания.
-Реализация права обучающихся на питание, оказание 
социальной поддержки обучающимся.
Внедрение новых форм организации питания 
обучающихся.
-Развитие и укрепление материально-технической 
базы пищеблока школы.
Формирование у обучающихся школы знаний и ' 
навыков о здоровом питании
Пропаганда здорового питания в среде всех 1 
участников образовательного процесса.

Ответственные
исполнители

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа № 
16 им. П.А. Сидорова посёлка Первомайского 
муниципального образования Белореченский район

Сроки реализации 2023 - 2026 годы
Основные
направления

1. Охват полноценным горячим питанием (в %) от 
общего количества детей и подростков, обучающихся 
в школе;
2. Процент оснащения современным специализиро­
ванным технологическим оборудованием.
3. Проведение ежегодных ремонтных работ в полном 
объёме.
4. Доля распространенности алиментарно-зависимых 
заболеваний и заболеваний органов пищеварения в 
среде учащихся в школе вследствие улучшения



качества питания (в %) от общего количества 
обучающихся;
5. Охват обучающихся мероприятиями по пропаганде 
здорового питания и формирования чувства 
ответственности за своё здоровье.

Ожидаемые
результаты

Проведение мероприятий программы к 2026 году 
позволит:
- обеспечить обучающихся школы полноценным 
горячим питанием в соответствии с требованием 
СанПиН;
- увеличить охват горячим питанием обучающихся 
школы до 90%;
- усовершенствовать материально -  техническую базу 
пищеблока школы до 90%
- снижение роста количества детей и подростков, 
страдающих алиментарными заболеваниями;
- сформировать у школьников культуру питания и i 
чувство ответственности за своё здоровье;

снизить количество нарушений требований 
санитарного законодательства и технических 
регламентов в части организации питания до 7%

II. Общие положения
План мероприятий («Дорожная карта») по совершенствованию 

организации питания учащихся в МБОУ СОШ 16 в 2023-2026 годах (далее 
план мероприятий («Дорожная карта») разработан в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 30 июня 2012 г. №1134-р «О плане мероприятий по реализации 
Основ государственной политики Российской Федерации в области 
здорового питания населения на период до 2023 г.», СанПин 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях», Приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации и Министерства здравоохранения и 
социального развития России от 11 марта 2012 г. № 231н/178 «Об 
утверждении методических рекомендаций по организации питания 
обучающихся и воспитанников образовательных организаций».

П1. Концепция Плана мероприятий («Дорожная карта»)
Рациональное, сбалансированное по своему составу питание является 

одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей и подростков, 
способствующих профилактике целого ряда заболеваний, повышению 
сопротивляемости организма инфекциям, работоспособности и успеваемости 
в школе, полноценному физическому и умственному развитию, создающих



условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде.
Особенно важно обеспечить рациональное питание для растущего 

организма ребенка, поскольку нехватка того или иного элемента питания в 
детском возрасте может повлечь за собой нарушение развития как 
умственного, так и физического, устранить которое в последующие годы 
будет очень сложно или даже невозможно.

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:
- соответствие энергетической ценности рациона питания 

энергозатратам организма, равновесие поступления и расходования 
основных пищевых веществ в связи с дополнительными потребностями 
организма, связанных с его ростом и развитием;

сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимальную
продолжительность жизни, преодоление трудных для организма ситуаций, 
связанных с воздействием стрессовых факторов, инфекций и экстремальных 
условий;

- обеспечение учащихся энергией и пластическим материалом, 
необходимым для поддержания здоровья и устойчивости к неблагоприятным 
внешним факторам;

- эффективность обучения;
- профилактику переутомления;
- формирование принципов здорового питания, обеспечение 

положительных эмоций от приема пищи.
Желаемые эффекты формирования культуры питания:
- развивающий - выражается в активизации познавательной 

деятельности школьников в вопросах здорового питания;
- оздоровительный - наблюдается в части соблюдения школьниками 

режима дня, организации рационального питания, профилактики вредных 
привычек и различных заболеваний;

- социальный - включает в себя активное вовлечение в работу 
родителей; эстетика питания, организация правильного питания в семье.

Существующие проблемы организации детского питания:
- высокий уровень распространенности вредных привычек в питании 
школьников;
- изменение качества питания населения с появлением новых продуктов 
«быстрого приготовления», что влечет за собой увеличение уровня анемий, 
заболеваний пищеварительной системы.
- рост потребления высококалорийных продуктов с высоким содержанием 
жира, соли и сахаров, но с пониженным содержанием витаминов, 
минеральных веществ и других питательных микроэлементов;
- недостаточная грамотность в области «здорового» питания всех 
участников образовательных отношений (детей и подростков, родителей, 
педагогов, иных работников, в первую очередь - работников пищеблоков);
- несовершенные инфраструктура и материально-техническое состояние 
объектов организации питания;
- необходимость организованного (с соблюдением закона) привлечения



родительских средств.
Для решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания 

условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 
правильного здорового питания и поиск новых форм организации горячего 
питания. И были разработаны мероприятия по реализации Плана «дорожкой 
карты».



Мероприятия по реализации Плана («Дорожной карты»)
№ М ер о п р и яти я С роки О тв етствен н ы й И то го вы й  д о ку м ен т

I. О р га н и за ц и о н н о -а н а л и ти ч еск а я  р а б о та , и н ф о р м а ц и о н н о е  обесп еч ен и е
1. Р азр аб о тк а  л о к ал ьн о -н о р м ати вн ы х  актов в ч асти  о р ган и зац и и  

ш ко л ьн о го  п и тан и я  в т .ч  в ч асти  о б есп еч ен и я  м ер  со ц и ал ьн о й  
п о д д ер ж ки , связан н ы х  с о р ган и зац и ей  б есп латн о го  и льго тн о го  
п и тан и я

авгу ст  2023 год, по 
м ере
н ео бх о д и м о сти

Д и р е к т о р ,за м .д и р е к т о р а  
п о У В Р

п ри казы , по л о ж ен и я

2.
П р о вед ен и е  стати сти ч еско го  ан ал и за  о х вата  го р яч и м  п и тан и ем  
о б у ч аю щ и х ся  в ш коле

ежегодно по 
окончании четверти

З ам .д и р ек то р а  п о  В Р  и 
ответственный по питанию

при каз

3. Проведение административных совещаний по вопросам реализации 
мероприятий Дорожной карты

ежеквартально Директор, заместитель 
директора по УВР и ВР

п р о то ко л

4. А н али з к ад р о во го  о б есп ечен и я  п и щ еб ло ко в  О О. 
У ко м п л екто ван н о сть  к ад р ам и  в со о тветстви и  со ш татн ы м  
р асп и сан и ем

н ачало  у чебн ого  
года

Д и р екто р , п о ставщ и к  
п и тан и я

п ри каз

5. В н ед р ен и е  си стем ы  б езн али чн о го  р асч ета  за  пи тан и е. до  2026  го д а Д и р екто р , п о став щ и к  
п и тан и я

л о к ал ьн ы е акты

6. А н ал и з п р ед п и сан и й  н а д зо р н ы х  орган ов  с ц елью  у стр ан ен и я  
вы явл ен н ы х  н ар у ш ен и й  в ч асти  о р ган и зац и и  го р ячего  п и тан и я

еясегодно 2 р аза  в 
го д  ян вар ь , м ай

З ам .д и р ек то р а  по  А Х Р ан али з

7. А к ту ал и зац и я  и н ф о р м ац и и  по  во п р о сам  о р ган и зац и и  ш ко л ьн о го  
п и тан и я  н а  о ф и ц и ал ьн о м  сай те ш колы

по м ере
н ео б х о д и м о сти

О тв етствен н ы й  по  
п и тан и ю  и  за  р азм ещ ен и е  
и н ф о р м ац и и  н а  
о ф и ц и ал ьн о м  сай те

8. П р о вед ен и е  р о д и т ел ь ск и х  со б р ан и й  по  в о п р о су  о р ган и зац и и  
п и тан и я

еж егодн о К л ассн ы е р у к о во д и тел и п р о ко ко л ы

9. Р ассм о тр ен и е  в о п р о са  об о р ган и зац и и  п и тан и я  н а С овете  ш ко л ы еясегодно А д м и н и стр ац и я п р о то ко л

10. Оформление информационного стенда «Здоровое питание». «М еню» по м ере 
н ео бх о д и м о сти

Ответственный по питанию стен д

11. Заключение контрактов на организацию питания еясегодно Директор, специалист по
закупкам

ко н тр акты



I I ,  М ер о п р и я т и я , н а п р а в л ен н ы е на обесп еч ен и е  н ео б х о д и м ы м  со в р ем ен н ы м  о б о р у д о в а н и ем  п и щ еб л о к а

1.
П о д д ер ж ан и е  в р аб о ч ем  со сто ян и и  тех н о л о ги ч еско го  о б о р у д о ван и я  
п и щ еб л о ко в  ш ко л ы

п о сто ян н о Д и р екто р , зам .д и р ек то р а  
по  А Х Р

2.
П о этап н ая  зам ен а  у стар евш его  и  вы ш ед ш его  из строя  
тех н о л о ги ч еск о го  о б о р у д о ван и я  п и щ еб л о к а  ш ко л ы

2 0 2 3 -2 0 2 6  годы , по 
м ере
н ео б х о д и м о сти

З ам .д и р ек то р а  по  А Х Р и н ф о р м ац и я

3. А к ту ал и зац и я  п а сп о р та  п и щ еб л о к а  ш ко л ы авгу ст  2023 г. О тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

п асп о р т  п и щ еб л о к а

4. П р о вед ен и е  и н вен тар и зац и и  п о м ещ ен и й  п и щ еб л о к а  ш колы , 
и н ж ен ер н ы х  к о м м у н и к ац и й  и  д р у ги х  составляю щ и х .

еж его дн о Д и р е к т о р ,за м .д и р е к т о р а  
по  А Х Р

п асп о р т  п и щ еб л о к а

Ш . М е р о п р и я т и я , н а п р а в л е н н ы е  н а  у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  и  с б а л а н с и р о в а н н о с т и  р а ц и о н о в  п и т а н и я
1. У части е  в м у н и ц и п ал ьн о м  ко н ку р се  н а  лу чш у ю  о р ган и зац и ю  

п и тан и я
П ри каз У  О Д и ректор , п о ставщ и к  

пи тан и я
п ри каз

2. У части те  в ко н ку р се  «Л у ч ш ая  столовая  обр азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и »

П ри каз У О Д и р екто р , п оставщ и к  
п и т а н и я , п о в ар а

при каз

3. У части е  в м у н и ц и п ал ьн о м  этап е  кр аевы х  ко н ку р со в  в р ам ках  
р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  « Р азго во р  о п р ави л ьн о м  п и тан и и »

П р и каз У  О Д и р екто р , зам .ди р екто р а  
по В Р , о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

п ри каз

4. С во ев р ем ен н о е  п о в ы ш ен и е  квал и ф и к ац и и  р аб о тн и к о в  п и щ еб ло ко в , 
м ед и ц и н ско го  о см о тр а

2 0 2 0 -2 0 2 4  го д ы Д и р екто р , п о ставщ и к  
п и тан и я, о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

д о к у м ен ты  о 
п о в ы ш ен и и  
квал и ф и кац и и , 
м ед кн и ж ки

5. Р азр аб о тк а  ан кет  и п р о вед ен и е ан кети р о ван и я  у ч ащ и х ся  по 
во п р о сам  к ач еств а  ш к о л ьн о го  п и тан и я

1 раз в п о л у го д и е З ам .д и р ек то р а  по  У В Р , 
о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

п ри каз

6. А п р о б ац и я  н о в ы х  ф о р м  о р ган и зац и и  ш ко л ьн о го  п и тан и я 2 0 2 3 -2 0 2 6  го д ы ф ел ьд ш ер  Ф А П , 
п о ставщ и к  п и тан и я

и н ф о р м ац и я



7.

О р ган и зац и я  и  ко н тр о л ь  за  п о сту п л ен и ем  всей  п р о д у к ц и и  н а 
п и щ еб л о к  ш к о л ы  с т о в ар о п р о и зв о д и тел ьн о й  д о ку м ен тац и ей , 
о б есп еч и ваю щ ей  п р о сл еж и ваем о сть  д ан н о й  п р о д у к ц и и  в 
со о тветстви и  с тех н и ч еск и м и  регл ам ен там и

П о сто ян н о п о став щ и к  п и тан и я, 
о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

и н ф о р м ац и я

IV . М ер о п р и я т и я , н а п р а в л ен н ы е на со зд а н и е  ц ел о стн о й  и к о м п л ек сн о й  си стем ы  м о н и то р и н га , р у к о в о д ств а  и к он тр ол я  над
о р га н и за ц и ей  п о л н о ц ен н о го  п и тан и я  в ш к ол е

1 . К о м п л ек сн ы й  м о н и то р и н г  д еятел ьн о сти  п о  со вер ш ен ство ван и ю  
о р ган и зац и и  ш ко л ьн о го  п и тан и я

Е ж его д н о  по  п л ан у  
У О

Д и р екто р , зам .д и р ек то р а  
по  У В Р , о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

и н ф о р м ац и я

2. М о н и то р и н г  о х вата  у ч ащ и х ся  ш ко л ы  го р ячи м  п и тан и ем еж ен ед ельн о ,
еж ем есячн о

Д и р е к т о р ,за м .д и р е к т о р а  
по  У В Р , о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

и н ф о р м ац и я

о3. А н али з состоян и я  зд о р о вья  у чащ и хся еж егодн о д и р екто р , ф ел ьд ш ер  Ф А П , 
кл ассн ы е р у ко в о д и тел и

приказ

4. В ы езд н ы е п л ан о вы е п р оверки  по  орган и зац и и  п и тан и я п ри каз Д и р екто р , п о ставщ и к  
п и тан и я , о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

акт

5. О р ган и зац и я  р аб о ты  к о м и сси и  по  ко н тр о л ю  за  кач ество м  
о р ган и зац и и  п и тан и я  в ш ко л е

п о сто ян н о о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

акты

6. О р ган и зац и я  д еятел ьн о сти  р о д и тел ьск о го  ко н тр о л я еж ен ед ельн о о тветствен н ы й  за  
о р ган и зац и ю  п и тан и я

акт

V . М ер о п р и я ти я  по п о п у л я р и за ц и и  осн ов  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  и к у л ь ту р ы  п и та н и я  в о б р а зо в а т ел ь н о й  ср еде
1 . С о зд ан и е  и  со п р о во ж д ен и е  стр ан и ц ы  сай та, о ф о р м л ен и е  

и н ф о р м ац и о н н о го  стен д а  д л я  у ч астн и ко в  о б р азо вател ьн ы х  
о тн о ш ен и й  « Ш ко л ьн о е  п и тан и е  —  зал о г  у сп еш н о го  о б р азо ван и я»  с 
м ето д и ч еск и м и  р еко м ен д ац и ям и

п о сто ян н о Д и р екто р , зам .д и р ек то р а  
по  У В Р , о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

и н ф о р м ац и и

2. Э стети ч еск о е  о ф о р м л ен и е  о б ед ен н о го  зал а  ш ко л ьн о й  сто л о во й п о сто ян н о Зам . д и р ек то р а  по  А Х Р , 
о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

и н ф о р м ац и я



3. Ц и к л  бесед  с у ч ащ и м и ся  и  р о д и тел я м и  « А зб у ка  зд о р о во го  п и тан и я»  
(с п р и гл аш ен и ем  м ед сестр ы  ш колы )

Р аз в ч етвер ть Д и р екто р , з а м д и р е к т о р а  
п о  У В Р , кл ассн ы е 
р у ко во д и тел и , ф ельдш ер  
Ф А П

п лан  р аб о ты

4. П р о вед ен и е  тем ати ч еск и х  р о д и тел ьск и х  со б р ан и й  по  воп р о сам  
ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  зд о р о во го  п и тан и я  у  у ч ащ и х ся  и 
во сп и тан н и ко в

Р аз в ч етвер ть Д и р екто р , з а м д и р е к т о р а  
по  У В Р , кл ассн ы е 
р у ко во д и тел и , ф ельдш ер  
Ф А П

план  р аб о ты

5. Р аб о та  по  о зд о р о вл ен и ю  у ч ащ и х ся  в к ан и к у л яр н о е  врем я В кан и к у л яр н о е  
вр ем я  2023 - 2026  
годы

Д и р екто р , з а м д и р е к т о р а  
по У В Р , кл ассн ы е 
р у ко во д и тел и , соц п ед агог , 
о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

п р и казы

6 . П р езен тац и я  ш ко л ьн о го  м еню п осезо н н о П о ставщ и к  пи тани я, 
з а м д и р е к т о р а  по  У В Р, 
ф ел ьд ш ер  Ф А П , 
о тветствен н ы й  за 
о р ган и зац и ю  п и тан и я

план  р аб о ты

7. П р о вед ен и е  н ед ел и  по  п р о п аган д е  зд о р о во го  питания:
- акц и я  «М ы  за  зд о р о вы й  об р аз ж изн и»:
- кон курс  р и су н к о в  «Я  за  зд о р о во е  п и тан и е»  1-4 классы ;
- кон курс  п р езен тац и й  « Р еж и м  п и тан и я»  - 5-11 классы :
- в и к то р и н а  « П р ави л ьн о е  п и тан и е» ;
- и гр а  « В сем , кто  х о ч ет  бы ть зд о р о в»

Н о яб р ь-ап р ель
2 0 2 3 -2 0 2 6

Зам ести тел ь  д и р ек то р а  по 
В Р. кл ассн ы е 
р у ко во д и тел и

8. С о вещ ан и е  к л ассн ы х  р у к о в о д и тел ей  « О р ган и зац и я  р аб о ты  с 
к л ассо м  по  п р о п аган д е  зд о р о во го  п и тан и я»

еж егодн о  
м ар т  2 0 2 4 -2 0 2 6 г , 
п о  м ере 
н ео б х о д и м о сти

Зам ести тел ь  д и р екто р а  по 
В Р. кл ассн ы е 
р у ко во д и тел и


