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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16 

имени П.А.Сидорова посёлка Первомайского муниципального образования 

Белореченский муниципальный район Краснодарского края (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования», приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №16 имени П.А.Сидорова посёлка Первомайского муниципального 

образования Белореченский муниципальный район Краснодарского края, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели: 

- реализация  в полном объёме конституционных прав детей на образование; 

- создание  условий для освоения обучающимися обязательного минимума 

содержания образования определённого  уровня средней общей школы; 

- сохранение  и поддержание  физического и психического развития детей, их 

индивидуальности; 

- создание  условий для адаптации обучающихся к особенностям средней общей 

школы;  

- обеспечение преемственности содержания образования по учебным предметам; 

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования;  

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования всеми обучающимися. 

Задачи: 

- сформировать мотивацию к учению и познанию, ценностно – смысловые 

установки выпускников средней школы, отражающие их индивидуально – 

личностные позиции, социальные компетентности; 

- создать условия для становления ребенка,  развития его способностей, 

поддержания инициативности, самостоятельности, навыков сотрудничества 

обучающихся в разных видах деятельности; 



- сохранить и укрепить физическое, психологическое и социальное здоровье 

обучающихся, обеспечить их безопасность.  

Ожидаемые результаты: 

- овладение предметами учебного плана средней общей школы; 

- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 

стандарту средней школы; 

- готовность к обучению по программам высшего профессионального 

образования.  

Особенности  и специфика МБОУ СОШ 16  

Особенностью и спецификой образовательного учреждения является 

организация обучения в классе казачьей направленности (11 «А» класс).  

МБОУ СОШ 16 является Центром образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» и участником Всероссийского проекта «Самбо в школу». 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ 16 10 «А» класс социально – 

экономического профиля, 11 «А» класс универсального профиля, реализующие 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО – 2022). 

Реализуемые  основные общеобразовательные программы  

В соответствии с Уставом  муниципальное  бюджетное общеобразовательное  

учреждение средняя общеобразовательная школа №16 имени П.А.Сидорова 

посёлка Первомайского муниципального образования Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края реализует основные 

общеобразовательные программы:  

Уровень образования Сроки реализации 

Среднее общее образование для 10 – 11 классов 2 года 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ 16 составлен в 

соответствии со следующими федеральными нормативными документами:  

 - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный  приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413  (в редакции приказа 

Минпросвещения России от 12.08.2022г. №732) (далее ФГОС СОО - 2022);  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №371 

(далее ФОП СОО); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115;  

- приказ Минпросвещения России от 09.10.2024г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 



общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21);  

- приказ Минпросвещения России от 05.11.2024г. №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий» (далее – Федеральный перечень учебников); 

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

Режим функционирования МБОУ СОШ 16 

Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ 16 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 

МБОУ СОШ 16. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №16 имени П.А.Сидорова 

поселка Первомайского муниципального образования Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

 

Учебные периоды 

Учебные дни Каникулярные дни 

сроки 

учебных 

периодов 

кол-во 

учебных 

недель 

сроки каникул 

кол-во 

каникулярных 

дней 

1 четверть 

1 

полугодие 

01.09.2025 -

24.10.2025 

8 недель  

 

25.10.2025 по 02.11.2025 
9 

2 четверть 05.11.2025 - 

30.12.2025 

8 недель  

 

31.12.2025 по 11.01.2026 
12 



Продолжительность учебной недели в 10 «А» и 11 «А» классах 

универсального профиля – пять дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в 

академических часах): 

Классы 6-дневная учебная 

неделя 

5-дневная учебная 

неделя 

10 А класс -  

социально - 

экономического профиля 

- 34 

11 А класс -  

универсального профиля 

- 34 

Режим начала занятий: 10 - 11  классы с 8-30. 

Расписание звонков в МБОУ СОШ 16:  

10 – 11 

классы 

1 урок 8-30 – 9-10  перемена - 10 мин 

 2 урок 9-20 – 10-00 перемена - 20 мин 

 3 урок 10-20 – 11-00 перемена - 20 мин 

 4 урок 11-20 – 12-00  перемена - 10 мин 

 5 урок 12-10 – 12-50  перемена - 20 мин 

 6 урок 13-10 – 13-50 перемена - 10 мин 

 7 урок 14-00 – 14-40 перемена - 30 мин 

 Внеурочная деятельность после уроков 

10 – 11 

классы 
после 6, 7 уроков 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам):  

Класс Время (в часах) 

10 - 11  3,5 

 

3 четверть 

2 

полугодие 

12.01.2026– 

27.03.2026 

11 недель  

 

28.03.2026 по 05.04.2026 
9 

1 класс Дополнительные каникулы  16.02.2026-22.02.2026 8  

4 четверть 06.04.2026– 

26.05.2026 

7 недель 

 

27.05.2026-31.08.2026 
 

итого  1 кл. – 33  учебные 

недели  

2-11 кл. – 34 учебные 

недели  

10-11 классы-34 учебные 

недели (не включая 

летний экзаменационный 

период в 11 классах и 

проведение учебных 

сборов по основам 

военной службы в 10 

классах). 

30 каникулярных дней  

1 кл. – 38 каникулярных дней  



Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного плана 

среднего общего образования в МБОУ СОШ 16  

В целях эффективного программно – методического обеспечения учебного 

плана  при выборе учебников МБОУ СОШ 16 опирается на приказ 

Минпросвещения России от 05.11.2024г. №769 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий» в соответствии с перечнем учебников и учебных 

программ, планируемых к использованию в 2025 – 2026 учебном году, 

утвержденным решением педагогического совета от 25.03.2025г. №7. 

(Приложение № 1)  

Особенности учебного плана среднего общего образования  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Уровень изучения учебных предметов «Математика», «Биология» – 

углубленный. 

Обязательные учебные предметы: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие учебные курсы: курс «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №16 имени П.А.Сидорова поселка Первомайского 

муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края языком обучения является русский язык и изучение родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ СОШ 16 перед началом 2025-2026 учебного года (в срок до 

01 сентября 2025 года) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке 



образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Русская литература». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ 

СОШ 16, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ СОШ 16 перед началом 2025-2026 учебного года (в срок до 

01 сентября 2025 года) отказались от изучения предмета «Второй иностранный 

язык» предметной области «Иностранные языки». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10 – 11 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Изучение вида спорта «Самбо» осуществляется в 

объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х часовой программы учебного предмета 

«Физическая культура» в 10-11 классах, являющихся участниками 

Всероссийского проекта «Самбо в школу». 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 68 

часов: по 1 ч в неделю в 10-11 классах. С целью расширения и практического 

закрепления знаний, умений и навыков военного дела во внеурочной 

деятельности в 10 классе введены курсы  «Начальная военная подготовка» и 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи»  в объеме по 0,25 часа.  

Учебный план МБОУ СОШ 16 предусматривает выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: информационной, творческой, социальной, 

прикладной, инновационной, конструкторской, инженерной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в 10 классе в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, в объеме 1 ч в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: 

Курсы по выбору 

Кол-во часов  

в неделю 

Цели введения курса 10 «А» 

класс 

 

11 «А» 

класс 

 

Кубановедение 1 ч 

 Создание у обучающихся целостного 

историко-географического и 

социокультурного образа малой родины, 

формирование личности молодого 



человека, осознанно принявшего 

традиционные для Кубани как части 

России духовно-нравственные ценности, 

на основе комплексного изучения всех 

основных аспектов, характеризующих 

родной край. 

Основы 

предприниматель

ства 

 

1 ч Формирование положительного 

отношения к предпринимательству, 

первоначальных знаний и умений по 

предпринимательству как одной из 

важных сфер человеческой деятельности, 

развитие потребности в инновационной 

деятельности по производству товаров и 

услуг. 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир 

 

1 ч Приобретение опыта решения задач на 

управление личными финансами на основе 

практико-ориентированного подхода с 

применением современных 

информационных и цифровых технологий; 

формирование финансовой грамотности 

для принятия аргументированных 

решений на основе альтернатив, в том 

числе в цифровом мире. 

Итого 1 ч 2 ч  

  Профориентационная работа в 10-11 классах осуществляется в рамках курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в объеме 1 ч в неделю. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является: 

- изучение учебного предмета «Кубановедение» как учебного курса из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 10  

классе интенсивно (34 часа за один год с использованием учебных пособий по 

кубановедению для 10 и 11 классов);  

- изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х часовой 
программы учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах, 
являющихся участниками Всероссийского проекта «Самбо в школу»;  

- курс «Шахматы» реализуется через дополнительное образование в Центре 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в объеме 1 ч в 

неделю в разновозрастной группе обучающихся 10-11 классов; 

- реализация театральной деятельности осуществляется через дополнительное 

образование в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» в объеме 2 ч в неделю в разновозрастной группе обучающихся 10-11 

классов. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 10 – 

11 классе реализуется программа «Безопасные дороги Кубани» в рамках 

внеурочной деятельности в объеме 0,25 часа.      



С целью формирования практико-ориентированных компетенций подростков 

в 10-11 классах реализуется программа «Противодействие экстремизму» через 

внеурочную деятельность в объеме 0,25 ч в неделю. 

Деление классов на группы  
При изучении предметов не осуществляется деление обучающихся 10 «А» и 

11 «А» классов на подгруппы. 

Учебный планы для 10 – 11 классов 

Учебный план 10 «А»  класса  социально-экономического профиля, 

реализующего  ФГОС СОО - 2022 -  приложение № 2. 

Учебный план 11 «А»  класса  универсального профиля, реализующего  

ФГОС СОО - 2022 -  приложение № 3. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

средней общей школы 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №16 имени П.А.Сидорова поселка Первомайского 

муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 – 11 классов в соответствии с 

действующими в школе «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ 16» осуществляется по всем учебным предметам по полугодиям в 

следующих формах:  

Классы 

Предметы 

Вид работы 
10 11 

Русский язык Контрольный диктант + + 

Изложение + + 

Сочинение + + 

   

Литература Классное сочинение + + 

Домашнее сочинение + + 

   



Английский язык Аудирование + + 

Чтение + + 

Грамматика + + 

Речь + + 

   

Математика Контрольные работы  + + 

Биология Практические работы  + + 

Лабораторные работы + + 

   

Химия Контрольные работы + + 

Практические работы + + 

   

География Практические работы + + 

Физика Контрольные работы + + 

Лабораторные работы + + 

   

Информатика Контрольные работы + + 

История Проектная работа + + 

Обществознание Проектная работа + + 

Физическая культура Сдача нормативов + + 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана.  

 

  

 

        Директор МБОУ СОШ 16                                                          И.Б. Сергеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

  Утверждено 

решением педагогического совета 

 от 30 августа 2025 года № 1 

Директор МБОУ СОШ 16 

____________И.Б. Сергеева 

Учебный  план 

10 «А» класса социально-экономического профиля   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №16  имени П.А.Сидорова поселка            

Первомайского муниципального образования Белореченский муниципальный район                     

Краснодарского края, реализующего ФГОС СОО-2022  

на 2025 – 2026 учебный  год   

Предметная область Учебный предмет Учебный 

курс 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов в 

неделю 

10а 11а 

   2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

  1 0 

Итого  33 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Кубановедение  1 0 

Основы предпринимательства  0 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир.  0 1 

Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

СанПиН 1.2.3685-21 

 34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Зам. директора по УВР И.В. Швецова      8-918-323-50-38  



  Приложение № 3 

Утверждено 

решением педагогического совета 

 от 30 августа 2025 года № 1 

Директор МБОУ СОШ 16 

____________И.Б. Сергеева 

Учебный  план 

11 «А» класса универсального профиля   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №16  имени П.А.Сидорова поселка            

Первомайского муниципального образования Белореченский муниципальный район                     

Краснодарского края, реализующего ФГОС СОО-2022  

на 2025 – 2026 учебный  год   

Предметная область Учебный предмет Учебный 

курс 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов в 

неделю 

10а 11а 

   2024-

2025 
2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  У 3 3 

Физическая культура  Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

  1  

Итого  33 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Кубановедение  1  

Основы предпринимательства   1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир.   1 

Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

СанПиН 1.2.3685-21 

 34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Зам. директора по УВР И.В. Швецова      8-918-323-50-38  



Приложение № 4 

  Утверждено 

решением педагогического совета 

 от 30 августа 2025 года № 1 

Директор МБОУ СОШ 16 

____________И.Б. Сергеева 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 16  имени П.А. Сидорова поселка 

Первомайского муниципального образования Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края 

на 2025 – 2026 учебный  год   

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры  о важном 1 1 

Семьеведение 1 0,5 

Безопасные дороги Кубани 0.25 0.25 

Россия – мои горизонты 1 1 

История и современность кубанского казачества  0,5 

Литературная мастерская 0,5 1 

Практикум по химии 0.5 0.5 

Противодействие экстремизму 0.25 0.25 

Начальная военная подготовка 0.25  

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

0.25  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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