VYyamuecs MBOY HOII 39 MO benopeyeHckuil pailoH MPOJOJIKAIOT BBIITOJIHSTH
Hopmatuesl BOCK '"I'TO", B pamkax KkpaeBoro 3uMHero ¢ectuBans Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KOMILIeKca «['0TOB K Tpyay U 00OpoHE» cpenu O0O0ydarolmxcs
00111e00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3aINi.

VYYacTHUKH BBINOJHSUIA HOPMATHUBBI B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHMUSAMHU TIO0 CBOMM
BO3PACTHBIM CTYIICHSIM:

-TIIOJHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKESHHS JIeXKa Ha CIIUHE;

-crubaHue U pa3rubaHue pyK B yIope JIexa,

-0er Ha BEIHOCJIUBOCTD;

-0er Ha 30 M;

-MeTanue Mg4a 150 r 1 MeTaHue TEeHHUCHOTO Ms4a B 11€JIb, TUCTAHIUS OM;

-TIPBDKOK B JUTHHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMHU;

-HAKJIOH BIIEPE]] U3 MOJIOKEHHSI CTOS C MMPSIMBIMU HOTaMHU Ha THUMHACTHYECKON CKaMbe.

Pebsita mpoJieMOHCTPHPOBaIM CBOIO (PU3MUECKYIO MOJTOTOBIEHHOCTh, CTPEMIICHHE
MPEO0JI0JIeBATh TUCTAHIIMIO 32 KOPOTKOE BPEMsl, BHIHOCIIMBOCTh U THOKOCTb.




