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1. Пояснительнаязаписка 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
(такжеименуемого«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на 
основе: 

 
– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆Федерации», 
– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-

ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации», 
– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщег

о образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 
Министерстваобразования инауки РоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413, 

– приказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательныйстандартосновногообщегообразования,утвержденныйприказомМин
истерствапросвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 
(ЗарегистрированМинюстомРоссии17.08.2022№69675), 

– приказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательныйстандартсреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМини
стерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413»(Зарегистрир
ованМинюстомРоссии12.09.2022№70034), 

– Федеральной образовательной программы основного общего 
образования(далее–
ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедераци
иот18мая2023г.№ 370, 

– Федеральнойобразовательнойпрограммы среднего общего 
образования(далее–
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ФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедераци
иот 18мая2023г.№ 371, 
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– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попро
фессиональнойориентацииобучающихся6-
11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразов
ательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования(письмоМинисте
рствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 25апреля2023г.№ДГ-808/05), 

– Методическихрекомендацийпореализациипрофориентационногоминимума 
для образовательных организаций Российской Федерации, 
реализующихобразовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразов
ания(письмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023г. 
№АБ-2324/05). 

ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо  2025   
года1одним   из   направлений   является   трудовое   
воспитаниеипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством 
«воспитания у детейуважения к труду и людямтруда, трудовым 
достижениям;содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 
к социальнозначимойдеятельности дляосмысленноговыборапрофессии». 

НастоящаяПрограмма  разработана  с  целью  реализации  
комплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-
11классовна основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 
будущее»(далее–проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 
Федерацииот05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03«О направленииметодических 
рекомендаций»2об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленного 
ФГОСОООвнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразоват
ельногопроцесса.Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюде
ятельность,направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновных
образовательныхпрограмм(предметных,метапредметныхиличностных),осуществляе
муювформах,отличныхотурочной. 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 
РаспоряжениемПравительстваРоссийской Федерации от29 мая2015 г. №996-р) 
2 Методическиерекомендациипоорганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленныхфедеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования,утвержденныхприказамиМинпросвещенияРоссииот31мая2021г.№286«Обутверждениифедеральногогосу
дарственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»и№287«Обутверждениифедеральногогосудар
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ственногообразовательного стандартаосновного общегообразования» 
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Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессиис 
персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 
отраслямиэкономики,втомчислерегиональными,национальнымииэтнокультурнымио
собенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамиикачеств
ами;формированиепредставленийоразвитииидостиженияхстраны;знакомствосмиром
профессий;знакомствоссистемойвысшегоисреднегопрофессиональногообразованияв
стране;созданиеусловийдляразвитияуниверсальныхучебных 
действий(общения,работы в команде и 
т.п.);созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремле
ний,склонностейкакусловийдляформированияуверенностивсебе,способностиадекват
нооцениватьсвоисилы ивозможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересовипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийча
с(далее–час)внеделю (34часавучебныйгод). 

СодержаниеПрограммыучитываетсистемнуюмодельсодействиясамоопределен
июобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюнасочетаниимотива
ционно-активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированного        
и        диагностико-консультативного        подходовк формированиюготовностик 
профессиональномусамоопределению. 

Программадолжна,втомчисле,обеспечиватьинформированностьобучающихсяо
бособенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчислесучетом   
имеющихся   потребностей   впрофессиональныхкадрахна местном, региональном и 
федеральном уровнях; организацию 
профессиональнойориентацииобучающихсячерезсистемумероприятий,проводимыхо
бщеобразовательнымиорганизациями. 

В целях обеспеченияреализацииПрограммы должны 
создаватьсяусловия,обеспечивающие возможность развития личности, ее 
способностей, удовлетворенияобразовательныхпотребностей иинтересов, 
самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 
должнаобеспечивать,втомчислеинформационноесопровождениепроектированияобу
чающимися планов продолжения образования и будущего 
профессиональногосамоопределения. 
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Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на 
региональныйкомпонент.Содержаниеиметодическоеобеспечениезанятийрегиональн
огокомпонентадолжнобытьутвержденорегиональныморганомисполнительнойвласти
всфереобразованияисогласованысФондомГуманитарныхПроектов(федеральнымопер
аторомреализациипрофориентационногоминимума)иразмещенонацифровомресурсе
федеральногооператора.Методическиерекомендациипоразработкерегиональногоком
понентапредставленывПриложении1кПрограмме. 

 
 

2. Целиизадачиизучения курсавнеурочнойдеятельности«Билетв 
будущее» 

 
Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся 6–11классовобщеобразовательныхорганизаций. 
Задачи: 
– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразо

вательныхорганизаций; 
– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальн

ойобразовательно-профессиональной   траектории   в   
зависимостиотуровняосознанности, интересов,способностей, 
доступныхимвозможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессион
ального   образования   (включая     знакомство     с     
перспективнымиивостребованнымипрофессиямииотраслямиэкономикиРФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 
грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьер
нойсамонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 
опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамооп
ределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 
проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-
профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозмо
жностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостиже
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ния жизненного благополучия, залогу его успешного 
профессиональногосамоопределения иощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 
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3. Местоиролькурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее»в 

планевнеурочнойдеятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ 

основногоисреднегообщегообразованияисостоитиз: 

– планируемыхрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельности, 

– содержаниякурсавнеурочнойдеятельности, 

– тематическогопланирования. 

Программаразработанасучетом 

преемственностипрофориентационныхзадачприпереходеобучающихсяс6по11классы

. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 

классовосновногообщегообразованияи 10-11классовсреднегообщегообразования. 

Программарассчитанана34часа(ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных 

изучениюотраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей,диагностикаГПС,диагностикаспособностей,личностныхособенностейи

др);рефлексивныхзанятий,моделирующихонлайн-профпробвконтентно-

информационный комплекс«Конструкторбудущего»3набазеПлатформы4. 

Программавнеурочнойдеятельностиможетбытьдополненавариативнымкомпон

ентомнаусмотрениеобщеобразовательнойорганизации,включающим:проектную 

деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, 

беседы,дискуссии,мастер-

классы,коммуникативныеделовыеигры;консультациипедагога 
 
 

3Контентно-информационныйкомплекс(КИК)«Конструкторбудущего»–
цифровойинструментвобластипрофориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального 
рабочего пространства на базеплатформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию 
профориентационных мероприятий в классе.Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) 
урока; тематических профориентационныхзанятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки 
(мультимедийной экспозиции «Лабораториябудущего»вонлайн-
формате);«виртуальныхпрофпроб»(моделирующихонлайн-
пробнабазеПлатформы);профориентационнозначимогоконтентадлявнеурочнойдеятельностииосновныхобразовательны
хпредметов,работысродителями;рефлексивного занятия. 
4Платформа–многофункциональнаяинформационно-сервиснаяонлайн-
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платформа,накоторойразмещаютсяпрофориентационныематериалы,профориентационнаяонлайн-
диагностика,атакжепроисходиторганизациявнутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации 
обучающихся «Билет в будущее» (далее –Проекта):регистрацияучастников,педагогов-
навигаторов,региональныхоператоровишкол,гдеразмещаетсярасписаниемероприятий,реализуетсяпрограммадополнит
ельногопрофессиональногообразования(ДПО,илиповышениеквалификации)для педагогов-навигаторов. Размещенапо 
адресуhttps://bvbinfo.ru/. 
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ипсихолога;конкурсыпрофориентационнойнаправленности(вт.ч.чемпионаты 

«Абилимпикс»,«Профессионалы»идр.);занятия«Шоупрофессий». 

Программадлякаждогоклассаможетбытьреализованавтечениеодногоучебногог

одасошкольниками6-

11классов,еслизанятияпроводятся1развнеделю,втечениеучебногогодавпериоды: 

сентябрь–декабрь,январь–май. 

 

4. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Билетвбудущее» 
 
 

4.1. Личностныерезультаты 
 
 

4.1.1. ФГОСООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей; 

– готовность  к    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремлениеквзаимопониманию ивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознанию

родногоязыка,истории, культурыРоссийскойФедерации,своегокрая, народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

Россиии собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 
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– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидр

угих народов,понимание эмоционального 

воздействияискусства;осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредстваком

муникацииисамовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииис

амовыражениядляпредставителеймногихпрофессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьникпланирует заниматьсявбудущем. 

В  сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофесси

и,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжиз

ни; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимо

стью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели, связанныесбудущейпрофессиональной жизнью; 

– сформированностьнавыка рефлексии,признание своего права на 

ошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудов

ойдеятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализации

вроссийскомобществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельно

выполнятьтакогородадеятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 
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– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельности и развитиенеобходимыхумений для этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраектории

ижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера

экологическихпроблемипутейихрешения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущерба

; 

– осознаниесвоейроли   как   ответственногогражданинаи   

потребителявусловияхвзаимосвязи природной,технологической и социальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредством  познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелиин

дивидуальногоиколлективногоблагополучия. 

 
4.1.2. ФГОССОО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознаниесвоихконституционныхправиобязанностей,уважениезаконаиправ

опорядка; 

– сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответс

твенногочленароссийскогообщества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 
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– осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

– ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуиприрод

номунаследию,памятникам,традициямнародовРоссии,достижениямРоссиивнауке,ис

кусстве,спорте,технологияхитруде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма,уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за 

свойкрай,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонационального

народаРоссии. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентир

уясьнаморально-нравственныенормы иценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции

 итворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеиск

усства; 

– готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлять

качестватворческойличности; 

– эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехническо

готворчества,спорта,трудаиобщественныхотношений. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправлен

ности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакую 

деятельность; 

– интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесоверша

тьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныеплан

ы; 

– готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсе

йжизни. 
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Всфереэкологическоговоспитания: 
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– сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-

экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем; 

– умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпри

нимаемыхдействий,предотвращатьих; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества. 

Всфереценностинаучногопознания: 

– совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодей

ствиямеждулюдьмиипознаниямира; 

– осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектну

юиисследовательскуюдеятельностьиндивидуальнои вгруппе; 

– сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур,способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире. 

 

4.2. Метапредметныерезультаты 
 
 

4.2.1. ФГОСООО: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставле

ннойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколь

ковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделен

ныхкритериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

врассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 
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– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,

умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформаци

юразличныхвидовиформпредставления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитуж

еидею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,пр

едназначеннуюдляостальныхобучающихсяпоПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями

общения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

исмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседник

уивкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойте

мыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательност

иобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияс суждениямидругихучастников 

диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,иссле

дования,проекта); 
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– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработып

рирешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповы

хформвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемуна

правлениюикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбирать

способрешенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможнос

тей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 

– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнуть 

прирешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменивши

хсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядру

гого. 

 
4.2.2. ФГОССОО: 

Всфереовладенияуниверсальнымипознавательнымидействиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных 

типов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюин

формацииразличныхвидовиформпредставления; 

– самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватье

евсесторонне; 
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– выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоценивать ихдостоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссобл

юдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,

правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 

– разрабатыватьпланрешенияпроблемысучетоманализаимеющихсяматериаль

ныхинематериальныхресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхср

едств; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

– выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучетомобщихинтересовив

озможностейкаждогочленаколлектива; 

– осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,пр

оявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным; 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 

– приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьд

ействияпоеедостижению:составлятьпландействий,распределятьролисучетом мнений 

участников,обсуждать результатысовместной работы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 

– самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпробле

мы,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизн

енныхситуациях; 
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– самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихсяресур

сов,собственныхвозможностейипредпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзареше

ние; 

– владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдейс

твийимыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований; 

– даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениват

ьсоответствиерезультатовцелям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 
 
 

5. Содержаниекурсапопрофориентации«Билетвбудущее»5 
 
 

Тема 1. Вводныйурок«МояРоссия–
моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ–счастьевтруде)(1час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития.Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвит

ия,профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 

Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в следующих 

сферах: медицина 

издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышленнос

ть и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт илогистика; 

наукаи образование; безопасность; креативные технологии; сервис 

иторговля;предпринимательствоифинансы. 

 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее»(введениевпрофориентацию)(1час) 
 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении 

иосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 
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5Темы3,6и11имеютразныеназваниеисодержаниедляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее», 
иобучающихся–участниковпроекта«Билетвбудущее». 
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– «ХОЧУ»– вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем.6 

Информирование обучающихсяо профессиях с 

постепеннымрасширениемпредставленийомирепрофессиональноготрудавобщем:фо

рмированиесистемногопредставленияомирепрофессийизначимоститрудовойдеятель

ности,например,какразличныекачестваилинавыкимогутпо-

разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях.Помощьввыбореу

влечения,вкоторомобучающийся может реализовать свои интересы, развивать 

возможности и помогатьокружающим.Поискдополнительныхзанятийиувлечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличны

мипрофессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектнуюдеятельность. 

Информированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпрофессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различныхспециалистов 

при достижении общего результата, решение проектных заданий 

спрофориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах 

дляпоискаипрезентациипроектныхрешений. 

Обучающимся предстоит предложить проектныерешенияпо 

тематическимнаправлениямивиртуальногогородапрофессий«Профиград»:выбратьпр

облемудлярешения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионаловизразныхпрофессий,предложитьипрезентоватьрешение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофесси

ональногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессионального

самоопределения.Назанятиираскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправл

ения,вариантыполученияпрофессиональногообразования(уровниобразования). 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосамоопределения.Информировани

ешкольникововидахпрофессиональногообразования(высшее 
 

6ОснованонаидеяхроссийскихпрофориентологовЕ.А.Климова,Н.С.Пряжникова,Н.Ф.Родичева 
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образование/среднеепрофессиональноеобразование).Помощьшкольникамвсоотнесен

ииличныхкачествиинтересовснаправлениямипрофессиональнойдеятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессио

нального образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательно

гоинтересакфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраектории

развития. 

В10классе:входезанятияобучающиесяполучаютинформациюпоследующимнап

равлениямпрофессиональнойдеятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 

– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 

– творческоенаправление. 

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»ва

риантоввыбора(альтернатив)профессии.Формированиепредставленияокомпетентнос

тномпрофилеспециалистовизразныхнаправлений.Знакомствосинструментамиимеро

приятиямипрофессиональноговыбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на 

различныежизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после 

окончанияшколы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет 

раскрыта 

итемаразнообразиявыборапрофессийвразличныхпрофессиональныхнаправлениях.Ф

ормированиепредставленияовыборе,развитииивозможныхизмененияхвпостроении 

персонального карьерного пути. Формирование позитивного 

отношенияивовлеченностиобучающихсяввопросысамоопределения.Овладениеприе
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мами 
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построениякарьерныхтраекторийразвития.Актуализациязнанийповыборуобразовате

льной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) 

илиорганизациисреднегопрофессиональногообразования(СПО)какпервогошагаформ

ированияперсональногокарьерногопути. 

 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разборрезультатов(1час) 
 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,дост

упнапрофориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль» 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопреде

литьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюинди

видуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Мойпрофиль»–

диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинаправлен

ияразвития.Методикапредусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест 

реализуется в формекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополу

ченнымрезультатам(виндивидуальномилигрупповомформате). 

 
Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразборрезу

льтатов(1час) 
 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностик

а№1«Моипрофсреды»(обязательнадляпроведения)7. 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетоп

ределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформировать 
 
 

7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательныхтехнологий. 
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дальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойра

боты. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-

диагностикапрофессиональныхсклонностей и направленности обучающихся. В 

результатах обучающийся 

получаетрекомендациипопостроениютрекавнутрипроекта«Билетвбудущее»(«Профе

ссиональныхсред»).Методикапредусматривает3версии–для6-7,8-9и10-11 классов. 

Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15минут. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(дос

тупнойучастникам проекта«Билетвбудущее»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 
Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополн

ительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступл
ения)(1час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 

ипонятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение 

ивозможности,которыедаетобразованиекаждомучеловеку,учатсяподбиратьдополнит

ельное образование для решения разных задач, в том числе для 

подготовкикбудущемупрофессиональномувыбору. 

В8-

9классе:обучающиесязнакомятсяспонятием«профессиональноеобразование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования,который требуется 

для их освоения, узнают об условиях поступления, 

длительностиобучения,результатахобразованиявучрежденияхсреднегоивысшегопро

фессиональногообразования. 

В10-

11классе:обучающиесязнакомятсясосновнымиэтапамиподборапрофессиональногоо

бразования,узнают,чтотакоеспециальностьипрофильобучения,учатсячитатькодыспе
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циальностей,обсуждаютосновныеошибки,которыеделаютшкольники при 

подборепрофессиональногообразования. 
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
наукииобразования»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагогаина

ставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапо

в8: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпро
мышленность)(1час) 

 
Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рек

омендуетсяПрофориентационноезанятие«Россияв деле»(часть1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостижения 
 

8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для 
выбораонлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы 
онлайн-пробрекомендовановпервоезанятиевключить 
профессиональнуюпробупопрофессиивсференаукииобразования. 
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноим

ировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующиеотраслиитематикинавыбор:импортозамещение,авиастроение,судовожден

ие,судостроение,леснаяпромышленность. 

 
Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезу

льтатов(1час) 
 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностик

а№2«Моиориентиры»(обязательнадляпроведения)9. 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетоп

ределитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюи

ндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей 

построенияобразовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика 

направленана оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровняготовности к профессиональному самоопределению. Версия 

6-7 классов 

включаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневк

лючает диагностикуценностныхориентиров. 

Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(дос

тупнойучастникам проекта«Билетвбудущее»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
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9Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательныхтехнологий. 
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Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостиж
ениястранывсферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,
добычаипереработкасырья)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере промышленности и производственных технологий.Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобласти 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности 

одостижениях и перспективах развития промышленности, направленное на 

решениеважнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях исовременномрынкетрудавобласти промышленности и 

смежныхотраслей. 

 
Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышле

нности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» 
по профессиям на выбор: металлург, специалист по 
аддитивнымтехнологиямидр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 
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Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостиженияс
транывобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусствен
ныйинтеллект,робототехника)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюс

экспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинф

ормированностиодостиженияхиперспективах развития цифровизации, направленной 

на решение важнейших задачразвития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном 

рынкетрудавобластицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

 
Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифров

ыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее»по профессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамкахкото

рой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 



35  

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:мед
ицина,реабилитация,генетика)(1час) 

 
Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рек

омендуетсяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2, 1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и 

современемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноим

ировомрынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующиеотрасли 

итематикинавыбор:медицина,реабилитация,генетика. 

 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разборрезультатов(1час) 
 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностик

а  №  3    «Мои    таланты»    (обязательнадляпроведения)10. 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересыис

ильныестороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(талантов),рекоменд

уемыхотраслейипрофессий.Методикапредусматриваетверсиидля6-7,8-

9классов,всилуособенностейобразовательныхвозможностейдляданнойнозологии.Рек

омендуемпроходитьдиагностикувсопровожденииучителя,родителя,тьюторадляпредо

твращенияслучаев,когдауученикавозникаютсложностисплатформой, непонимание 

слов, интерпретации результатов.Также рекомендуетсявидео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатамиирекомендациямидляпользователя. 
 
 
 
 

10Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательныхтехнологий. 
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Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестированиепометод

икам«Моивозможности»и«Моиспособности»(проводитсяпожеланиюобучающихся).

Дополнительноетестированиеувеличиваетточностьиполнотурекомендаций.Тестиров

аниепроводитсяврамкахдополнительныхзанятийиливдомашнихусловиях.Длятестиро

ваниярекомендуетсяиспользоватьстационарныекомпьютерыилиноутбуки,вслучаеотс

утствиятакойвозможностидопускаетсяиспользованиемобильныхустройств. 

 
Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижен

ия страны в области инженерного дела» (машиностроение, 
транспорт,строительство)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной иинжиниринговой 

деятельности. Повышение информированности о достижениях иперспективах 

развития инженерного дела, направленного на решение важнейшихзадач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобластиинженернойдеятельности исмежныхотраслей. 

 
Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфе

ре» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее»попрофессиямнавыбор:инженер-конструктор, электромонтер 
идр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 
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Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),вра

мкахкоторой обучающимся необходимопройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 14.Профориентационное занятие «Государственное управление 

иобщественнаябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохра
нительная службы, особенности работы и профессии в этих службах)(1час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

игосударственными органами, которые ответственны за реализацию этих 

функций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипроф

ессий,имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхиограниченияхрабо

тывгосструктурах,вчастности,обособенностяхвоеннойслужбы:наличие рисков для 

жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения,возможностейпредоставленияслужебногожильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомят

сяспонятием 

«правоохранительныеорганы»исосновнымипрофессиямивсфере,соотносяразличные

ведомствасзанятымивнихсотрудниками;актуализируютзнанияовозможностяхиогран

иченияхработывгосструктурах,вчастности,обособенностяхработывправоохранитель

ныхорганах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях 

иобязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах, которые ответственны за реализацию этих функций; 

обучающиеся узнаютоб основных рабочих задачах гражданских государственных 

служащих в 
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различныхорганахгосударственногоуправления,узнаюторелевантномобразованиидл

я 
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управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в 

органыгосударственногоуправления;актуализируютзнанияовозможностяхиограниче

нияхработывгосударственныхструктурах. 

 
Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправлен

ияибезопасности»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалист
покибербезопасности,юрист идр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моёбудущее –

моястрана»(1час) 
 

Разбориобсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационныхзаня

тий. Постановка образовательных и карьерных целей.Формирование 

плановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвития.Разви

тиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмысление 
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значимости собственных усилий для достижения успеха,

 совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологическихкачествличности. 

 
Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиже

нияхагропромышленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1ч
ас) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспец

иалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

ПовышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияАПК,направле

нногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопроф

ессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства 

исмежныхотраслей. 

 
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрнойсфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее»попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
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– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостиженияс

транывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацев
тикаибиотехнологии)(1час) 

 
Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основевидеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области 

современноймедициныисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиодости

женияхиперспективахразвитияздравоохранения,направленногонарешениеважнейши

хзадач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобластимедицины исмежныхотраслей. 

 
Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедици

ны»(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билетв 
будущее»по профессиямна выбор: врачтелемедицины, биотехнолог и др.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхна

благообщества»(сферасоциальногоразвития,туризмаигостеприимства)(1час) 
 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

и страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства.Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами 

вобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостижениях и 

перспективах развития социальной сферы, направленной на решениеважнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях исовременном 

рынкетрудавобласти социальной сферыи смежныхотраслей. 

 
Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообществ

а»   (моделирующая    онлайн-проба   на   платформе   проекта   
«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаго
творительныхмероприятийидр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворчески

епрофессии»(сферакультурыиискусства)(1час) 
 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениям

истранывсферекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетов 

иинтервьюсэкспертамииспециалистами в областикреативнойэкономике и 

творческих индустрий. Повышение информированности о достиженияхи 

перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на 

решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческихпр

офессиях, современном рынкетрудавданнойобласти исмежныхотраслей. 

 
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор: 
дизайнер,продюсеридр.)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
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– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 25.Профориентационноезанятие«Один день 

впрофессии»(часть1)(учитель,актер,эколог)(1час) 
 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиона

льного самоопределенияна основе видеосюжетов с 

известнымидлямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои 

детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии (навыбор):учитель,актер, эколог. 

 
Тема26.Профориентационное занятие 

«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,повар)(1час) 
 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиона

льного самоопределенияна основе видеосюжетов с 

известнымидлямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои 

детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветеринар,повар

. 

 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в

 будущее»(часть1)(1час) 
 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс

реальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознав

ательногоинтересаквопросампрофориентациинаосновезнакомствасличнойисториейт

рудаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьнаосновежизненных

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, 
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IT,медиа, бизнес,инженерноедело,различныепроизводства,наукаи искусство. 

Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-

4серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 
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1 серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 

частипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомпл

ексаНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

 
Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1ч

ас) 
 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс

реальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнакомит

обучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепрактическую 

значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер:медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука иискусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии 

(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реаб

илитолог. 

6 серия:врач-

педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-

стора«Палаты», основательдома-музея«Этнодом». 
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7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрм

с»,учительфизики,замдиректорашколы«Экотех+». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 

изделиймашиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-

ортопед,клиническийординатор. 

 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 
Темы 29-33 –серия профориентационных занятий в формате марафона 

попрофессиональнымпробам:решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленных

напогружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалисто

визразличныхпрофессиональныхсред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),вра

мкахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, 
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в рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 
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– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышл

енности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв 
будущее»)(1час) 

 
Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопр

еделенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономи

киРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач 

спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамкахкоторой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицин

ы»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 
 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональных 
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сред.Профессиональнаяпроба по профессиив сфере медицины,в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачии подготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативнойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

срешением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, 

в рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар

тефакта). 

 
Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее–Моястрана»(1час) 

 
Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапо

профессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,професси

ямиитребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениип

ознавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепред

ставленияособственныхинтересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов вобластипрофессиональногосамоопределения. 
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6. Тематическоепланирование 
 
 
Таблица1 –Тематическоепланирование 

 
№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

1. Тема 1. Вводный урок 
«МояРоссия – мои горизонты» 
(обзоротраслей 
экономическогоразвитияРФ–
счастьевтруде)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Россия – страна 
безграничныхвозможностей 
ипрофессионального 
развития.Культура труда, связь 
выборапрофессии с 
персональнымсчастьемиэконо
микойстраны. 
Познавательныецифрыифакты 
оботраслях 
экономического 
развития,профессиональныхнавы
ковикачеств, востребованных 
вбудущем. 
Формированиепредставлений о 
развитии идостиженияхстраныв 
следующихсферах: 
медицинаиздоровье; 
архитектура 
истроительство;информационн
ые 
технологии;промышленность и 
добычаполезныхископаемых;с
ельское хозяйство; 
транспортилогистика;наукаи 

Актуализацияпроцессовпрофессиональногосам
оопределения на основе знакомства 
спознавательными фактами о достижениях 
изразличныхотраслейэкономическогоразвити
ястраны. Формирование представлений 
осовременных универсальных 
компетенциях,предъявляемых к 
специалистам из различныхотраслей. 
Повышение познавательногоинтереса и 
компетентности обучающихся впостроении 
своей карьерной траекторииразвития. 
Просмотр видеороликов, 
дискуссии,обсуждения,игрыипрактическиезада
нияназанятие. 
Врамкахсамостоятельнойработы 
рекомендуетсяпровестианализполученногоопы
та: работа с памятками и 
материаламизанятий,знакомствосонлайн-
инструментом 
«Примерочнаяпрофессий»https://bvbinfo.
ru/suits. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающихучастиевпрое
кте«Билетв 
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образование;безопасность; будущее»материалыдляпроведениязанятия 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   креативныетехнологии;сервиси 
торговля;предпринимательств
о ифинансы. 

доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. 
Тематическийпрофориента
ционныйурок 
«Откройсвоёбудущее»(введениевпр
офориентацию)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

В 6 классе: 
тематическоесодержаниезаняти
япостроенона обсуждении и 
осознаниитрехбазовыхкомпон
ентов, 
которыенеобходимоучитыватьпр
ивыборе: 
– «ХОЧУ»—вашиинтересы; 
– «МОГУ»—
вашиспособности; 
– «БУДУ»— 
востребованностьобучающегос
янарынкетрудавбудущем. 
Информированиеобучающихсяо 
профессиях с 
постепеннымрасширением 
представлений омире 
профессионального трудав 
общем: 
формированиесистемного 
представления омире 
профессий и 
значимоститрудовой 
деятельности,например,какразл

Каждому компоненту посвящен 
отдельныйблокзанятия, врамках 
которогообучающиесядискутируют, смотрят 
видеоролики,выполняютпрактическиезадани
я. 
В конце каждого блока 
обучающимсяпредлагаетсяраздаточныйматериа
л(чек-лист)с рекомендациями (его можно 
использовать вкачестве задания на 
самостоятельную работу).Вопросы, которые 
ставятся передобучающимся: 
– Какраспознатьсвоиинтересы? 
– Какиеспособностимогутпригодитьсяприосв
оениипрофессии,икакихразвивать? 
– Какие бывают личностные качества, 
ипочемуониважныдлявыборакарьерногоп
ути? 
– Какстатьвбудущемвостребованнымс
пециалистом? 
В рамках самостоятельной 
работырекомендуетсязаполнениечек-
листа, 
заполнение анкеты саморефлексии 
(дляучастниковпроекта«Билетвбудущее»),знак
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ичные 
качестваилинавыки могутпо- 
разномуреализовыватьсяв 

омствосонлайн-инструментом 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   разных 
профессиональныхнаправле
ниях. Помощь 
ввыбореувлечения,вкотором
обучающийся 
можетреализовать свои 
интересы,развиватьвозможн
остии 
помогатьокружающим.Поискдоп
олнительных занятий 
иувлечений. 

«Примерочнаяпрофессий»наинтернет-
платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: 
тематическоесодержание 
занятияпредполагает 
знакомство 
сразличнымипрофессиональны
мисредамиипрофессиями через 
проектнуюдеятельность. 
Информированиеобучающихсяо 
разнообразии сред 
исовременных 
профессий:формированиепредс
тавленийовзаимосвязи 
деятельностиразличных 
специалистов 
придостиженииобщегорезультат
а,решение проектных заданий 
спрофориентационным 
компонентом,работав 

Информирование обучающихся 
оразнообразиисредисовременныхпрофессий:
формированиепредставленийо 
взаимосвязидеятельности различных 
специалистов придостижение общего 
результата, 
решениепроектныхзаданийспрофориентацио
нным 
компонентом,работавшкольных 
проектныхкомандах для решения и 
презентациипроектныхрешений. 
Взанятие 
используютсядемонстрационныеролики, 
интерактивные форматывзаимодействия, 
дискуссии и 
обсуждения,групповыеформатыработыпо 
тематическимпроектным командам. Для 
знакомства спроектной деятельностью 
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школьныхпроектныхкомандах обучающимсяпредлагаетсяформула«5П»:Про
блема, 
Постановка задачи, Поиск информации 
иресурсов,Продукт(решение),Презентация. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   дляпоискаипрезентациипр
оектныхрешений. 
Обучающимся 
предстоитпредложить 
проектныерешения по 
тематическимнаправлениямиви
ртуальногогородапрофессий 
«Профиград»: 
выбратьпроблему для 
решения,сформировать 
проектнуюзадачу,сформировать
командупрофессионалов из 
разныхпрофессий,предложить
и 
презентоватьрешение. 

Вкачестве 
домашнегозаданияобучающиесязнакомятсясви
ртуальнымгородом 
«Профиград»https://profigrad.bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 8 классе: занятие 
знакомитобучающихсясразнооб
разиемнаправленийпрофессион
ального 
развития,возможностямипрогн
озирования 
результатовпрофессиональног
осамоопределения. На 
занятиераскрываются 
существующиепрофессиональ
ныенаправления, 
вариантыполученияпрофессион
альногообразования 
(уровниобразования). 
Актуализацияпроцессов 
профессионального 
самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен 
отдельныйблокзанятия, врамках 
которогообучающиесяобмениваютсямнениями
(дискуссии,обсуждения), смотрят 
видеоролики,выполняют 
практическиезадания,заполняютанкеты-
подсказки,принимаютучастие 
виграхиупражнениях,врамкахкоторыхотвечаю
тнавопросы(1 час): 
– Чтотакоепрофессия? 
– Насколькоразнообразенмирпрофессий? 
– Какиесуществуютпрофессиональныена
правления? 
– Как выбрать 
соответствующийпрофессиональным
запросамуровеньобразования? 
Врамкахсамостоятельнойработызаполнение 
таблицыповидамобразования,знакомствос 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   Информированиешкольниково 
видах 
профессиональногообразован
ия (высшееобразование / 
среднеепрофессиональноеобр
азование). 
Помощьшкольникам в 
соотнесенииличных качеств и 
интересов 
снаправлениямипрофессиона
льнойдеятельности. 

онлайн-инструментом 
«Примерочнаяпрофессий», заполнение 
анкетысаморефлексии(дляучастниковпроекта 
«Билет вбудущее»наинтернет-
платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 9 классе: 
формированиепредставлений 
опреимуществах обучения как 
ворганизациях 
высшегообразования(ВО,вузы)
,такиворганизациях 
среднегопрофессиональногооб
разования(СПО). 
Актуализация представлений 
овозможныхпрофессиональных
направленияхдляучащихся. 
Повышениепознавательногоин
тересакфилософиивыбораипо
строениюсвоейперсональной
карьерной 
траекторииразвития. 

Просмотрвидеороликово 
видахобразования,профессиях и др. Участие в 
дискуссиях иобсуждениях. Заполнение и 
анализ анкет-подсказок.Участие в играх 
иупражнениях.Назанятие учащиеся смогут 
узнать на реальныхпримерах(1 час): 
– какстать 
специалистомтогоилииногонаправления; 
– как 
работаетсистемаполученияпрофесси
ональногообразования; 
– о базовом наборе качеств и 
навыков,необходимыхвтойилиинойобразовател
ьнойтраектории; 
– какиеперспективыоткрываетлюбоена
правлениепослеполучения 
профессиональногоиливысшегообразования. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    В рамках самостоятельной 
работырекомендуется работа с 
анкетами-
подсказками,знакомствосонлайн- 
инструментом«Примерочнаяпрофессий»,за
полнение анкеты саморефлексии 
(дляучастников проекта «Билет в 
будущее» наинтернет-платформе 
проектаhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru 
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В 10 классе: в ходе 
занятияобучающиеся 
получаютинформациюпоследу
ющимнаправлениямпрофессио
нальнойдеятельности: 
– естественно-
научноенаправление; 
– инженерно-
техническоенаправление; 
– информационно-
технологическоенаправление; 

Знакомствоснаправлениямиосуществляетсяв 
формате видео-обзоров и интервью 
ссостоявшимися представителями каждой 
изпредставленных сфер (профессионалов 
вобласти), которые поделятся 
актуальнойинформацией об отраслях и 
покажут, какможно добиться успеха. В 
рамках занятияученикам будут предложены 
задания иупражнения, позволяющие лучше 
понятьинтересующие 
ихсферы.Занятиезавершаетсязаданиемнасамос
тоятельнуюработу. 
Врамкахсамостоятельнойработы 
рекомендуетсяработасбланком«Древо 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – оборонно-
спортивноенаправление; 
– производственно-
технологическоенаправление; 
– социально-
гуманитарноенаправление; 
– финансово-
экономическоенаправление; 
– творческое 
направление.Информированиео
бучающихсяобособенностяхры
нкатруда. 
«Проигрывание»вариантоввыбо
ра(альтернатив)профессии. 
Формированиепредставленияо 
компетентностномпрофилеспеци
алистов из разныхнаправлений. 
Знакомствосинструментамии 
мероприятиямипрофессионально
говыбора. 

профессии», знакомство с онлайн-
инструментом«Примерочнаяпрофессий»,за
полнение анкеты саморефлексии 
(дляучастников проекта «Билет в 
будущее наинтернет-платформе 
проектаhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие 
направленпомочьвыпускникамв
зглянутьна различные 
жизненныесценарии и 
профессиональныепути, 
которые ждут их 
послеокончания школы. 
Черезпризмуразнообразиявариа
нтовразвития событий 
будетраскрытаитемаразнообра
зия 

В рамках занятия обучающиеся 
смотрятвидеоролики,принимаютучастиевиграх
иупражнениях,дискуссияхиобсуждениях. 
Врамкахсамостоятельнойработыр
екомендованаработасбланком 
«Чемодан/Багаж знаний», знакомство 
сонлайн-инструментом 
«Примерочнаяпрофессий», заполнение 
анкетысаморефлексии(дляучастниковпро
екта 
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выборапрофессийвразличных 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   профессиональныхнаправлени
ях. 
Формированиепредставления о 
выборе,развитии и 
возможныхизменениях в 
построенииперсонального 
карьерногопути. 
Формированиепозитивного 
отношения 
ивовлеченностиобучающихсявв
опросысамоопределения. 
Овладение 
приемамипостроения 
карьерныхтраекторийразвития.
Актуализация знаний 
повыбору 
образовательнойорганизации: 
организациивысшего 
образования (ВО,вузы) или 
организациисреднего 
профессиональногообразования
(СПО)какпервогошага 
формированияперсональногока
рьерного 
пути. 

«Билет вбудущее»наинтернет-
платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. 
Профориентационнаядиагностик
а№1«Мойпрофиль»иразборрезул
ьтатов(1час) 

диагностика Для обучающихся, 
непринимающих участие 
впроекте «Билет в 
будущее»,доступнапрофориент
ационнаядиагностика № 1 
«Мойпрофиль». 
Профориентационная 
диагностикаобучающихсяна 

Дляобучающихся,не принимающихучастие 
впроекте «Билет в будущее», 
доступнапрофориентационная диагностика 
«Мойпрофиль». 
Профориентационнаядиагностикапроводитсяна 
персональном компьютере (телефоне) 
сустойчивымдоступомвИнтернет. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   интернет-
платформеprofmin.bvbinfo.ru(д
лянезарегистрированныхучаст
ников) позволяетопределить 
требуемый 
объемпрофориентационнойпо
мощии сформировать 
дальнейшуюиндивидуальную 
траекториюучастия в 
программепрофориентационно
й работы.Методика «Мой 
профиль» –
диагностикаинтересов,котораяп
озволяет 
рекомендоватьпрофиль 
обучения инаправления 
развития. 
Методикапредусматривает3 
версии:для6-7,8-9и 10-
11классов. Тест реализуется 
вформекейсов, время 
прохождения–около15минут. 
По итогам 
диагностикирекомендуетсяпрове
дение 
консультации по 
полученнымрезультатам(виндив
идуальномилигрупповомформат
е). 

Послепрохождениядиагностики 
рекомендуетсяпровестиразборполученныхрезул
ьтатовметодики,обративвниманиена: 
– Шкальный профиль 
профессиональныхинтересов: высокие 
результаты 
(яркиеинтересы)инизкиерезультаты(отсутст
виеинтересакданнойсфере). 
– Рекомендованныепрофильныеклассы. 
– Словесныеописанияинтересово
бучающегося. 
– Рекомендованноедополнительноео
бразование на основе 
интересовобучающегося. 
Результаты: 
– пониманиеобучающимсясвоихп
рофессиональныхинтересов; 
– пониманиеобучающимся 
рекомендованныхему 
профилейобученияидополнительногообразова
ния. 
Обучающимся также доступны 
длясамостоятельногопрохожденияследующиед
иагностическиеметодики: 
– «Включенность в выбор профессии» –
диагностиканаправленанаоценкуготовностир
ебенка к выбору профессии и 
позволяетопределить, насколько ребенок 
погружен ввопросы выбора, готов ли он 
совершать 
дляэтогонеобходимыешаги,икакпредставляет 
своивозможности.Диагностиказанимаетоколо7 
минут. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    – «Колледж или вуз» – 
диагностиканаправлена на оценку 
склонностей, которыепомогутопределить, 
какоеобразованиестоитвыбрать–
высшееилисреднее 
профессиональноеобразование.Диагностиказан
имает около7минут. 

4. Тема 3. 
Профориентационнаядиагностик
а№1«Моипрофсреды» 
иразборрезультатов(1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Дляобучающихся-
участниковпроекта «Билет в 
будущее»доступнапрофориентац
ионнаядиагностика № 1 
«Моипрофсреды» 
(обязательнадляпроведения). 
Профориентационнаядиагно
стикаобучающихсянаинтерн
ет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/ 
(длязарегистрированных 
участниковпроекта)позволяето
пределить требуемый 
объемпрофориентационнойпом
ощии сформировать 
дальнейшуюиндивидуальную 
траекториюучастия в 
программепрофориентационн
ой 
работы.Методика«Моипрофср
еды»–онлайн-
диагностикапрофессиональны
хсклонностейинаправленностио
бучающихся. В 
результатахобучающийсяполу
чает 

Первая часть профориентационной онлайн-
диагностики обучающихся в новом 
учебномгоду (1 час). Осуществляется для 
навигациипо активностям проекта «Билет в 
будущее».Методика «Мои профсреды» – 
обязательнаядля проведения 
диагностикаврамкахучастияв проекте «Билет в 
будущее». Диагностикаосуществляется 
вонлайн-формате(доступнавличном кабинете 
обучающегося – участникапроекта), 
предоставляется возможностьпроведения как 
в 
образовательнойорганизации,такивдомашних
условиях. 
Профориентационнаядиагностикапроводитсяна 
персональном компьютере (телефоне) 
сустойчивым доступом в Интернет. 
Последиагностикирекомендуетсяпроведение 
консультациипо 
полученнымрезультатам,атакже анализ 
интерпретаций в 
рамкахсамостоятельнойработы. 
Назанятии, 
посвященномразборурезультатовметодики 
«Мои профсреды», 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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рекомендациипопостроению рекомендуетсяобратитьвниманиеобучающих
сяна: 
1.Шкальныйпрофильпрофессиональныхсред
иописаниярекомендованныхсред. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   трека внутри проекта «Билет 
вбудущее»(«Профессиональных
сред»). 
Методикапредусматривает3вер
сии–для6-7,8-9и10-11классов. 
Методикареализуетсявформек
ейсов, время прохождения –
около15 минут. 
По итогам 
диагностикирекомендуетсяпрове
дение 
консультации по 
полученнымрезультатам(виндив
идуальномилигрупповомформат
е). 
Возможнопроведение 
консультацииспомощьювидеозап
исиготовой 
консультации 
(доступнойучастникампроекта«Б
илетвбудущее»наинтернет- 
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль 
профессиональныхинтересов(склонностей)о
бучающегося:покаким шкалам результаты 
высокие (яркиеинтересы), а по каким 
шкалам 
результатынизкие(отсутствиеинтересакиссл
едуемойсфере). 
3. Словесныеописанияинтересово
бучающегося. 
Результаты: 
– пониманиеобучающимсясвоихп
рофессиональныхинтересов; 
– рекомендацияпомаршрутупроекта 
«Билетвбудущее»; 
– просмотрвидеозаписиконсультациипорез
ультатампрофориентационной 
диагностики; 
– рекомендациипообсуждению  
результатовтестирования с родственниками 
испециалистами. 

https://bvbinfo.ru/
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5. Тема 4. 
Профориентационноезанятие 
«Система образованияРоссии» 
(дополнительноеобразование, 
уровнипрофессиональногообразован
ия,стратегиипоступления)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

В 6-7 классах 
тематическоесодержание 
занятияпредполагает 
знакомствообучающихся с 
системойобщего образования в 
РФ, спонятием 
«дополнительноеобразованиедл
яшкольников».Обучающиеся 
получаютпредставление о 
значенииобразованиявжизничел
овека, 
овозможностях,которыедает 

Просмотрвидеороликаозначенииобразованияд
ляпрофессиональногобудущегочеловека. 
Участиевегообсуждении. 

 
Парная работа по 
выстраиваниюпоследовательности 
уровней 
общегообразования,сфронтальнойпрове
ркой. 

 
Участиевигреовозможностях,которыедаетдопо
лнительноеобразованиешкольникам. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   дополнительное 
образованиешкольникам,втомч
ислеотом,как с 
помощьюдополнительного 
образованияможно 
подготовиться 
кбудущемупрофессиональному 
выбору. 

 

В 8-9 классах 
тематическоесодержание 
занятияпредполагает 
знакомствообучающихся с 
понятием“профессиональноео
бразование”,сособенностямисре
днего и 
высшегопрофессиональногооб
разования и условиями 
ихполучения. 
Обучающиесяполучают 
представление означении 
образования 
дляпрофессионального 
развитиячеловека, учатся 
соотноситьпрофессиииуровень
профессиональногообразовани
я,который 
требуетсядляихосвоения. 

Просмотрвидеороликаозначенииобразованияд
ляпрофессиональногобудущегочеловека.Участ
иевегообсуждении. 
Беседаобособенностяхсреднегоивысшегообраз
ованиясопоройнатаблицу. 
Фронтальная работа со 
схемой,представляющейуровнивысшегообра
зования. 
Групповая работа: составление 
схемыобразовательной траектории 
героев 
поописаниюихпрофессиональногопути. 

В10-
11классахобучающиесязнако
мятсяспонятиями 
«направлениеподготовки», 
«областьобразования», 
«укрупненные 

Просмотрвидеороликаозначенииобразованияд
ляпрофессиональногобудущегочеловека. 
Объяснениеучителя:этапыподбора 
профессиональногообразованиянапримерегеро
я: 
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группынаправленийобучения», 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   «специальность»,«профиль», 
«специализация»,«программаобу
чения». Изучают этапыподбора 
профессиональногообразования,
учатсячитать 
коды 
специальностей,обсуждают 
основные ошибки,которые 
делают 
абитуриентыпривыборепрофесси
ональногообразования. 

- какподобратьуровеньобразования; 
- какподобратьнаправлениеобучения; 
- какподобратьспециальностьилина
правлениеподготовки. 
Знакомствосправиламичтениякодаспециальнос
тей. 
Работавпарах:упражнениенатренировкунавыка
чтениякодаспециальностей. 
Беседа—
обсуждениеошибок,которыеделаютаби
туриентыпривыборе 
профессиональногообразования. 

6. Тема 5. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию всфере науки 
и 
образования»(моделирующаяонлай
н-пробанаплатформе проекта 
«Билетвбудущее»попрофессииучите
ля,приуроченная к Году педагога 
инаставника)(1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональная проба 
каксредство 
актуализациипрофессиональ
ногосамоопределенияобучаю
щихся. Знакомство 
сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений 
окомпетенцияхиособенностях 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластью–
наука и образование. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляется 
возможностьпройтионлайн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользоватьдополнительные 
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профессий,необходимыхдля информационныематериалы,которые 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   осуществленияконкретнойпроф
ессиональнойдеятельности. 
Профессиональная проба 
попрофессииучителя,приуроче
нная к Году 
педагогаинаставника,врамкахк
оторойобучающимся 
необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановказадачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

находятся вразделе«Справочник»онлайн-
пробы.После прохождения всех 
заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, 
которые помогают 
определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятия,а также вариативности 
в выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроект
а 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
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вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

7. Тема 6. 
Профориентационноезанятие«Р
оссиявделе»(часть1) 
(навыбор:импортозамещение, 

профориента-
ционноезанятие 

Для обучающихся, 
непринимающихучасти
ев 
проекте«Билетвбудущее», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение 
вформатедискуссий,оценкипознавательного 
интересаиформированияценноститрудак 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

 авиастроение,судовождение,судостр
оение, 
леснаяпромышленность)(1час) 

 рекомендуетсяПрофориентацион
ноезанятие 
«Россиявделе»(часть1,1час).Пр
освещение обучающихся 
иформированиепознавательного
интереса к выбору профессий 
всовременнойэкономикенашейст
раны. Демонстрация 
перечнятехнологическихниш, в 
которомроссийскиенаучно-
техническиедостижения 
активно внедряются 
втехнологические 
отраслиреальногосектораэконо
мики,исо временем результат 
этойработызайметдостойное 
местоне только на российском, 
но имировом рынке, 
формируяустойчивый тренд: 
российскиетехнологии – это 
качество –безопасность – 
эффективность.В рамках 
занятия 
предложеныследующие 
отрасли и тематикина выбор: 
импортозамещение,авиастроен
ие, 
судовождение,судостроение, 
леснаяпромышленность. 

профессиям в предложенных 
сферахэкономическогоразвития(навыбор): 
Импортозамещение:Системыуправлениясудам
и, которыми оснащены 
российскиепортыисуда–
импортные.Российская 
компаниясоздалапрограммно-
аппаратныйкомплекс,которыйполностьюзаме
стил 
иностранные аналоги.ЭКНИС–
электроннаякартографическая навигационно-
информационная система. 
Амбициозныйвысокотехнологичныйпроект.К
роме этого,вРоссии созданы морские 
навигационныетренажеры для обучения тех, 
кто будет вближайшем будущем водить суда 
помировому океану. Ранее и эти 
тренажерыпоставлялиськнамисключительно
издругихстран.Отечественнымисталиималые 
космическиеаппараты,созданныепосамымпосле
дним современным технологиям. 
Ониуженаорбите. 
Авиастроение: 
–
 Авиастроение:Современныедостиженияо
течественного 
авиастроения.ВЖуковскомстоят МС-21, 
которые уже прошли 
всенеобходимыеиспытания иждут 
сертификации.ВМоскве 
корпорация"Иркут"проводит испытания 
Суперджета на стенде"Электронная птица", 
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собирает 
новыемодификациикабинпилотовнатачпанеля
х.ВКазаниналаженопроизводствоТу-214. 
Первыесерийныесамолеты,которыебудут 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    служить гражданской авиации, 
собираютспециалистывысокогокласса,владею
щиеличным клеймом. То есть каждый из 
нихотвечает закачество 
новоголайнера.Циклсборки — 18 месяцев. 
Самолетсертифицирован по всем 
международнымправилам. 
Судовождение: Российские 
специалистыпервые в мире разработали 
автономнуюсистемусудовождения,котораяуж
еработаетнанекоторыхсудах.Качество–
безопасность 
–эффективность–главные принципы 
работыотечественныхморскихсистем. 
Судостроение:ВСанкт-
Петербургенаверфиснятыготовоеэлектросуд
но,атакжесуда, 
которыепокатолькособираются. 
Специалисты 
"Морсвязьавтоматики"поставляют 
двигатели,узлы,микросхемыдлясборки 
электросудов. Этот экологическичистый вид 
речного транспорта сегодня ужепринимают 
Москва, Екатеринбург, 
НижнийНовгород.ВНижнемНовгороденазаво
де 
"Красное Сормово" начали 
собиратьсудакраболовы.Покастранавначалепут
и.Заводвыполняетзаказ напервыепять, 
которые будутходитьвБаренцевом 
море.Российские краболовы 
способныосуществлять полный цикл по 
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вылову ипроизводствузамороженной, 
вакуумированнойпродукции. 



82  

№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    Лесная промышленность: 
Работалесоперерабатывающего 
илесозаготовительногокомплекса.Главныедост
иженияипутиразвития.Современнаятехникаите
хнологиинаделянках 
Вологодской области. Завод по 
производствуфанеры.Питомник, где 
выращиваютелочки,которымизасаживаютотраб
отанныеделянки,сохраняя«зеленый»балансна
шей страны. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»,материалыдляпроведениязанятиядо
ступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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8. Тема 6. 
Профориентационнаядиагностик
а№2«Моиориентиры» 
иразборрезультатов(1час) 

диагностика Дляобучающихся-
участниковпроекта «Билет в 
будущее»рекомендуется:Профо
риентационнаядиагностика № 2 
«Моиориентиры» и 
разборрезультатов. 
Профориентационнаядиагно
стикаобучающихсянаинтерн
ет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/(
для 
зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн-
формате (доступна в личном 
кабинетеобучающегося – участника 
проекта),предоставляетсявозможностьпроведе
ниякакв образовательной организации, так и 
вдомашних условиях. 
Профориентационнаядиагностикапроводится
наперсональном 
компьютере (телефоне) с 
устойчивымдоступом в Интернет. После 
диагностикирекомендуетсяпроведениеконсуль
тациипополученнымрезультатам,а 
такжеанализ 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   участников проекта) 
позволяетопределить 
требуемый 
объемпрофориентационной 
помощии сформировать 
дальнейшуюиндивидуальную 
траекториюучастия в 
программепрофориентационн
ой работы.Методика «Мои 
ориентиры» –онлайн-
диагностикаособенностейпост
роенияобразовательно-
профессиональнойтраектории.В 
8-11 классах 
методиканаправленанаоценку
ценностных ориентиров 
всфере 
самоопределенияобучающихс
я и 
уровняготовностикпрофессио
нальномусамоопределению. 
Версия 6-7классов включает 
толькодиагностику готовности 
кпрофессиональномусамоопре
делениюине 
включает 
диагностикуценностных 
ориентиров.По итогам 
диагностикирекомендуетс
япроведение 
консультации по 
полученнымрезультатам(виндив
идуальномилигрупповомформат

интерпретацийврамкахсамостоятельнойр
аботы. 
Назанятии, 
посвященномразборурезультатовметодики 
«Мои ориентиры» 
рекомендуетсяобратитьвниманиеобучающих
сяна: 
– Шкальныйпрофильуровня 
готовностиквыбору профессии, низкие и 
высокиерезультаты.Этопозволяетопределит
ь,чтоименно на пути выбора 
профессииобучающийся уже делает, а на 
что стоитобратитьвнимание. 
– Словесноеописаниепополученнымре
зультатам. 
– «Аватар» –данный 
блоксодержитописаниесильныхсторонобучаю
щихся. 
Результаты: 
рекомендации по 
совершениюпрофориентационныхдействий;пр
осмотрвидеозаписиконсультациипорезультатам
профориентационнойдиагностики; 
рекомендациипообсуждению  
результатовтестирования с родственниками 
испециалистами. 
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е). 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   Возможнопроведение 
консультацииспомощьювидеозап
исиготовой 
консультации 
(доступнойучастникампроекта«Б
илетвбудущее»наинтернет- 
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. 
Профориентационноезанятие 
«Россия промышленная:узнаю 
достижения страны в 
сферепромышленностиипроизвод
ства»(тяжелая 
промышленность,добыча и 
переработка сырья) (1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомствасдостижениямистран
ы в сферепромышленностии 
производственныхтехнологий.Зна
комство на 
основевидеосюжетовиинтервью
с 
экспертамииспециалистамиво
бласти промышленной 
исмежныхтехнологий. 
Повышениеинформированност
иодостиженияхиперспективахра
звитияпромышленности,направ
ленное на решениеважнейших 
задач 
развитияобществаистраны. 
Информированиеопрофессияхи 
современном рынке труда 
вобласти промышленности 
исмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертами в сфере 
промышленности 
сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятиядоступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
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вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

10. Тема 8. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию всфере 
промышленности»(моделирующа
я онлайн-проба наплатформе 
проекта «Билет вбудущее» по 
профессиям навыбор: металлург, 
специалист 
поаддитивнымтехнологиямидр.)(
1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональная проба 
каксредство 
актуализациипрофессиональ
ногосамоопределенияобучаю
щихся. Знакомство 
сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений 
о 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональнаяпробапопрофе
ссиивсферепромышленности, в 
рамкахкоторойобучающимсянео
бходимо 
пройтипоследовательностьэтапов
: 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матическихвидеороликов,интерактивномвзаим
одействии–игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фере промышленности. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
также предоставляется возможность 
пройтионлайн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
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– Знакомствоспрофессиейи 
профессиональнойобластью. 

доступом вИнтернеткакиндивидуально, 
такипо2-3 
обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятия,а также вариативности 
в выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроект
а 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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11. Тема 9. 
Профориентационноезанятие«Ро
ссияцифровая:узнаюдостижения 
страны в областицифровых 
технологий»(информационные 
технологии,искусственный 
интеллект,робототехника)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомствасдостижениямистран
ы в сфере 
цифровыхтехнологий.Знакомст
во наоснове видеосюжетов 
иинтервью с экспертами 
испециалистамивобласти 
сквозных 
цифровыхтехнологий. 
Повышениеинформированност
иодостиженияхиперспективахра
звитияцифровизации, 
направленнойнарешение 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертами в области экономики 
ипредпринимательства с 
использованиемэлементовфорсайт-сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетомтрендов,технологий,профе
ссий, 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   важнейшихзадачразвитияо
бществаистраны. 
Информированиеопрофессияхи 
современном рынке труда 
вобластицифровойэкономикии
смежныхотраслей. 

личностныхипрофессиональныхкачеств,необхо
димыхзнанийидр. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»материалыдляпроведениязанятиядос
тупнывцифровоминструментепроекта 
«Конструкторбудущего»(вличномкабинетенаин
тернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию вобласти 
цифровых 
технологий»(моделирующаяонла
йн-пробанаплатформе проекта 
«Билет вбудущее» по 
профессиям навыбор: 
программист,робототехникидр.)(
1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональнаяпробакакср
едство 
актуализациипрофессиональ
ногосамоопределенияобучаю
щихся. Знакомство 
сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формирование    

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство 
спрофессией и профессиональной областью 
всферецифровыхтехнологий.Обучающемусяпр
едоставляется информация о 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтионл
айн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробыобучающийсяможет 
использоватьдополнительные 
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представленийокомпетенцияхио
собенностях 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   профессий,необходимыхдляосу
ществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональная проба 
попрофессии в сфере 
цифровыхтехнологий,врамка
хкоторойобучающимся 
необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

информационные материалы, 
которыенаходятся 
вразделе«Справочник»онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, 
которые помогают 
определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
1. Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
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вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

13. Тема11.Профориентационное 
занятие«Россиявделе»(часть2) 

профориента- 
ционноезанятие 

Дляобучающихся,не 
принимающихучастиев 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 
форматедискуссий,оценкипознавательного 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

 (на выбор: 
медицина,реабилитация,генети
ка)(1час) 

 проекте «Билет в 
будущее»,рекомендуетсяПрофор
иентационноезанятие 
«Россия в деле» (часть 
2).Просвещение обучающихся 
иформированиепознавательногои
нтересаквыборупрофессийвсовр
еменнойэкономикенашейстраны.
Демонстрацияперечнятехнологич
ескихниш, в 
которомроссийскиенаучно-
техническиедостижения 
активно внедряются 
втехнологические 
отраслиреальногосектораэконо
микиисо временем результат 
этойработызайметдостойноемес
тоне только на российском, но 
имировом рынке, 
формируяустойчивый тренд: 
российскиетехнологии – это 
качество –безопасность–
эффективность.В рамках 
занятия 
предложеныследующиеотрасл
иитематикина выбор: 
медицина,реабилитация,генети
ка. 
‒ 

интересаиформированияценноститрудакпрофес
сиямвпредложенныхсферах 
экономического развития (на 
выбор):Медицина:Медицинаоченьинтенсивн
оразвивается.Произошливзрывызнаний,просто
выдающиесяоткрытиясделаны. 
Появилисьвозможностивыращиватьновыеклетк
и, новые ткани, новые органы, этоначальный 
этап этой науки, 
котораяназываетсярегенеративнаямедицина. 
Реабилитация:Развитиеисозданиеотечественно
го оборудования 
дляреабилитацииифизиотерапии. 
Генетика:Прогресс 
человечествасвязываютсиспользованиемгенет
ическихорганизмов. 
Сегодняроссийскиеученыенаучились 
конструироватьживыеобъекты.Генетическиетех
нологиипроникливовсесферы 
экономики. И это не опасно для 
человека!Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»,материалыдляпроведениязанятиядо
ступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

14. Тема 11. 
Профориентационнаядиагности
ка№3«Моиталанты»иразборрезу
льтатов(1час) 

диагностика Для обучающихся-
участниковпроекта «Билет в 
будущее»доступнапрофориентац
ионнаядиагностика № 3 
«Моиталанты». 
Профориентационнаядиагнос
тикаучастниковпроекта«Билет
в будущее» наинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/ 
(длязарегистрированных 
участников 
проекта)направлена на 
выявлениевыраженности 
интересов 
испособностейвразныхсферах
с целью 
выдачипрофориентационных 
рекомендаций. 
Комплексная методика 
«Моиталанты» 
определяетпрофессиональные 
интересыисильныестороныобуч
ающихсяс подсвечиванием 
«зонпотенциала» (талантов), 
рекомендуемых отраслей 
ипрофессий. 
Методикапредусматриваетверс
иидля6-7, 8-9 классов, в 
силуособенностейобразовательн
ыхвозможностейдляданной 
нозологии.Рекомендуем 

Диагностикаосуществляетсявонлайн-формате 
(доступна в личном кабинетеобучающегося– 
участникапроекта). 
Рекомендуется проходить диагностику 
всопровожденииучителя,родителя,тьюторадл
я предотвращения случаев, когда 
уобучающихся возникают сложности 
сплатформой, непонимании 
слов,интерпретациирезультатов.Также, 
рекомендуется видео-сопровождение 
длязнакомствасрезультатамиирекомендация
мидляпользователя. 
После ответа на все вопросы 
диагностикиобучающемуся предоставляется 
«тиндерподходящихпрофессий»,гдепользовате
люнужно поставить «лайк» или «дизлайк» 
накаждуюпредложеннуюпрофессию. 
Результатыдиагностики 
1. Визуализациявыраженностисферин
тересовиихтекстовоеописание 
2. Визуализациявыраженностиспособностейии
хтекстовоеописание 
Рекомендациипоитогудиагностики 
1. Визуализация 
выраженныхталантовиихописание 
2. Визуализациярекомендованныхотраслейиих
описание 
Визуализация рекомендованных профессий 
(спометкойлайковпользователя)иихописание. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   проходить диагностику 
всопровождении 
учителя,родителя, тьютора 
дляпредотвращенияслучаев,когд
ау ученика 
возникаютсложности с 
платформой,непонимание 
слов,интерпретациирезультато
в. 
Также рекомендуется видео-
сопровождениедлязнакомствас
результатамии 
рекомендациямидляпользователя
. 
Дляобучающихся–
участниковпроекта «Билет в 
будущее»доступно 
дополнительноетестированиеп
ометодикам 
«Мои возможности» и 
«Моиспособности»(проводитсяпо
желаниюобучающихся). 
Дополнительноетестированиеув
еличивает точность 
иполнотурекомендаций. 
Тестирование проводится 
врамкахдополнительныхзанят
ий или в домашнихусловиях. 
Для 
тестированиярекомендуется 
использоватьстационарныеком
пьютерыилиноутбуки,вслучаео
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тсутствия 
такойвозможности 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   допускаетсяиспользование 
мобильныхустройств. 

 

15. Тема12.Профориентационноезаня
тие «Россия инженерная:узнаю 
достижения страны вобласти 
инженерного 
дела»(машиностроение, 
транспорт,строительство)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомства с 
достижениямистраны в сфере 
инженерногодела. Знакомство 
на основевидеосюжетов и 
интервью 
сэкспертамииспециалистамив
областиинженернойи 
инжиниринговойдеятельности.П
овышениеинформированности
одостижениях и 
перспективахразвития 
инженерного 
дела,направленного на 
решениеважнейших задач 
развитияобществаистраны. 
Информированиеопрофессияхи 
современном рынке труда 
вобластиинженернойдеятельн
ости и смежныхотраслей. 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертами в сфере инженерного 
дела сиспользованиемэлементовфорсайт-
сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»,материалыдляпроведениязанятиядо
ступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, 
непринимающихучастиевпроекте«Билетв 
будущее»,материалыдоступнынацифровойп
латформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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16. Тема 13. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
винженернойсфере»(моделирую
щаяонлайн-пробана 
платформепроекта«Билетв 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональнаяпробакаксредс
тво 
актуализациипрофессиональног
осамоопределения 
обучающихся.Знакомствос 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матическихвидеороликов,интерактивномвзаим
одействии–игр, обсужденийи 
дискуссий. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

 будущее» по профессиям 
навыбор:инженер-
конструктор,электромонтеридр.)(
1час) 

 ключевымиотраслевыминаправ
лениямиэкономикиРоссийской 
Федерации ирешение онлайн-
проб(моделирующаяпрофессио
нальная проба) какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторов наплатформе 
проекта «Билет вбудущее»: 
https://bvbinfo.ru/).Формировани
е    представленийо 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональная проба 
попрофессии в  
сфереинженерногодела(инженер
ии),врамкахкоторойобучающи
мся необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 

Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фереинженерногодела(инженерии). 
Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 
профессии, цели и задачи задания (онлайн-
пробы),атакже 
предоставляетсявозможностьпройти онлайн-
пробу (моделирующаяпрофессиональная 
проба), в рамках которойпоэтапно выполняя 
задания обучающийсязнакомится с 
профессией, 
функциональнымиобязанностями и 
особенностями 
ежедневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают 
определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси
я. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
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компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 

17. Тема 14. 
Профориентационноезанятие 
«Государственноеуправление и 
общественнаябезопасность» 
(федеральнаягосударственная, 
военная иправоохранительная 
службы,особенностиработы 
ипрофессиивэтихслужбах)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

В6-
7классе:обучающиесязнак
омятся с 
основнымифункциямигосу
дарстваи 
органах,которыеответственныз
а реализацию этих 
функций;знакомятся с 
понятием“военнослужащий”, 
видамивойск РФ и 
примерамипрофессий, 
имеющихотношение к 
военному делу;узнают о 
возможностях иограничениях 
работы вгосструктурах, в 
частности, 
обособенностяхвоеннойслужбы:
наличие рисков для жизни 
издоровья, льгот 
припоступлении в 
учебныезаведения, 
возможностипредоставлениясл
ужебного 
жильяидр. 

Просмотр видеоролика о 
функцияхгосударстваспоследующимобсужден
ием.Знакомствообучающихсяспонятием 
«военнослужащий», информирование 
свозможнымиспользованиеминтерактивныхзад
аний, дискуссийо видах 
войскипримерахпрофессий, имеющих 
отношение к военномуделу . Работа в парах: 
выполнениеупражнения на соотнесение 
профессий ивидов войск. Работа в командах: 
участие вигре, направленной на 
распознаваниепрофессий по их описанию. 
Просмотрвидеоролика об особенностях 
работы 
вгосструктурахспоследующимобсуждением. 
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В 8-9 классе: 
обучающиесяактуализиру
ют знания обосновных 
функциях 
иобязанностяхгосударствав 
отношениисвоихграждан,а 

Просмотр видеоролика о 
функцияхгосударства с последующим 
обсуждением.Информирование обучающихся 
об 
основныхправоохранительныхорганахиихфунк
цияхс 
возможнымиспользованиеминтерактивных 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   также об органах, 
которыеответственны за 
реализациюэтих функций; 
знакомятся 
спонятием“правоохранительн
ыеорганы”и с основными 
профессиями всфере, 
соотносяразличныеведомства 
с занятыми в 
нихсотрудниками;актуализиру
ютзнания о возможностях 
иограничениях работы 
вгосструктурах,вчастности,об
особенностяхработыв 
правоохранительныхорганах. 

заданий, дискуссий. Работа в 
командах:выполнение упражнения на 
соотнесениепрофессийиправоохранительныхор
ганов.Просмотр видеоролика об 
особенностяхработы в госструктурах с 
последующимобсуждением. 

В 10-11 классе: 
обучающиесяактуализируют 
знания обосновных функциях 
иобязанностях государства 
вотношении своих граждан, 
атакже об органах, 
которыеответственны за 
реализациюэтих функций; 
обучающиесяузнают об 
основных рабочихзадачах 
гражданскихгосударственных 
служащих вразличных в 
органахгосударственногоуправл
ения,узнают о 
релевантномобразовании 
дляуправленческихпозицийв 
госструктурахиособенностях 

Просмотр видеоролика о 
функцияхгосударства с последующим 
обсуждением.Работавкомандах: 
выполнениеупражненияна соотнесение 
гражданских служащих 
спримерамиихрабочихзадач.Работав 
командах: знакомство с 
историямипрофессионального успеха 
госслужащих споследующим обсуждением. 
Просмотрвидеоролика об особенностях 
работы 
вгосструктурахспоследующимобсуждением. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   трудоустройства в 
органыгосударственногоуправлен
ия;актуализируют знания 
овозможностяхиограничениях 
работывгосструктурах. 

 

18. Тема 15. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию всфере 
управления ибезопасности» 
(моделирующаяонлайн-проба на 
платформепроекта «Билет в 
будущее» 
попрофессиямнавыбор:специалис
тпо кибербезопасности, юрист 
идр.)(1 час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональная проба 
каксредство 
актуализациипрофессиональ
ногосамоопределенияобучаю
щихся. Знакомство 
сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формированиепредставлений 
о 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональная проба 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьюв
сфереуправленияибезопасности. 
Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 
профессии, цели и задачи задания (онлайн-
пробы),атакже 
предоставляетсявозможностьпройти онлайн-
пробу (моделирующаяпрофессиональная 
проба), в рамках которойпоэтапно выполняя 
задания обучающийсязнакомится с 
профессией, 
функциональнымиобязанностями и 
особенностями 
ежедневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
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попрофессиивсфереуправлени
я 
ибезопасности,врамках 

помогают 
определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси
я. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   которойобучающимсянеобходи
мо 
пройтипоследовательностьэтапов
: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифрового 
артефакта). 

Третьячастьзанятия–
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 

19. Тема 16. 
Профориентационноезанятие-
рефлексия«Моёбудущее 
–моястрана»(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Разбор и 
обсуждениеполученного 
опыта в рамкахсерии 
профориентационныхзанятий. 
Постановкаобразовательныхик
арьерныхцелей. 
Формирование 
плановобразовательных 
шагов иформулирование 
карьернойтраекторииразвития
.Развитиепроектногомышлени
я, 
рефлексивного 
сознанияобучающихся, 
осмыслениезначимости 
собственныхусилийдля 
достиженияуспеха,совершенств

Групповое обсуждение, рефлексия, 
разборполученного опыта за первое 
полугодие 
порезультатамучастиявпрофориентационныхза
нятиях, практические задания 
иупражнения,просмотрвидеороликов. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятиядоступнывцифровоминстр
ументепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
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ованиесубъектной 
позиции,развитиесоциально- 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   психологическихкачеств 
личности. 

 

20. Тема 17. 
Профориентационноезанятие 
«Россия плодородная:узнаю о 
достиженияхагропромышленногоко
мплексастраны»(агропромышленн
ый 
комплекс)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомства с 
достижениямистраны в 
сфереагропромышленногокомпле
кса(АПК)и сельскогохозяйства. 
Знакомство на 
основевидеосюжетов и 
интервью 
сэкспертамииспециалистамив
областисельскогохозяйстваис
межныхтехнологий. 
Повышениеинформированност
иодостижениях и 
перспективахразвития АПК, 
направленногона решение 
важнейших задачразвития 
общества и 
страны.Информированиеопроф
ессияхи современном рынке 
труда вобласти экономики 
сельскогохозяйстваисмежныхо
траслей. 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертамивсфереагропромышленн
ого 
комплексаисельскогохозяйствасиспользовани
емэлементовфорсайт-сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятиядоступнывцифровоминстр
ументепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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21. Тема 18. 
Профориентационноезанятие«Про
буюпрофессиюв 
аграрнойсфере»(моделирующаяон
лайн-пробанаплатформе 

онлайн-
проба(моделирую
щая 
профессиональнаяп
роба) 

Профессиональнаяпробакаксредс
твоактуализации 
профессиональногосамоопределе
ния 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 



11
  

№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

 проекта «Билет в будущее» 
попрофессиямнавыбор:агроно
м,зоотехникидр.)(1час) 

 обучающихся. Знакомство 
сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/)
. 
Формирование    
представленийо 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональная проба 
попрофессииваграрнойсфере,
врамках которой 
обучающимсянеобходимо 
пройтипоследовательностьэта
пов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 

Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьюва
грарнойсфере. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтионл
айн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-



11
  

иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнение 
задания. 

пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

самостоятельновкачестведомашнегозадания. 
1. Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. 
Профориентационноезанятие«Р
оссияздоровая:узнаюдостижени
я страны в областимедицины и 
здравоохранения»(сфера 
здравоохранения,фармацевтика 
и биотехнологии)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомства с 
достижениямистраны в 
сфере медицины 
издравоохранения.Знакомство
на основе видеосюжетов 
иинтервью с экспертами 
испециалистами в 
областисовременной 
медицины 
исмежныхтехнологий. 
Повышениеинформированност
иодостиженияхиперспективахра
звития 
здравоохранения,направленног
о на решениеважнейших задач 
развитияобществаистраны. 
Информированиеопрофессиях 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертамивсферемедициныи 
здравоохранениясиспользованиемэлементовфо
рсайт-сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающихучастиевпрое
кте«Билетв 
будущее»,материалыдляпроведениязанятия 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   и современном рынке труда 
вобластимедицины 
исмежныхотраслей. 

доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
вобластимедицины»(моделирую
щаяонлайн-пробанаплатформе 
проекта «Билетвбудущее» по 
профессиям навыбор: врач 
телемедицины,биотехнологидр.)
(1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональная проба 
каксредство 
актуализациипрофессиональ
ногосамоопределенияобучаю
щихся. Знакомство 
сключевымиотраслевыминап
равлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофесс
иональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формирование    
представленийо 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фере медицины. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтион
лайн-пробу(моделирующая 
профессиональная проба), в рамках 
которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятсяв 
разделе«Справочник»онлайн- 
пробы.После прохождения всех 
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деятельности. заданийонлайн-
пробыобучающийсяотвечаетна 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   Профессиональная проба 
попрофессиивсфере медицины, 
врамках которой 
обучающимсянеобходимо 
пройтипоследовательностьэтапо
в: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

вопросы,которыепомогаютопределиться,понра
вилась лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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24. Тема 21. 
Профориентационноезанятие 
«Россия добрая: узнаю 
опрофессиях на благо 
общества»(сфера социального 
развития,туризмаигостеприимств
а)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризация 
ипросвещениеобучающихсяна
основе 
знакомства с 
достижениямистранывсфере
социальногоразвития, 
туризмаи 
гостеприимства.Знакомствона 

Просмотриобсуждение видео-
интервьюсэкспертами в сфере социального 
развития,туризмаигостеприимствас 
использованиемэлементовфорсайт-сессии: 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   основе видеосюжетов 
иинтервью с экспертами 
испециалистами в 
областисоциально-
экономическогоразвития. 
Повышениеинформированн
остиодостиженияхиперспект
ивахразвития социальной 
сферы,направленной на 
решениеважнейших задач 
развитияобществаистраны. 
Информированиеопрофессияхи 
современном рынке труда 
вобласти социальной сферы 
исмежныхотраслей. 

– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятиядоступнывцифровоминстр
ументепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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25. Тема 22. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
наблагообщества»(моделирующая
онлайн-проба на 
платформепроекта «Билетв 
будущее» попрофессиям на 
выбор: менеджерпо туризму, 
организаторблаготворительныхм
ероприятийидр.)(1 час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональнаяпробакаксред
ство 
актуализациипрофессионально
госамоопределенияобучающих
ся. Знакомство сключевыми 
отраслевыминаправлениями 
экономикиРоссийской 
Федерации ирешениеонлайн-
проб 
(моделирующая 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
оциальнойсфере.Обучающемусяпредоставля
етсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройти 



12
  

№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   профессиональнаяпроба)какп
рактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторовнаплатформе 
проекта «Билет 
вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 
Формирование    
представленийо 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональная проба 
всоциальнойсфере,врамках
которойобучающимсянеоб
ходимо 
пройтипоследовательностьэ
тапов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 

онлайн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
Дляпедагогов-
навигаторов,принимающихучастие в проекте 
«Билет в 
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знаний,получениецифровогоарте
факта). 

будущее»,материалыдляпроведениязанятия,ата
кже 
вариативностиввыборепробдоступныв 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    цифровоминструментепроекта«Конструкторбу
дущего» (в личном кабинете на интернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

26. Тема 23. 
Профориентационноезанятие 
«Россия креативная:узнаю 
творческие 
профессии»(сферакультурыиис
кусства)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Популяризацияипросвещениеобу
чающихсянаоснове 
знакомствасдостижениямистран
ы в сфере культуры 
иискусства. Знакомство 
наоснове видеосюжетов 
иинтервью с экспертами 
испециалистамивобласти 
креативной экономике 
итворческих 
индустрий.Повышениеинформ
ированностиодостижениях и 
перспективахразвития 
креативного 
сектораэкономики, 
направленных нарешение 
важнейших задачразвития 
общества и 
страны.Информирование о 
творческихпрофессиях, 
современномрынкетрудавданн
ойобластиисмежныхотраслей. 

Просмотриобсуждениевидео-интервьюс 
экспертамивобластитворческойиндустриисис
пользованиемэлементовфорсайт-сессии: 
– обдумываниебудущего(исследованиеипр
огноз на основе видео-интервью 
идополнительныхматериалов); 
– споритьобудущем(мозговойштурм); 
– очерчиватьбудущее(формированиепр
офориентационнойкартыидр.). 
В рамках профориентационного 
занятияобучающиесяформируют«карту 
будущего»сучетом трендов, технологий, 
профессий,личностных и профессиональных 
качеств,необходимыхзнанийидр. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятиядоступнывцифровоминстр
ументепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
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платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

27. Тема 24. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую 
творческуюпрофессию» 
(моделирующаяонлайн-проба 
на платформепроекта «Билет в 
будущее» 
попрофессиямнавыбор:дизайне
р,продюсеридр.)(1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Профессиональнаяпробакаксред
ство 
актуализациипрофессионально
госамоопределенияобучающих
ся. Знакомство сключевыми 
отраслевыми 
направлениямиэкономикиРосс
ийской Федерации ирешение 
онлайн-
проб(моделирующаяпрофессио
нальная проба) какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторов наплатформе 
проекта «Билет вбудущее»: 
https://bvbinfo.ru/).Формировани
е    представленийо 
компетенцияхиособенностяхпро
фессий, необходимых 
дляосуществления 
конкретнойпрофессиональной
деятельности. 
Профессиональнаяпробапо 
профессиивсферетворчества,в 
рамках которойобучающимся 
необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
– Знакомствоспрофессиейи 
профессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фере творчества. 
Обучающемусяпредоставляется 
информация о 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтионл
айн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 



12
  

Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом 
вИнтернеткакиндивидуально,такипо2-3 
обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

28. Тема 25. 
Профориентационноезанятие«Од
инденьвпрофессии»(часть 1) 
(учитель, актер, эколог)(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Формированиепознавательног
о интереса уобучающихся к 
вопросампрофессиональногос
амоопределения на 
основевидеосюжетов с 
известнымидля 
молодежимедийнымиличност
ями – 
популярнымиблогерами, 
артистами,ведущими, которые 
решиливоплотитьсвоидетские
мечты.В формате реалити-шоу 
назанятиирассматриваются 

Погружениевпрофориентационнуютематикуна 
основе просмотра и 
обсуждениявидеосюжетов в формате 
реалити-шоу. Врамках занятия предлагаются 
к изучениюследующиепрофессии(навыбор): 
Учитель:Учитель—это призвание. Педагогине 
только рассказывают общую илипредметную 
информацию, они и наставники,психологи, 
способные раскрыть твойпотенциал и 
направить тебя в нужное 
русло,готовыевсегдаподсказатьипомочь. 
Актер: Творчество – основа 
профессии,котораячастовоспринимается
слишком 
играючи.Профессиональныйактер 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   следующие профессии 
(навыбор):учитель,актер,эколог. 

многогранен,ондолженнетольковживатьсяв 
роль и запоминать текст, но и 
виртуозноуправляться своим голосом и 
выражатьэмоции без слов. Именно поэтому 
ихназывают универсалами – в работе 
естьнеобходимостьнетолько 
вперевоплощении,но и в правильной подаче, 
использованиипотенциала наполную. 
Эколог: Проблема экологии – одна 
изнаиболееактуальныхиболезненныхтемна
сегодняшнийдень.Какспастипланетуот 
климатических изменений? Что 
сделать,чтобымногиевидыживотныхпересталиб
ытьредкими? Возможно ли 
уменьшитьуглеродныйслед,которыеоставляют 
большиекомпании? Решением этих 
вопросовзанимается целый ряд самых 
разныхпрофильныхспециалистовсприставкой 
«эко».Эко-активисты,эко-юристы,эко-
предприниматели и, 
конечно,профессиональныеэкологи. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающихучастиевпроекте«Билетв 
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    будущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

29. Тема 26. 
Профориентационноезанятие«Од
инденьвпрофессии»(часть 2) 
(пожарный, ветеринар,повар)(1 
час) 

профориента-
ционноезанятие 

Формированиепознавательног
о интереса уобучающихся к 
вопросампрофессиональногос
амоопределения на 
основевидеосюжетов с 
известнымидля 
молодежимедийнымиличност
ями – 
популярнымиблогерами, 
артистами,ведущими, которые 
решиливоплотитьсвоидетские
мечты.В формате реалити-шоу 
назанятии 
рассматриваютсяследующие 
профессии (навыбор): 
пожарный, ветеринар,повар. 

Погружениевпрофориентационнуютематикуна 
основе просмотра и 
обсуждениявидеосюжетов в формате 
реалити-шоу. Врамках занятия предлагаются 
к 
изучениюследующиепрофессии(навыбор):По
жарный: несмотря на то, что основнаязадача 
пожарного — устранение очагавозгорания, 
профессионал отвечает забольшее, чем 
тушение огня. Пожарныйдолжен уметь 
оказать первую помощь 
ипсихологическиподдержать 
человека,еслионвнейнуждается. 
Ветеринар:однаизсамыхсложных 
профессий, особенно когда твой пациент 
неможетсказать,гдеи 
чтоунегоболит.Иречьсейчас не только о 
животных. Важно 
такжечувствоватьчеловекаинайтиправильны
й 
контакт с хозяином хвостатого друга, 
апоследние тоже не всегда могут сказать, 
чтослучилось. Ветеринар должен обладать 
нетолько профессиональными навыками, но 
иэмпатией,способностьюпомогатьдругим. 
Нонесмотря на все трудности, врачи 
каждыйдень сталкиваются с чем-то новым 
иинтересным. 
Повар:Кулинария–этоязык,спомощью 
которого 
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можнопередатьгармонию,счастье,красоту,иро
нию,культуру–в общем,все,из 
чегоскладываетсянашажизнь.Поварапо 
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    праву считаются новыми «рок-
звездами»,именноотнихзависитменю,впечат
лениеотресторана и многое другое. 
Профессия,безусловно,ответственная,нооче
нь 
креативнаяизахватывающая. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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30. Тема 27. 
Профориентационныйсериалпроект
а«Билетвбудущее»(часть1)(1 час) 

профориента-
ционноезанятие 

Знакомствос 
профессиямиизразных 
профессиональныхотраслей 
через интервью среальными 
представителямипрофессий – 
героями 
первогопрофориентационногосе
риаладля школьников. 
Формированиепознавательног
о интереса квопросам 
профориентации наоснове 
знакомства с 
личнойисториейтрудаиуспехаг
ероевсериала,мотивацияи 
практическаязначимостьна 
основежизненныхисторий. 

Просмотр профориентационного 
сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмнени
ем,марафонпрофориентационныхвопросов: 
«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 
«Какие качества необходимы для 
этойпрофессии?», «Какие школьные 
предметынеобходимы для 
даннойспециальности?Идр.В рамках занятия 
рекомендовано к просмотруи обсуждению 1-
4 серии (на выбор),посвященные следующим 
профессиям:начальникконструкторскогоотдела
компании 
«ОДК-
Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Росс
ийские альпаки»,шеф-
поварресторана«Peshi»,мастер-пожарный 
специализированнойпожарно-спасательной 
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   Каждая серия знакомит 
спредставителямиразныхсфер:
медицина, IT, медиа, 
бизнес,инженерное дело, 
различныепроизводства,наука
и 
искусство. 
Врамкахзанятия 
рекомендованокпросмотруиобсу
ждению 1-4 серии (навыбор), 
посвященныеследующим 
профессиям: 
1 серия:начальник 
конструкторского 
отделакомпании«ОДК- 
Авиадвигатели», 
владелецсемейной фермы 
«Российскиеальпаки»,шеф-
поварресторана 
«Peshi». 
2 серия: мастер-
пожарныйспециализированной
пожарно-спасательной части 
потушению крупных 
пожаров,второйпилотавиаком
пании 
«Аэрофлот – 
Российскиеавиалинии»,полицейс
кий- 
кинологОтдельногобатальонапа
трульно-постовой 
службыполициинаметрополит

части по тушению крупных пожаров, 
второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–
Российскиеавиалинии», полицейский-
кинологОтдельного батальона патрульно-
постовойслужбыполициинаметрополитене, 
инженер-технолог отдела анализа 
эффективности исборки автомобилей 
компании «Камаз»,архитектор и 
руководитель «Архитектурногобюро 
Маликова», нейробиолог, 
начальниклабораториинейронаукКурчатовск
ого 
комплекса НБИКС-
природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовс
кийинститут»),мастер участка компании 
«ОДК-
Авиадвигатели»,скульптор,руководитель 
Курчатовскогокомплексасинхротронно-
нейтринныхисследований(НИЦ 
«Курчатовскийинститут»). 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»материалыдляпроведениязанятия,дос
тупнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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ене. 
3 серия: инженер-
технологотделаанализаэффект
ивности 
исборкиавтомобилей 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   компании«Камаз»,архитектори
руководитель 
«Архитектурного 
бюроМаликова», 
нейробиолог,начальник 
лабораториинейронаукКу
рчатовскогокомплексаНБ
ИКС- 
природоподобныхтехнологий(НИ
Ц «Курчатовскийинститут»). 
4серия:мастеручасткак
омпании«ОДК- 
Авиадвигатели», 
скульптор,руководительКурчатов
скогокомплексасинхротронно-
нейтринныхисследований 
(НИЦ«Курчатовскийинститут»)
. 

 

31. Тема 28. 
Профориентационныйсериалпроект
а«Билетвбудущее»(часть2)(1 час) 

профориента-
ционноезанятие 

Знакомство с профессиями 
изразных 
профессиональныхотраслей 
через интервью среальными 
представителямипрофессий – 
героями 
первогопрофориентационного 
сериаладляшкольников.Каждая
сериязнакомитобучающихсясл
ичной историей труда иуспеха, 
мотивирует и несет 
всебепрактическуюзначимость.
Каждаясериязнакомитс 
представителямиразныхсфер: 

Просмотр профориентационного 
сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмнени
ем,марафонпрофориентационныхвопросов: 
«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 
«Какие качества необходимы для 
этойпрофессии?», «Какие школьные 
предметынеобходимы для 
даннойспециальности?Идр.Врамкахзанятиярек
омендованокпросмотруи обсуждению 5-8 
серии (на выбор),посвященные следующим 
профессиям:сварщик,методиствМузееоптики,
врачЛФКиспортивноймедицины,реабилитоло
г,врач- 
педиатрПсковскойобластнойинфекционной 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   медицина, IT, медиа, 
бизнес,инженерное 
дело,различныепроизводства
,наукаи 
искусство. 
Врамкахзанятия 
рекомендованокпросмотруиобсу
ждению 5-8 серии (навыбор), 
посвященныеследующимпрофес
сиям: 
– 5серия:сварщик,методиств 
Музее оптики, врач ЛФК 
испортивной 
медицины,реабилитолог. 
– 6 серия: врач-
педиатрПсковской 
областнойинфекционнойб
ольницы, 
основательницаконцепт-стора 
«Палаты»,основательдома-
музея «Этнодом». 
– 7 серия: сыровар 
насемейном 
предприятии,операторЧП
Увкомпании 
«ЛобаевАрмс»,учительфизики,
замдиректорашколы 
«Экотех+». 
– 8 серия: краевед, 
технолог,начальникбюрооконча
тельнойсборки 
изделиймашиностроительного

больницы,основательницаконцепт-стора 
«Палаты»,основательдома-
музея«Этнодом»,сыровар на семейном 
предприятии, операторЧПУ в «ЛобаевАрмс», 
учитель физики,замдиректора школы 
«Экотех +», краевед,технолог, начальник 
бюро 
окончательнойсборкиизделиймашиностроите
льногозавода 
«Тонар»,травматолог-
ортопед,клиническийординатор. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в 
проекте «Билет вбудущее»материалы 
дляпроведениязанятия,доступнывцифровомин
струментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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завода 
«Тонар»,травматолог-ортопед, 
клиническийординатор. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

32. Тема 29. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
винженернойсфере»(моделирую
щаяонлайн-пробанаплатформе 
проекта «Билет вбудущее»)(1 
час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Темы 29-33 – 
серияпрофориентационныхзанят
ийвформате 
марафонапопрофессиональным 
пробам:решение онлайн-
проб(моделирующаяпрофессио
нальная проба) какпрактико-
ориентированныхзадач с 
помощью 
цифровыхинтерактивных 
технологий(приложений-
симуляторов наплатформе 
проекта «Билет вбудущее» 
https://bvbinfo.ru/),направленны
х на погружениеобучающихся 
в практико-
ориентированнуюсредуи 
знакомство с 
решениемпрофессиональных 
задачспециалистовизразличныхп
рофессиональныхсред. 
Профессиональная проба 
попрофессии в  
сфереинженерногодела(инженер
ии),врамкахкоторойобучающи
мся необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
–
 Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фереинженерногодела(инженерии). 
Обучающемуся   предоставляетсяинформацияо 
профессии, цели и задачи задания (онлайн-
пробы),атакже 
предоставляетсявозможностьпройти онлайн-
пробу (моделирующаяпрофессиональная 
проба), в рамках которойпоэтапно выполняя 
задания обучающийсязнакомится с 
профессией, 
функциональнымиобязанностями и 
особенностями 
ежедневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают 
определиться,понравиласьлиданнаяпрофесси
я. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
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просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом 
вИнтернеткакиндивидуально,такипо2-3 
обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
вцифровойсфере»(моделирующаяо
нлайн-проба на 
платформепроекта «Билет в 
будущее») (1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Погружение обучающихся 
впрактико-
ориентированнуюсредуизнаком
ствосрешениемпрофессиональн
ых задачспециалистов из 
различныхпрофессиональныхс
ред. 
Профессиональная проба 
попрофессиивцифровойсфере,
врамках которой 
обучающимсянеобходимо 
пройтипоследовательностьэта
пов: 
–

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьюв
цифровойсфере. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтион
лайн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональнаяпроба),вра
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 Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 

мкахкоторойпоэтапновыполняязаданияобуч
ающийся 
знакомитсяспрофессией,функциональными 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   – Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

обязанностямииособенностямиежедневнойпр
офессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом 
вИнтернеткакиндивидуально,такипо2-3 
обучающихся за каждым 
компьютером.Допускается проведение 
онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроект
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а 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 



14
  

№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    – Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию всфере 
промышленности»(моделирующаяо
нлайн-пробанаплатформе проекта 
«Билет вбудущее»)(1 час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Погружение обучающихся 
впрактико-
ориентированнуюсредуизнаком
ствосрешениемпрофессиональн
ых задачспециалистов из 
различныхпрофессиональныхс
ред. 
Профессиональнаяпробапопрофе
ссиивсферепромышленности, в 
рамкахкоторойобучающимсянео
бходимо 
пройтипоследовательностьэтапов
: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фере промышленности. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтионл
айн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
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Третьячастьзанятия–
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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35. Тема 32. 
Профориентационноезанятие 
«Пробую профессию 
всферемедицины»(моделирующаяо
нлайн-проба на 
платформепроекта «Билет в 
будущее») (1час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Погружение обучающихся 
впрактико-
ориентированнуюсредуизнаком
ствосрешениемпрофессиональн
ых задачспециалистов из 
различныхпрофессиональныхс
ред. 
Профессиональная проба 
попрофессиивсфере медицины, 
врамкахкоторойобучающимся 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьювс
фере медицины. 
Обучающемусяпредоставляетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройти 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   необходимо 
пройтипоследовательностьэтапов
: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифровогоарте
факта). 

онлайн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-пробы.После 
прохождения всех заданийонлайн-пробы 
обучающийсяотвечает навопросы, которые 
помогают определиться,понравилась 
лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет 
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вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия, 
атакжевариативностиввыборепроб 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    доступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема33. 
Профориентационноезанятие«
Пробуюпрофессиювкреативно
йсфере» 
(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформе проекта «Билет 
вбудущее»)(1 час) 

онлайн-
проба(моделирую
щаяпрофессиональ
наяпроба) 

Погружение обучающихся 
впрактико-
ориентированнуюсредуизнаком
ствосрешениемпрофессиональн
ых задачспециалистов из 
различныхпрофессиональныхс
ред. 
Профессиональная проба 
попрофессиивкреативнойсфер
е,в рамках 
которойобучающимся 
необходимопройти 
последовательностьэтапов: 
– Знакомствоспрофессиейипр
офессиональнойобластью. 
– Постановка задачи 
иподготовительно-
обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениез
адания. 
– Завершающий 
этап(закреплениеполучен
ных 
знаний,получениецифрового 
артефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете
матических 
видеороликов,интерактивномвзаимодействии–
игр, обсужденийи 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство 
спрофессиейипрофессиональнойобластьюв
креативнойсфере.Обучающемусяпредоставл
яетсяинформацияо 
профессии,целиизадачизадания(онлайн-
пробы),а 
такжепредоставляетсявозможностьпройтионл
айн-пробу 
(моделирующаяпрофессиональная проба), в 
рамках которойпоэтапно выполняя задания 
обучающийсязнакомитсяспрофессией,функци
ональнымиобязанностямииособенностямиеже
дневнойпрофессиональной деятельности 
данногоспециалиста. При прохождении 
заданийонлайн-пробы обучающийся 
можетиспользовать 
дополнительныеинформационные 
материалы, которыенаходятся в разделе 
«Справочник» онлайн-
пробы.Послепрохождениявсехзаданий 
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онлайн-пробыобучающийся отвечаетна 
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№
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занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

    вопросы,которыепомогаютопределиться,понра
вилась лиданнаяпрофессия. 
Третьячастьзанятия– 
рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
просам). 
Рекомендованопрохождениеонлайн-
пробызаперсональным компьютером с 
доступом вИнтернет как индивидуально, так 
и по 2-3обучающихсязакаждым 
компьютером. 
Допускается проведение онлайн-
пробысовместносучителемчерездемонстрацию
экрана(приналичии1компьютера),с 
рекомендациейповторитьпрохождениепробыса
мостоятельно в качестве домашнегозадания. 
– Для педагогов-
навигаторов,принимающих участие в проекте 
«Билет вбудущее»,материалыдля 
проведениязанятия,а также вариативности в 
выборе 
пробдоступнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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37. Тема34.Профориентационноезаняти
е «Моё будущее – 
Моястрана»(1час) 

профориента-
ционноезанятие 

Подведениеитоговзанятийпоп
рофориентации с 
учетомприобретенного опыта 
попрофессиональнымсредам,з
накомствусрынкомтрудаи 
отраслямиэкономики, 

Занятие завершающего цикла 
попрофориентационнойдеятельности.Анализио
сознаниеполученногоопыт,обсуждение 
ключевых форматов работы 
(просмотрвидеосюжетов,игры,задания,онлайн-
пробы, 
диагностикаидр.).Оценкаиндивидуальных 
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№
п/п 

 
Тема,разделкурса 

Формапрове
дения 

занятия 

 
Основноесодержание Основныевидыдеятельностиоб

учающихся 

   профессиямиитребованиямикн
им. Развитие у 
обучающихсяличностного 
смысла 
вприобретениипознавательного
опытаиинтересакпрофессиона
льнойдеятельности. 
Формированиепредставления 
о собственныхинтересах и 
возможностях,образа«Я»вбуду
щем. 
Построениедальнейшихшаговв 
области 
профессиональногосамоопред
еления. 

достижений и проектирование 
карьерныхтраекторий развития: 
построениепрофессиональных планов, 
шагов 
дляреализации,оценкаготовностикизбранн
ойдеятельностиидр. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающихучастие в проекте «Билет в 
будущее»,материалыдляпроведениязанятия,дос
тупнывцифровоминструментепроекта 
«Конструктор 
будущего»(вличномкабинетенаинтернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, 
непринимающих участие в проекте «Билет 
вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 
платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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