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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Освоениеданнойпрограммыобеспечиваетдостижениеследующихрезультатов: 
1.1. Личностныерезультаты: 
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведенияв общественных местах. 
-формированиепониманияценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учетом устойчивых познавательных интересов; 
-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развитиянауки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие духовного мира; 
-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
-развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 
ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 
среде; 
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
-формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
1.2. Метапредметныерезультаты 
-умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдля себя 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 
-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 
жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 
-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 
экстремистскойдеятельности)устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строить 



логическоерассуждение, умозаключение(индуктивное, дедуктивноеи но аналогии)и 
делать вводы; 
-умениесоздавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельностьс 
учителем и сверстниками; работатьиндивидуально и группе: находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
-
формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользован
ия информационно-коммуникационных технологий; 
-освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайных ситуациях 
природного,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеоказаниепервойпомощи 
пострадавшим; 
-формированиеуменийвзаимодействоватьс окружающими, выполнять
 различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС. 
1.3. Предметныерезультаты 
-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредствомосознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
-формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 
-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 
-понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечениинациональной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 
числе от экстремизма и терроризма; 
-пониманиенеобходимостиподготовкигражданквоеннойслужбе; 
-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
-формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностнойпозиции; 
-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 
-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 
личности, общества и государства; 
-знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
-умениеоказатьпервуюпомощь пострадавшим; 
-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 
-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 
дляминимизациипоследствийсучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуал
ьных возможностей. 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

Тема1.Экстремизм:причинывозникновенияифакторы распространения. 
Экстремизм как социально-политическое явление. Понятие «экстремизм». 
Экстремальностьи экстремизм. Сущность экстремизма. Причины возникновения 



экстремизма и факторы его распространения. Виды экстремизма. Понятие социального 
конфликта. Экстремизм как форма разрешения конфликтных ситуаций. 
Тема2.Экстремизмвмежэтническихимежконфессиональныхотношениях. 
Этнос. Этничность. Этническая самоидентификация. Свои - чужие. Понятие 
этнического экстремизма. Формы этноэкстремизма. Межнациональные отношения как 
вид социальных отношений. Межнациональные отношения в современной России. 
Основные направления национальной политики Российской Федерации. 
Тема3.Психологиямолодежного экстремизма 
Психология экстремизма. Экстремизм как форма социальной девиации. Психология 
деструктивного поведения. Учет психологических факторов в 
проектированиипрофилактики экстремизма. Молодежный экстремизм, его признаки и 
особенности. Экстремизм как «неодобряемая» социализация. Социология молодежи об 
экстремизме: исследование ценностных установок и мотивов поведения современной 
молодежи. Молодежные сообщества и субкультуры как институты трансляции 
экстремизма в обществе. Тенденции и социальные последствия молодежного 
экстремизма. 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 
КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ 
ТЕМЫ 

№ 
п/п 

Наименованиеразд
ела 

Тема Колич
ест 
во 
часов 

Форма 
проведения 

1 Экстремизм: 
причины 
возникновенияифакт
оры 
распространения. 

Экстремизм как социально- 
политическоеявление.Понятие 
«экстремизм».Экстремальностьи 
экстремизм. 

1 Беседа, 
презентация 

2  Сущность экстремизма. Причины 
возникновенияэкстремизмаифакт
оры 
егораспространения 

1 Круглый стол 

3  Видыэкстремизма.Понятие 
социальногоконфликта 

1 Презентация  

4  Экстремизмкакформа разрешения 
конфликтныхситуаций 

1 Беседа  

5 Экстремизмв 
межэтническихи 
межконфессиональн
ых отношениях. 

Этнос.Этничность.Этническая 
самоидентификация.Свои-
чужие.Понятиеэтнического 
экстремизма.Формыэтноэкстреми
зма. 

1 Презентация  

6  Межнациональныеотношениякак
вид социальных отношений. 
Межнациональныеотношенияв 
современной России. 

1 Диспут  

7  Основныенаправлениянациональ
ной 
политикиРоссийскойФедерации. 

1 Беседа  



8  Криминологическаяхаракте
ристика экстремисткой 
деятельности в 
молодежной среде. 

1 Круглый стол 

9 Психологиямолодежн
ого экстремизма. 

Психологияэкстремизма.Экстрем
изм 
какформасоциальнойдевиации. 

1 презентация 
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