OCHOBHOE/OPITAHN3OBAHHOE/ MEHIO MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B1HO /[,
ONA BO3PACTHOW KATEFOPUW AETEW 12-18 NET

1neHb
Muuiesble BellecTsa -
Macca . . SHepreTH Ne peuen-
Mpvem Ny, HavmMeHoBaHWe 6oga HODLIM yeckas TVOLI
pu Benku, r XKupel, 1 Yrnesogpl, T LLeHHOCTb, KKan yp
3aBTpakK
BYTEPEPO/bI C MAC/IOM N CbIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KALLA XXAKAS MOJIOYHAS U3 FPEYHEBOW KPYTIbI 200 545 713 30,38 224,18 183
KO®ENHBIA HAMUTOK HA MOJIOKE 180 457 3,64 16,55 118,22 379
PPYKTbI| CBEXXVE MO CE30HY /AB/TIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PYXAHOI 30 168 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npuem nuLm: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6e
OBOLLUHAA HAPE3KA / CBEXXVE OI'YPLIbl I TOMATbBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKASA 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
MnoB 13 NTLpI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBbI/ BUHOMPALHbBIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MLWEHYHBIN 70 534 043 3513 165,77 1
XJIEB PXXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHAONTEPCKWE M3OENNA MEYEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
MITOro 3a npmem HuLLK: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bcero 3a AeHb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 [leHb
nMLLleBbIe BeLLleCTBa aHepreTH.
Macca Ne peuen-
Mpurem HULLKM, HarMeHoBaHKe Bnoga HoDLAM yeckas VDb

py Benku, r XKupebl, © YrneBogpl, LLEHHOCTb, KKan yp
CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI C MOPKOBbLIO 100 151 5,08 9,27 89,80, 45
KAPTO®E/Ib TYLLEHbI C OBOLLAMM 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTNETA PAAYXHAA 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBbI /ABNOYHbI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJTEB MWEHNYHBIN 20 153 0,12 10,04 47,36 1
XJTEB PYKAHOM 20 132 0,18 8,48 40,79 1
MTOro 3a npmem HULLIL: 600 19,03 22,89 84,15 647,94

Ob6eq,

PPYKTbl CBEXXV/E MO CE3OHY /AB/TOKO 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYI KAPTO®E/TbHbIA C BOBOBbIMM / TPEHKI 250/20 270 519 4,72 18,57 142,53 102
KALLA MWEHVNYHASA PACCBINYATAA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PbIBA 3AMNEYEHHASA C OBOLLAMIA MO/, CbIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MWEHNYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PYKAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npviem HULLK: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a AieHb: 50,43 54,72 210,23 1596,46



Mpuem HWLLW, HavMeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak

VIKPA CBEKOJIbHAS
KAMYCTA TYLLUEHAS

BUATOYKM OCOBbIE /M3 FOBAXXbEMO CEPALIA
HAMUTOK 13 M/I0A0B LUMMOBHKA

XJIEB MLWEHWYHbIA

XJIEB PYKAHOW

MToro 3a nprieM NuLK:

Obeq,

MOPKOBb (MOPLISIMW)

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/IETbI MEPMCKVE

HAMUTOK 113 LIKOPUSI C MOJIOKOM
XJIEB MWEHNYHbBIA

XJIEB PYXAHOW

/iToro 3a npuem nNuwip:

Bcero 3a AieHb:

Mpyem NWLLKM, HaMMeHoBaHWe 6toda

3aBTpak

MAC/IO (MOPLIAMIY
OM/IET HATYPAJTbHbIN
KAKAO HA MOJIOKE
XJIEB MLEHUYHbIA
XJIEB PYXAHOW
®PYKTbI CBEXVIE MO CE30OHY//SIB/IOKO/
MToro 3a npvem nuLm:
Obeq,
VIKPA KABAYKOBAS! KOHCEPB/IPOBAHHAS
CYT CbIPHbIV C CYXAPUKAMU 250/20
MSICO, TYLLEHOE C KAMYCTOM

Y3BAP 3 CYXO®PYKTOB 1 T/1040B LUMMOBHVKA

XJIEB MWEHYHBIA
XJIEB PYKAHOW

ITOro 3a npuem HULLW:

Bcero 3a AieHb:

3 leHb

Macca
nopumu

100
180
100
200
20
20

620

100
250
180
100
200

930

4 neHb

Macca
nopumu

200
180
30
30
100

550

100
270
280
200
70

960

Benku, r

2,52
4,43
9,78
0,66
153
132

20,24

1,30
183
3,78
11,83
471
4,58
2,65

30,68

50,92

Benku, r

0,05
nmn
5,35
2,29
199
0,44
21,23

190
6,69
1451
0,37
534
2,65

31,46

52,69

MuweBble BelecTsa

XKupsl, 1

573
7,22
6,97
0,27
0,12
0,18

20,49

0,10
4,35
541
16,92
4,07
0,37
0,35

31,57

52,06

Yrnesofbl, r

1371
13,34
9,81
19,05
10,04
8,48

74,43

6,90
12,36
24,60
2551
17,48
30,11
16,96

133,92

208,35

Muwesble BelecTa

Xwupel, 1

5,25
10,95
4,40
0,19
0,26
0,44
21,49

8,90
825
14,12
0,15
0,43
0,35

32,20

53,69

Yrnesofpl, ©

0,08
20,91
17,48
15,05
12,72
10,78
77,02

7,70
22,95
36,39
14,88
3513
16,96

134,01

211,03

OHepreTH-
yeckan
o
LIeHHOCTb, kkan

118,16
131,05
173,40
93,80
47,36
40,79

604,56

35,00
98,82
168,01
300,00
126,50
142,09
81,58

952,00

1 556,56

OHepreTH-
yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

74,80
258,91
132,58
71,05
61,19
51,70
650,23

119,00
182,12
334,25
69,28'
165,77
81,58

952,00

1602,23

Ne peuen-
Typbl

139
19
388

82
335
26
27

Ne peuen-
Typbl

14
210
24

338

v B BBR



Mpuvem NuLLW, HarMeHoBaHWe 6/t0aa

3aBTpak

OBOLLM HATYPA/TbHBIE MO CE30HY/OIYPLIbI
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/ETbI APY>KEA C MAC/IOM 120/5

YAl C IIMOHOM

XJIEB MLWEHUYHbIA

XJIEB PYKAHOW

ViToro 3a npvem nuLLm:

Ob6eq,
®PYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /AB/IOKO
CYT C KPYTIOW
3AMEKAHKA U3 PUCA C KYPULIEA
KO®DENHBIN HAMUTOK HA MOJIOKE
XJIEB MWEHYHBIA
XJIEB PYKAHOW

MToro 3a nprem nuwm:

Bcero 3a AigHb:

Mpuvem WL, HauMeHoBaHe 6/toda

3aBTpakK

BEYTEPBPO/], C CbIPOM
PATY V3 LIbINMJIEHKA-BPOA/IEPA
KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB
KOHONTEPCKUE V3OENINA /neveHbe caxapHoe /
XJIEB MLUEHNYHbIA
XJIEB PYXAHOW
MToro 3a npuvem nuLm:

O6eq,

®PYKTbI CBEXXV/E MO CE30HY /AB/TIOKO/

f\:/npf%ril_%érlmmmmn, 13 WUIWNHW 1 cn3 VL M YL

YAA C MOTOKOM
XJIEB MLWEHWYHBIN
XJIEB PYXAHOW

1iToro 3a nprem HULW:

Bcero 3a AieHb:

5 feHb

Macca
nopuym

100
180
125
180
20
20

625

100
250
280
200

920

6 feHb

Macca
nopuum

220
200
20

30
550

100
250
280
200

30
900

Benku, r

0,80
3,83
13,10
0,25
153
132

20,83

0,90
3,48
13,37
5,08
3,82
2,65

29,30

50,13

Benku, r

513
748
0,00
1,50
3,05
199
19,15

0,40
3,33
19,73
3,00
3,05
199

31,50

50,65

MunweBble BellecTa

Xupsl, 1

0,10
5,87
16,67
0,01
0,12
0,18

22,95

0,20
4,93
20,15
4,04
031
0,35

29,98

52,93

Yrnesogpl, r

2,52
25,76
16,26
9,33
10,04
8,48

72,39

8,00
23,05
32,38
18,39
25,09
16,96

123,87

196,26

MnuieBble BelecTa

Xupsl, 1

9,92
6,95
0,00
1,96
0,25
0,26
19,34

0,40
445
24,39
243
0,25
0,26

32,18

51,52

Yrnesofpl, 1

844

11,02
9,68

14,88
20,07
12,72
76,81

9,80

18,36
58,35
14,75
20,07
12,72

134,05

210,86

LUEHHOCTb, KKan

LEHHOCTb, KKas

OHepretu-

OHepretu-

Yyeckas

14,00
177,34
299,80
39,55
47,36
40,79

618,84

47,00
132,94
403,37
131,36
118,41
81,58

914,66

1533,50

YccKas

' 1
149,34
176,81
38,70
53,40
94,73
61,19
574,17

47,00
131,18
524,41
93,49
94,73
61,19

952,00

1526,17

Ne peuen-
Typbl

71
312
20
376

338
115
222
379

Ne peuen-
Typbl

289
349

N 38

338
113

378



7 neHb

nl/lLLteBbIe BeLLleCTBa chpreTH-
Macca Ne peuen-
Mpuvem nuLm, HarmeHosaHKe 61toga HODLAN yeckau VDL
pyy Benku, r XKupsl, 1 Yrnesofpl, 1 LLeHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
BYNOYKA BECHYLLKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KALLA MAHHAA XXUOKAA 200 518 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBbIIA/ BUHOMPALHbBIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MLUEHNYHbIA 20 153 0,12 10,04 47,36 1
XJTEB PYXAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30OHY /AB/IOKO 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
MToro 3a npvem nuLu: 630 18,63 18,40 104,14 675,47
Ob6eq,
CANAT 13 CBEXXX MOMWAOPOB W Or'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
LI/ V13 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM 250 194 4,38 9,15 86,96 8
MACTA C KYPVILIEN 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 871 34,83 349
XJIEB MLUEHNYHBIA 50 382 031 25,09 118,41 1
XJIEB PYXAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuium: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Bcero 3a fieHb: 50,13 50,56 238,17 162747
6
8 feHb
|'I|/ILL|,EBb|e BeLLeCcTBa amepreTM_
Macca Ne peuen-
Mpuem LLLLI1L, HaumeHoBaHWe 6ntofa HODLIM yeckas VORI
pu Benku, r XKupbl, © Yrnesofpl, 1 LLeHHOCTb, KKl yp
3aBTpak
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30HY// AB/TOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70, 338
3AMEKAHKA 113 TBOPOI'A C MOJIOKOM CIYLLEHHOW 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XNEB MWEHWUYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XNEB PXXAHOW 20 112 0,22 9,88 45,98 2
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 719 29,50 377
KOHOWTEPCKWE W3OENNA / BADAW 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
MToro 3a npmem nuwm: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
Obe,

onJirti DiEJIOxU1/-vn.nOyi rvrt.'ﬂj iDi A OEnHNWW 100 160 510 6,90 80,00 3
CYN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU N KAPTODENTEM 250 2,69 4,56 18,40 12811 112
PPYKTbIl CBEXXV/E MO CE3OHY /AB/TOKO  » 180 441 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEN BESIMM 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBbIV /BALLHEBbIA/ 200 136 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB MWEHYHBIN 50 3,82 031 25,09 11841 1
XJTEB PYXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
/iToro 3a npuem nuwm: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a figHb: 48,88 54,37 218,02 1586,96



9 fieHb

Muiiesble BelecTBa SHepreTu-
Macca Ne peuen-
Mpurem nuwu, HavmeHoBaHKe 61toga oD yeckau TVOL
pu Benku, r XKupbl, 1 Yrnesofpl, 1 LLeHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIV (2-O BAPUAHT) 100 1,69 511 544 75,22 42
MHOPE KAPTO®E/IbHOE 180 383 587 14,76 177,34 312
®PYKTbI CBEXXV/E MO CE30HY /AB/TOKO * 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBbII /ABOYHbIIA 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MLUEHNYHbBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJTEB PYXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npvem nuiim: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Ob6ep,
OBOLLUM HATYPAJTIbHBIE MO CE3OHY/ TOMATbI/ 100 110 0,20 3,80 24,00 71
BOPLL, MO-KYBAHCKU 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
"PEYKA MO-KYTEYECKW C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJTOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB MLUEHNYHBIIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73i 1
XJIEB PYXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npuem nuiuy: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a feHb: 50,01 53,96 223,77 1545,97
8
10 geHb
Muiiesble BelecTBa -
Macca . ”J' Sueprery Ne peuen-
Mpuem nNuLm, HaMeHoBaHKe 6tofa HODLN yeckas VDb
pLy Benku, r XHpbl, T Yrnesogpl, LLeHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
OBOLUM HATYPAJIbHBIE MO CE3OHY/OIYPLIbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
MnoB C MACOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAMUTOK 13 LMIKOPUA C MOJTOKOM 180 382 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB MLUEHNYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYXAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem HULWW: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
O6en 1
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /AB/TOKO 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYT C KNEUKAMIA 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118,2
OMJIET MAPOBOW C MACOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBbI/ BUHOMPALHbI/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJTEB MLWEHYHBIN 50 382 031 25,09 11841 1
XJTEB PYXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
1Toro 3a npvem nuLLm: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bcero 3a AigHb: 50,19 51,40 226,85 1 595,60



Mpvem Nuu, HanmeHoBaHue 6Ntoga

3aBTpak

CAJIAT 3 CBEXEN KAMYCTbI CO CBEXX/MM OFYPLIAMM

MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE
KOT/ETbI PbIEHBIE
KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB
XJEB MWEHWYHBIN
XJIEB PYKAHOW
NToro 3a npuemMm nuwn:
Obepn
VKPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASA
CYIN CKPYTION
MHOPE KAPTO®E/IbHOE
CEP/LIE FOBSKbE MO-CTPOIAHOBCKM
UAW C JIIMOHOM
®PYKTbl CBEXXME MO CE30HY /AB/TOKO/
XJIEB MLUEHNYHbIA
XJIEB PYXAHOW

NToro 3a npuem nuuwm:

Bcero 3a fieHb:

Mpyem NULLKM, HaUMeHoBaHWe 6/toda

3aBTpak

BY/TOYKA JOMALLHASA
CbIP (MOPLISIMIA)

KALLIA MLEHHAS XXOKASA

YAIN C CAXAPOM

®PYKTbI CBEXVIE MO CE30HY /AB/IOKO/
XJTEB PYKAHOW

NToro 3a npuem nLuH:

Ob6eq,
®PYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /SBIOKO/
CYI MOJIOYHbI C KIELIKAMIA
MAKAPOHHbIE U3ENNSA OTBAPHBIE
LUHWLESb PbIBHbIV HATYPATbHbIIA
COK ®PYKTOBbIV/ AB/TOUHbBINA/

XJIEB MLUEHNYHbIA
XJTEB PYXAHOW

/iToro 3a npvem nuw:

Bcero 3a AieHb:

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

Mpyem HWLLW, HaVMeHOBaHWe 6loaa

WToro 3a Bech nepuog,
CpefiHee 3HaueHVe 3a Nepuog,

COOTHOLLIEHVe GE/IKOB, XKVPOB, YI/EBOAOB B MEHIO 33 NepUOg

11 peHb

Macca

nopyuu

100
180

200
20
30

650

100
250
180
100
180
100

30

990

12 fieHb

Macca
nopumu

60
10
250
200
100
30
650

100
250
180
100
180

30

880

Benku, r

132
6,39
841
0,00
153
1,99
19,64

1,90
3,48
3,83
15,65
0,23
0,40
3,82
199

31,30

50,94

Benku,

4,55
2,32
9,83
0,19
0,90
1,68
19,47

0,40
4,61
6,49
10,83
0,87
3,05
168

27,93

47,40

Muuesble Bew ecTBa

Xwupbl, r

5,09
518
11,90
0,00
0,12
0,26
22,55

8,90
4,93
5,87
1151
0,01
0,40
031
0,26

32,19

54,74

Yrnesofbl,

6,42
2381
15,94

6,78
10,04
12,72
75,71

7,70
23,05
25,76
20,27

9,26

9,80
25,09
12,72

133,65

209,36

Munuiesble BelecTsa

Xupsl, 1

7,74
2,95
10,32
0,00
0,20
0,33
21,54

0,30
5,90
5,20
15,45
0,17
0,25
0,33

27,60

49,14

Yrnesogpl, r

28,00
0,00
19,23
7,19
8,00
14,82
77,24

10,30
13,52
31,42
9,14
17,63
20,07
14,82

116,90

194,14

MuuieBble BellecTa

Yrnesogpl, r
2 568,20
214,02
4,00

CYMMAPHbIE OBbEMbI B/1KO [, MO NPUEMAM MLULIH (B FTPAMMAX)

WToro 3a Bech nepuog,
CpefHee 3HaueHVe 3a Nepuog,

MPUMEYAHNE:
[OOMYCKAETCA::

Benku, r XKupbl, 1
604,19 634,17
50,35 52,85

1,00 1,00
3aBTpaK Obep

7 190,00 11 265,00
599,17 938,75

[.MprrotoBneHe 6104 M3 APYTUX Kpyrbl ¢ COBMOAEHMEM HOPM 3aK/NaJKMW 1 SHEPreTUYECKON LIEHHOCTH
2. Bblgava apyrvx pyKTOB B COOTBETCTBUM C CE30HOM U1 COG/HOAEHMEM HOPM BbIfauM 1 SHEPreTUUECKOM LiEHHOCTH

o o~ W

Bblgaua MHbIX COKOB HaTypanibHbIX C COB/IOAEHNEM HOM Bbifauu 1 3HEPTeTUUYECKON LIEHHOCTH
Bblgaua MHbIX OBOLLEN (CBEXMX M COMEHbIX) B COOTBETCTBUM C CE30HOM U COBMIIOAEHNEM 3HEPTETUUECKOI LIEHHOCTY
Bblgaua fpyrux KOHAUTEPCKUX U3AE/NIA ( He KPEMOBbIX) C COB/HOEHEM HOPM BbiLaYYN 1 SHEPTeTUUYECKON LIEHHOCTU
MpuroToBneHe GK0Z M3 APYTNX BUAOB PbiBbl C COBMIOAEHIEM HOPM 3aK/MafKN 1 3HEPTeTUUYECKON LIEHHOCTH

OHeprcTH-
yeckas

LeHHOCTb, KKan

77,46
241,12
134,34
27,09
47,36
61,19
588,56
[ | 1
119,00
132,14
177,34
257,74
39,08
47,00
118,41
61,19

951,90

1540,46

OHeprcTH-
yeckas
LIeHHOCTb, KKan

166,00
36,40,
196,53
29,50
47,00
68,97
544,40

47,00
132,35
184,07
214,00
74,88
94,73
68,97

816,00

1360,40

OHeprcTH-
yeckap

18 651,56
1554,30

Ne peuyen-
Typbl

29
309

349

20
115
312

17
377
338

Ne peuen-
Typbl

37

189
377
338

338
124
309
235
389



