
В МАДОУ Д/С №17 города Белореченска прошло интересное
мероприятие – сотрудники центра тестирования ВФСК ГТО провели
ознакомительный урок с нормативами ГТО для юных воспитанников!

В ходе урока дети познакомились с основными нормами ГТО, такими
как бег, прыжки и различные физические упражнения. А также с
талисманами ГТО, которые олицетворяют каждый вид испытания.
Инструкторы рассказали ребятам о важности активного образа жизни и о
том, как занятия спортом помогают стать сильнее и выносливее.

Воспитанники принимали активное участие в упражнениях. С большим
энтузиазмом они выполняли задания, стремясь проявить свои способности и
получить новые навыки. Мы увидели, как каждый ребенок с радостью
включался в процесс и поддерживал своих друзей!

Мы уверены, что такие занятия вдохновляют детей заниматься спортом
и вести здоровый образ жизни. Надеемся на дальнейшее сотрудничество и
новые спортивные мероприятия!






