
14 декабря в МАДОУ Д/С 9 «Радуга» прошло спортивное мероприятие 

для подготовительной группы №3 посвященное Всероссийскому 

физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне». 

Ребята приняли участие в эстафете с элементами ГТО, для ознакомления 

с нормативами, которые они смогут сдать по желанию в 2024 году для 

получения знаков отличия. 

По итогу пройденных испытаний, группа была награждена грамотой за 

участие. 

Цель данного мероприятия состоит в: 

- формировании положительной оценки здорового образа жизни, 

позитивного отношения к занятиям спортом; 

- мотивировании детей старшего дошкольного возраста к подготовке и 

выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, что в свою очередь способствует воспитанию 

патриотизма, гордости за свою страну. 

Напоминаем, что выполнить нормативы ГТО могут любые жители 

муниципального образования Белореченский район начиная с 6-летнего 

возраста, пройдя 18 возрастных ступеней, крайняя из которых 70 +. 

 

 
 











 


