
тверждаю 
СОШ 4 

ожев 
023 г.

ПЛАН
работы по профилактике употребления алкоголя,4 
психотропных веществ, пропаганде здорового образа жизни МБОУ 

СОШ 4 на 2023-2024 учебный год

Цель
Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у 
обучающихся активного жизненного стиля с доминированием 
ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от 
табакокурения, употребления алкоголя, наркотических, психотропных 
веществ.

Задачи
1. Развитие социальной и личностной компетентности:

-  способствовать осознанию и усвоению детьми основных 
человеческих ценностей;

-  сформировать установку «ведение здорового образа 
жизни».

2. Выработка навыков самозащиты:
-  формирование навыков сопротивления негативному 

влиянию;

Направление деятельности

№ Мероприятие Сроки Ответственные
Организационно-методическая работа

1. Сбор данных о семьях учащихся 
(социальный паспорт)

Сентябрь Соц. педагог

2. Проведение совещаний, семинаров, 
консультаций с педагогами

В течение 
учебного года

Зам. директора по ВР, 
педагог - психолог, соц. 
педагог.

3. Формирование банка методических 
материалов, направленных на 
формирование у обучающихся 
здорового образа жизни

В течение 
учебного года

Зам. директора по ВР. 
библиотекарь. 
Педагог-психолог. 
Руководитель МО кл. 
руководителей.

4. Оформление информационного 
стенда «АНТИНАРКО»

Сентябрь Зам. директора по 
ВР.



Работа с родителями (законными представителями)

1. Профилактические индивидуальные 
беседы, консультации (при 
необходимости).

В течение 
учебного года

Зам. директора по ВР, соц. 
педагог, педагог-психолог, 
кл.руководители

2. Общешкольные и классные 
родительские собрания по вопросам 
профилактики употребления 
психоактивных веществ, алкоголя, 
табакокурения.

В течение 
учебного года 
(1 раз в 
четверть)

Зам. директора по ВР, соц. 
педагог, педагог-психолог, 
кл.руководители

Работа с учащимися
№ Мероприятия Участники Сроки

проведения
Ответственные

Проведение классных часов, 
профилактических 
лекториев, консультаций, 
бесед, акций, дней здоровья, 
сортивно-массовых 
мероприятий,творческих 
конкурсов,
пропагандирующих ЗОЖ.

1-11 кл. В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР., педагог- 
психолог, соц. 
педагог, классные 
руководители.

1 Привлечение обучающихся 
к культурйо-досуговой 
деятельности (кружки, 
секции).

1-11 кл. сентябрь Классные
руководители

2 Социально
психологическое
тестирование
обучающихся

обучающие 
ся (от 13 

лет) 
7-11 

классов

Сентябрь-
октябрь

Зам. директора по 
ВР, классные 
руководители 
7-11 классов

3 Акция «Сообщи, где 
торгуют смертью»

8-11 кл. с 17 по 28 
октября 2023 
г., I квартал 
2023 года 

(по приказу 
УО)

Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог.
Педагог-
психолог.

4 Краевая антинаркотическая 
акция «Набат»

8-11 классы с 1 сентября 
2023 г. по 31 
мая 2024 г. 
(по приказу 

УО)

Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог.
Педагог-
психолог.

5 Краевая антинаркотическая 
акция «Дети России»

8-11 классы с 14 по 23 
ноября 2023 
г., II квартал 
2023 года (по

Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог. 
Педагог-



/9
приказу У О) психолог.

6 Кинолекторий «Сохрани 
своюжизнь 
(профилактика 
употребления ПАВ)»

7-11 кл. 15-17 ноября Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог.
Педагог-
психолог.

7 Круглый стол «Ты в 
ответе за будущее 
(профилактика ВИЧ / 
СПИД и наркомании)»

10-11 кл. декабрь Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог.
Педагог-
психолог.
Кл. руководители.

8 Участие во Всероссийском 
конкурсе социальной 
рекламы антинаркотической 
направленности и 
пропаганды здорового 
образа жизни «Спасем 
жизнь вместе»

1-11 классы с 10 января по 
20 февраля 

2023 г.
(по приказу 

УО)

Зам. директора по 
ВР.
Соц. педагог.
Педагог-
психолог.
Кл. руководители.

9 «Неделя безопасного 
Рунета»

7-11 кл. февраль Кл.руководители

10 Всемирный день здоровья 
(организация спортивных 
соревнований по игровым 
видам спорта, конкурс 
буклетов и памяток, 
выставок творческих работ 
обучающихся по 
пропаганде здорового 
образа жизни).

1-11 кл. апрель Зам. директора по 
ВР, мед. 
работник, кл. 
руководители.

11 Организация встреч 
(беседы, лекции) со 
специалистами системы 
профилактики: инспектором 
ОПДН, специалистами КДН 
и ЗП, медицинскими 
работниками.

7-11 кл. В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, соц. педагог,

12 Организация занятости 
обучающихся в период 
каникул

1-11 кл. октябрь, 
декабрь, март, 
июнь-август

Кл.руководители 
Зам. директора по 
ВР. Соц. педагог. 
Педагог- 
психолог.

Заместитель директора во ВР В.А. Степанова


