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HOJIOKEHHUE
0 MPOBeJIeHUN MIKOJbHOIO0 3Tana BeepoccniicknX CIOPTHBHBIX
UI'P KOJLHUKOB «IIpe3ueHTCKNEe CIOPTUBHBIE UTPHD)
cpeau yyammuxcess MBOY COIII 4 B 2021-2022 y4yeOHOM roay

1. O0mme noJio:KeHUst

[IxonpHbIM  3Tam  BCEpOCCUUCKUX  CHOPTUBHBIX  UIP  IIKOJBHUKOB
«IIpe3unentTckue crnopTuBHbIC UTrpby(Hanee — I[lpe3upaeHTCKre Urphbl) MPOBOISTCS B
paMKax peanuzanuu geaepanbHoro npoekta «CrnopT — HopMa KU3HWY, BO UCTIOJTHEHUN
Vkaza IIpesunenta Poccuiickoit @eneparuu ot 30 urosst 2010 r. Ne 948 «O npoBeaeHun
BCEPOCCUMCKUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMU (MIp) IIKOJIBHUKOB» M B COOTBETCTBHUH
YacThl0 MEpBOM MOANMyHKTa «x» mnyHkta 1 Ilepeuns mnopyuenuin Ilpesuaenta
Poccuiickoii denepanuu no uroram 3acenanus CoBera MO Pa3BUTHIO (PUBHUECKOU
KyJbTyphl u criopta nipu [Ipesunente Poccuiickoit @enepanuu 10 oxtsa6ps 2019 r. ot 22
HOs10pst 2019 1. Ne IIp-2397 u nonnynkra «B» nyHkta 1 Ilepeunss mopyudenuid
IIpesunenta Poccuiickoit @enepanuu 1o uroram 3aceaanuss CoBeTa MO Pa3BUTHIO
¢usnueckoil KynbTypsl u crnopta npu llpesmaente Poccuiickoit @enepauuu ot 07
okTs0pst 2021 1. Ne 1919.

[Tpe3uaeHTCKuEe Urphl MPOBOASATCS B LIEJISIX:

- YKpeIJIeHUs! 3JI0pPOBbsI, BOBJICUCHHUS JIETEH B CUCTEMATUUYECKUE 3aHATUS (PU3NUECKOM
KYJBTYPOU U CLIOPTOM;

- pa3BUTHS BCECTOPOHHE TAPMOHHUYHO PA3BUTOM JIMYHOCTH;

- BBISIBJICHUSI TAIAHTIIUBBIX JETEH.

3agaun [Ipe3uIeHTCKUX Urp:

- IpoTaraxjia 310poBOro 0opasa >KU3HU;

- CTAHOBJICHHE IPAXK/IAHCKON 1 MaTPUOTUYECKON MO3ULIMH MTOAPACTAIOIIETO MOKOJIECHHUS,
(dbopMHUpOBaHUE MTO3UTUBHBIX )KU3HEHHBIX YCTAHOBOK;

- OompeJieNieHne KoMaHJ[ 0011eo0pa3oBaTeibHbIX OpraHu3aiui, cOpMUPOBAHHBIX U3
oOyyarommxcsi OAHOM 001e00pa3oBaTeIbHON OpraHu3anuu (Jajgee — KOMaH[a),
JTOOUBIINXCSI HAWTYYIIINX PE3YJIbTaTOB B HAM00JIEE MACCOBBIX JIETHUX BUAX CIOPTA;

- pa3BUTUE COPEBHOBATEIBHOW NEATEILHOCTH OOYyYarOUIMXCsl MO Pa3IMYHBIM BHJAM
CIOpTa;

- ONPENEJICHUE CHJIBHEUIIIEH KOMAaH/bl, JJIsI HAIPaBJICHUS HA MYHHUIMITAIBHBIN dTall
Bcepoccuiickux COPTUBHBIX UTP MIKOJBHUKOB «lIpe3uaeHTCKUEe CIOPTUBHBIE UTPHI»
2021/2022 yaebHoro roja.



2. MecTO U CPOKH NPOBEICHUS
[IIkonpHbIE 3Tan  copeBHOBaHUU  «IIpe3uMaeHTCKHME CHOPTUBHBIE  UIPHD»
npoBoauTcs B cnoptuBHOM 3asie MBOY COIII 4 ¢ 04.03.2022 r. 1o 31.03.2022 r.

3. PykoBoaCTBO NpoBeieHHEM COPEBHOBAHMI
PykoBOACTBO NpOBENEHHEM IIKOJBHOTO JTana OCYIIECTBISECT 3aMECTUTENb
JUPEKTOpa MO BOCIUTATEIbHONW paboTe, MPH HEMOCPEACTBEHHOM YYaCTUU YUHUTENeH
(bu3nUeCKOil KyJIbTYpHhl, KIIACCHBIX PYKOBOIUTEIIEH.
OTBETCTBEHHBIM 32  IPOBEJACHUE  ILIKOJIBHONO  3Tama  COPEBHOBAHUS
«IIpe3uieHTCKUE CIOPTUBHBIE UTPBI» SBISIETCS YUUTEIb PUINUECKON KYIbTYPBHI.

4. TpeGoBaHMs K y4ACTHUKAM U YCJIOBHS HUX JOIYCKA

K yyactuio B WIKOJIBHBIX COpPEBHOBaHMSX [Ipe3naeHTCKUX Wrp JOMYyCKaroTCs
oOy4Jaronirecs: OTHECEHHbIE K OCHOBHOM MEUIIMHCKOM IpyIIIe JJisl 3aHATHS PU3NYECKON
KyJIbTYpPOI M CIOPTOM, B COOTBETCTBHH C PEKOMEHAAIUSAMU IO OKA3aHUIO METUIIUHCKON
nomMomy  oOywaromuxcsi  «MeIUUMHCKUMH  JOMYCK  HECOBEPUIEHHOJIETHUX K
COPEBHOBAHMSAM M CIOPTUBHO-030POBUTENBHBIM MEPONPUITHIM B 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alMsIX», YTBEPKIECHHBIM MPOTOKOJOM 3acenanust [IpodunbHOl KOMUCCUU
Munsapas Poccnn no ruruene nerei u nogpoctkoB oT 6 mas 2014 1. Ne 4.

K ydacTuio B MIKOJbHBIX W MYHHIMIIAJIBHBIX COPEBHOBAHUSX JOIMYCKAKOTCS
oOyuaroruecs TpEx Bo3pacTHbIX Kateropwit: 2005-2006,2007-2008, 2009-2010 rr.
POXKICHUS.

B Ilpe3uneHTckux wurpax y4yacTBYIOT KOMaHAbl 0011€00pa30oBaTeIbHbIX
opra"uzaiuii B coctaBe 12 yyacTHHKOB (6 10HOIIEH, 6 1eBylIEK).

5. 3asgBKHM Ha yyacTHe
Krnaccubie pykoBoauTenn 00s3aHbI IPEIOCTABUTH 3asIBKY HA Y4aCTHE B IIKOJIBHOM
stane «lIpe3suneHTCKUX CIOPTUBHBIX UTPY.

6. IIporpamma MeponpusiTHs
[Ipe3uaeHTCcKre Urpbl MPOBOJSATCS B COOTBETCTBUH C PeriaMeHToM Mo OopraHu3anuu u

NPOBEICHUIO OQUIMAIBHBIX (U3KYJIBTYpPHBIX M CIOPTHUBHBIX MEPONPUSATHI Ha
tepputopuu Poccniickon denepannu B yCI0BUAX COXPAHEHUs PUCKOB PACTIPOCTPAHEHUS
COVID-19, ytBepxaenusiM 31 wutons 2020 r. Muncnoprom Poccum u ['nmaBHbIM
rOCy/lapCTBEHHBIM CaHUTapHbIM BpayoM P®d, B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-
AMUIEMUOJIOTMYECKUMU TPEeOOBaHUSIMU K YCTPOMCTBY, COAEPXKAHUIO M OpraHU3aluu
paboTel  0Opa3oBaTENbHBIX OpraHM3allUd W JIpYyruX OOBEKTOB  COLMAIbHOMN
UHQPACTPYKTYphl A JAE€Ted M MOJIOACKUM B YCIOBUAX PACHPOCTPaHEHHUS HOBOM
kopoHaBupycHoil undexuu (COVID-19).

Bune nporpammel: 6ackeT001, BOJIEHO0I, JIeTKas aTJeTHKa, HACTOJIbHBIN TEHHUC.



IIporpamma IIpe3naeHTCKUX CHOPTUBHBIX UI'P BKIOYAET COPEBHOBAHMUS 110
CIEAYIOIINM BUAAM CHOPTA:

Buasl ciopra HOnomm JleBymiku dopma yqacTus

1 2 3 4
O0s3aTeJIbHBIE BHALI

Backer6oxn 3 3 Komannnas

Boeiibon 6 6 Komannnas

Jlerkas aTieTuka 6 6 Komanngunas

HacTtoapHEIN TEHHUC 3 3 Komannnas

Kamz[aﬂ KOMaHAa AOOJDKHA IPHUHATH YyHaCTHUC BO BCCX BHJAX IMPOI'PAMMBI. Hey‘-IaCTI/Ie
KOMaH/Jbl B OJJHOM H3 00s13aTeNbHBIX BHJOB IMPpOIrpaMMbl aHHYJIIMPYCT 3aHATBIC MECTa BO
BCCX BHUJaxX IIPpOIpaMMBI.

O,Z[I/IH YYAaCTHUK KOMaHAbI MOXKET MPUHUMATh Y4aCTUC TOJIbKO B OAHOM M3 CICAYIOIIHNX
BH/JI0B ITPOTrpaMMBI: 0ackeTOO0JI MJIM HACTOJIbHBIN TCHHHUC.

Oobs13aTesibHbIE BUABI IPOTPAMMBI:
Backet6o.

CopeBHOBaHUS KOMaHJIHbIE, IPOBOJATCS Pa3/IebHO CPEIN OHOWIEH U JAEBYIIEK
IUCTaHIIMOHHO. Bpems npoBenenus - 1 MuH.

B Gacket0ose 10KHBI OBITH 33/1eHCTBOBAHBI 3 YIaCTHHKA KOMAaH/IbI.

YeTtpIpe ydyacTHUKA KOMAaH/ bl BRICTPAUBAIOTCS TIEpE]T TUHUEH mTpadHbIX OPOCKOB
0ackeTOOJNIbHOM TMJIOLIAJAKKM B KOJOHHY JApPyr 3a JApyroM. Y KaxIOro B pyKax
O6ackeT0obHBIN Msid Ne 6.

[lo curHamy cyapu, MEpBbI yUaCTHUK BBIMOJTHSET MITPadHONH OPOCOK B KOJBIIO,
nmoa0upaeT Ms4 (HE3aBUCHMO OT TIOTIa/IaHUsI/HEMOTaIaHus ) M yOeraeT B KOHEI] KOJIOHHHI.

[Tocne Toro, Kak MEPBBIM UTPOK TOKUIACT 3-X CEKYyHJHYIO 30HY, IITpadHOi
OpOCOK BBITMIOJIHSIET 2-i YYaCTHUK U T.]I.

[To ucreyeHUn MUHYTHI KOJIMUECTBO TMOMAIaHUI B KOJIBIIO 3aHOCUTCS B POTOKOI.
Omn6ku:

1) ecnu y4aCTHUK 3aCTyIUJ 3a JIUHUIO ITpadHOro OpOCcKa - OGPOCOK HE 3aCUUTHIBACTCS.
2) eciu y4aCTHUK HaUMHAET OPOCOK B KOJIBIIO JI0 TOTO MOMEHTA, KaK MPEeIbI YNNI UTPOK
MOKUHYJ 3-X CEKYHIHYIO 30HY, €0 MOMbITKA HE 3aCUUTHIBACTCS.

BoJeiiooa

CopeBHOBaHUS KOMaHJIHbIE, TPOBOJISITCS Pa3/IesIbHO CPEI FOHOIIECH U JEBYIIEK B
IUCTAHIIMOHHO.

CoctaB komaHabl 6 4eloBeK. BricoTa CETKH OMpENEenseTcss COTJIACHO TMpaBUjaM
BHJIa CIIOPTa «BOJICHOOI» C y4eTOM BO3pacTa y4aCTHUKOB.

[To curnamy nepBbIii yYaCTHHUK BBITIOIHSET 4 10jauu Msiya (2 B IEpBYIO 30HY, 2 BO
BTOpYI0 30HY). [locime Toro kak mepBbIM y4aCTHHUK 3aKOHUYMJI BBHITIOJIHEHUE, 4 TOAa4H
Ms4a BBITIOJHAECT BTOPOM Y4YaCTHMK M T.A. KaxIplii y4aCTHUK MMEET TOJIbKO YEThIpE
IIONBITKH.

OO011ee KOJIMYECTBO 1M0/1a4, BHIMOJHEHHBIX KOMAHA0W, CYMMHUPYETCSI M 3aHOCUTCS
B MMPOTOKO.



JIérkasi aTjieTuka

CopeBHOBaHUSI KOMaHJHbBIC, MPOBOAATCA pa3/ieIbHO CPEAr KOMaH] IOHOIIECH U
KOMaH]l JEBYIIEK B COOTBETCTBMM C IpaBWJIaMHU BHUJA CIIOpTa 'Jerkas atmieTuka',
yTBepKAeHHBIMA Muncnioptom Poccun.

CocraB komanabl 12 demoBek (6 roHOwEN,6 neBymek). Kaxnaplii y4acTHHK
KOMaHbl MPUHUMAET YYaCTHE BO BCEX BUJIAX MPOTPAMMBI.

CopeBHOBaHUS MPOBOASTCS O JIBYM BHJIAM: JIETKOATIECTHYECKOE MHOTOOOPhE U
JerKoatiieTnueckas scrtadera.

JlerkoatieTuyeckoe MHOTo00Ophbe:

ber Ha KOpPOTKHE NMCTAHIIUU

oer 30 m (tonomu, aeBymku 2009-2010 rr. poxxaeHus);

oer 60 m (tonomu, aeBymku 2007-2008 rr. poxxaeHus);

oer 100 m (ronommmw, neBymku 2005-2006 rT. poXKaeHUS ).

CopeBHOBaHUS MPOBOJIATCS Ha OETOBOM TOPOXKKE (CTapT MPOU3BOJIBHBIN ), KaXKIbIN
YYaCTHHK JIOJDKCH OT cTapTa A0 (DMHMIIA TPHUACPKUBACTCS CBOCH JIOPOXKKH, TPH
YKEITAaHUHM MOYKHO MCTIOJIb30BaTh CTAPTOBBIC KOJIOAKH.

ber 800 M (roHo1m), 0er 600 M (IEBYIIIKHN)
BrimoHseTcss Ha 6eroBO# TOPOIKKE C BBICOKOTO CTapTa.

MeTanue Ms4a (FOHOIIN U ICBYIIKH).

BeimonusieTcss ¢ pasOera; KaxkAOMYy YYacCTHUKY TMPEIOCTaBIISIETCS OJHA
TPEHUPOBOYHAS U TPH 3aUETHBIX MOMBITKU (TTOAPS).

WTOTOBBIN pe3ynbTaT ONpeaesseTcs Mo JydlleMy pe3yabTaTy U3 TPeX MOMBITOK,
M4 Ji71s1 MeTaHust — Mautbid (140 rp.).

[IpBDKOK B UTMHY (FOHOIIU U JICBYIIIKH).

BrimonHsieTcst ¢ pa3bera; y4aCTHUKY MPEIOCTABISIETCS TPH MOMBITKH, PE3yIbTaT
OTIpEAEIISCTCS TI0 JTyYIlel MOTBITKE.

B 6eroBbix Bugax B Ka)Xa0M 3a0ere i1 BCeX YIaCTHUKOB pPa3pelieH TOIbKO OJHH
danbcrapt 0€3 ITUCKBaTM(PUKAIIMK yYaCTHHKA, €ro coBepiiuBiiero. JIro0oi y4acTHUK,
JOMYCTUBIINK JanbHEHIME (aTbCTapThl, OTCTPAHACTCS OT YYacTHs B
COPCBHOBAHMSIX.

Jlerkoatnernyeckas scradera 100 m + 200 M + 300 m + 400 M (4 roHoUM U 4
IEBYIIIKH).

B scraderax yyaCTHMKM KOMAaH/[Ibl, 32 UCKIOYEHHEM y4aCTHUKA NEPBOIO ATama,
MOTYyT HauaTh Oer He O6osee ueM 3a 10 M 10 Hayasa 30HbI ITepeiauu AICTaAPETHON MaTOUYKH.

Pe3ynbrar, mokazaHHbI KOMaHAON-IIKOJION, (GUKCUPYETCS C TOUHOCTHIO 0,1
CEK. [0 pyYHOMY CEKYHIOMEpY.

MecTo KOMaHIBl B JIETKOATJIETHUYECKOM MHOTOOOpbe Ompenensercs 1o
HauOOJIbIIE CyMME OYKOB S5 JIYYILIUX PE3yJIbTaTOB B JIETKOATIETUUYECKOM MHOTO0OphE
(pa3nenbHO y FOHOIIEH U Y IEBYIIEK).

[Ipu paBeHCTBE OYKOB y ABYX U O0Jiee KOMaH I MPEUMYIIECTBO MOIyYaeT KOMaHaa,
HaOpaBmias 0oJbIIyI0 CyMMy OukoB B Oere Ha 800 meTpoB y toHouieil u 600 MeTpoB y
JIEBYIIIEK.

KomaH1HOE epBEHCTBO B JIETKON aTIETUKE OMPEAEIISIeTCs IO HAMMEHbLIEH CyMMe




MECT B JIETKOATJIETUUYECKOM MHOrobophe U 3cTadere (pa3feiabHO y IOHOIIEH H Y
JIEBYIIIEK).

B ciyuae, eciin y 1ByXx u 6osee koMaHa OyJaeT OAMHAKOBAs CyMMa MECT, BhICIIIEE
MECTO 3aHMMaeT KOMaHJa, IOKa3aBIlas Jy4IIMA pe3ylbTaT B JIETKOATIETHYECKOM
MHOT00Opb€ y IOHOIIEH U JIEBYIIEK.

HacToJbHBIH TEHHHUC

CopeBHOBaHUS KOMaHJIHbIE, TTPOBOASATCS pa3AeibHO CPEeIM KOMaH]l FOHOIIECH U
KOMaH/ JeByiieK. Bpems npoBegeHus — | MUHyTa Ha KaXJI0I0 y4aCTHUKA KOMaH/IbI.

CocTaB Kax10ou KOMaHAbI 3 YeJIOBEKa.

ITo curHany cyapu, NEpBBIM YYaCTHUK BBIMOJHAECT HAOMBaHUE Ms4a Ha JIEBOM-
MPaBOil CTOPOHE PAKETKH C MPHUCEAAHUEM B TCUCHUH OJHOM MHUHYTHI O MOTEPH MsUa.
ITocne Toro, kak mMepBBbI YYaCTHHUK 3aKOHUMJI BBINIOJIHCHHE, HaOMBaHHWE Ha pPaKETKe
BBIMOJIHAET BTOPOU YYACTHUK U T.J.

OO0miee KOJIMYECTBO HAOWMBAaHMM YYaCTHHUKAMH KOMAaHIBl CYMMHPYETCS |
3aHOCUTCS B MPOTOKOIL.

7. Onpenenenue modeauresei
[Tobenurens B OOIIEKOMAHIHOM 3a4eTe OMPENETSIOTCS MO0 HAUMEHBIIEH CyMMe

MECCT, 3aHATBIX KOMaHJaMH B 00s13aTeJIbHBIX BHIaX IIPOrpaMMBblI.

8. Harpa:xnenne nodequresiei
Komanpa, 3ansBmas I, II u III mecto B oOuiekoMaHaAHOM 3adeTe, HarpaKaaeTcs
rpaMOTaMH.

9. ObecnieyeHue 0e30MACHOCTH YYACTHUKOB U 3pUTeJIei
(DI/IBKyHBTypHBIe U CIHOPTHUBHBIC MCPOIPHATHA HIPOBOAATCA Ha CIIOPTHBHBIX

coopyxkenusix KpacHomapckoro kpasi, OTBeUarolux TpeOOBAHUSM COOTBETCTBYIOIIUX
HOPMAaTHBHBIX IPABOBBIX aKTOB, JEUCTBYIOIMX Ha Tepputopun Poccuiickon denepannn
¥ HampaBlIEHHBIX Ha o0ecnedyeHrne OOIIECTBEHHOrO TMOpsaKa M 0e30MacHOCTH
YYACTHUKOB U 3PUTEIIEH, & TAKIKE MIPU YCIOBUM HAIUYUS AKTOB TOTOBHOCTH COOPYKEHUS
K IIPOBEJICHUIO0 MEPOIPUATHM, YTBEPKIAEMbIX B YCTAHOBIICHHOM IOPSJIKE.

CopeBHOBaHUsI ~ NPOBOJATCA HA OOBEKTaX  CIOPTa, BKIIOYEHHBIX  BO
Bcepoccuticknii peectp 00beKTOB CIIOPTa B COOTBETCTBHM ¢ DeepaabHbIM 3aKOHOM OT
4 nexabpsa 2007 r. Ne 329-03 «O dusnueckoil KyiabType u crnopre B Poccuiickoit
Oenepanum».

OxkazaHue CKOpOM MEIHWLHMHCKOM MOMOIIM OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUM C
npukazoM MuHuHcTEpCcTBa 3APAaBOOXPAHEHUS] W COLMAIBHOTO pa3BUTHS Poccuiickoii
®deneparuu ot 23 okTs10pst 2020 r. Ne 11441 «OO6 yTBEpKACHUH MOPSAIKA OpraHU3aIiu
OKa3aHHsI MEAMIIMHCKON MOMOIIM JIMIaM, 3aHUMAIOIIUMCS (U3MUECKOU KYJIbTypod U
CHOPTOM (B TOM UYHKCJI€ MIPH MOATOTOBKE U MPOBEACHUN (QU3KYIBTYPHBIX MEPOIPUATUH U
CHOPTUBHBIX MEPONPUATHI), BKJIOYAs MOPAAOK MEAMIMHCKOIO OCMOTpa JIWLI,
KENAIOIUX 3aHUMAThCS (PU3MUECKON KyJIbTYpPOW M CIOPTOM B OpraHM3aIUsaX U (WUJIH)
BBITIOJIHUTh HOPMATUBBI HCHBbITaHWN (TecTOB) Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYpHO-
cnopTuBHOro Komiuiekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO) u popm mMeaUIIMHCKUX
3aKIFOYEHUH O JOMYCKE K y4aCTUIO PU3KYIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSITHSIX.



	Обязательные виды программы:
	Баскетбол
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек дистанционно. Время проведения - 1 мин.
	В баскетболе должны быть задействованы 3 участника команды.
	Четыре участника команды выстраиваются перед линией штрафных бросков баскетбольной площадки в колонну друг за другом. У каждого в руках баскетбольный мяч № 6.
	По сигналу судьи, первый участник выполняет штрафной бросок в кольцо, подбирает мяч (независимо от попадания/непопадания) и убегает в конец колонны.
	После того, как первый игрок покидает 3-х секундную зону, штрафной бросок выполняет 2-й участник и т.д.
	По истечении минуты количество попаданий в кольцо заносится в протокол.
	Ошибки:
	1) если участник заступил за линию штрафного броска - бросок не засчитывается.
	2) если участник начинает бросок в кольцо до того момента, как предыдущий игрок покинул 3-х секундную зону, его попытка не засчитывается.
	Волейбол
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в дистанционно.
	Состав команды 6 человек. Высота сетки определяется согласно правилам вида спорта «волейбол» с учетом возраста участников.
	По сигналу первый участник выполняет 4 подачи мяча (2 в первую зону, 2 во вторую зону). После того как первый участник закончил выполнение, 4 подачи мяча выполняет второй участник и т.д. Каждый участник имеет только четыре попытки.
	Общее количество подач, выполненных командой, суммируется и заносится в протокол.
	Лёгкая атлетика
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта "легкая атлетика", утвержденными Минспортом России.
	Состав команды 12 человек (6 юношей,6 девушек). Каждый участник команды принимает участие во всех видах программы.
	Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое многоборье и легкоатлетическая эстафета.
	Легкоатлетическое многоборье:
	Бег на короткие дистанции
	бег 30 м (юноши, девушки 2009-2010 гг. рождения);
	бег 60 м (юноши, девушки 2007-2008 гг. рождения);
	бег 100 м (юноши, девушки 2005-2006 гг. рождения).
	Соревнования проводятся на беговой дорожке (старт произвольный), каждый участник должен от старта до финиша придерживается своей дорожки, при желании можно использовать стартовые колодки.
	Бег 800 м (юноши), бег 600 м (девушки)
	Выполняется на беговой дорожке с высокого старта.
	Метание мяча (юноши и девушки).
	Выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд).
	Итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для метания – малый (140 гр.).
	Прыжок в длину (юноши и девушки).
	Выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке.
	В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия          в соревнованиях.
	Легкоатлетическая эстафета 100 м + 200 м + 300 м + 400 м (4 юноши и 4 девушки).
	В эстафетах участники команды, за исключением участника первого этапа, могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки.
	Результат, показанный командой-школой, фиксируется с точностью      0,1 сек. по ручному секундомеру.
	Место команды в легкоатлетическом многоборье определяется по наибольшей сумме очков 5 лучших результатов в легкоатлетическом многоборье (раздельно у юношей и у девушек).
	При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков в беге на 800 метров у юношей и 600 метров у девушек.
	Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме мест в легкоатлетическом многоборье и эстафете (раздельно у юношей и у девушек).
	В случае, если у двух и более команд будет одинаковая сумма мест, высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом многоборье у юношей и девушек.
	Настольный теннис
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек. Время проведения – 1 минута на каждого участника команды.
	Состав каждой команды 3 человека.
	По сигналу судьи, первый участник выполняет набивание мяча на левой-правой стороне ракетки с приседанием в течении одной минуты до потери мяча. После того, как первый участник закончил выполнение, набивание на ракетке выполняет второй участник и т.д.
	Общее количество набивании участниками команды суммируется и заносится в протокол.
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