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O npoBeaeHuU HIKOJBLHOIO 3Tana BecepoccuiicKuxX CIOPTHBHBIX TP

KO0JIbHUKOB «IIpe3uenTcKue CHOPTUBHBIE HTPbD> CPeIH y4aUXCs
MBOY COIII 4 B 2021-2022 yyeOHOM roay.

Ha ocHoBanum mnpukaza YO ot 03.03.2022 roma Ne 218 «O npoBeneHumn
IIKOJBHOTO M MYHULHNAIBHOTO JTAallOB KPAaEeBbIX CIIOPTUBHBIX WIP IIKOJIbHUKOB
«IIpe3nieHTCKre CIOPTUBHBIE UTPH» TP U K A 3 bI B A IO:

1. Oprann3oBath M NPOBECTH LIKOJBHBIA ATan BCEpOCCHUUCKUX CIIOPTUBHBIX WIP
WKOJbHUKOB «IIpesunentckue cnopruBHbie Urpb» ¢ 04.03.2022 r. mo 31.03.2022 r.

2. YtBepauth IlosiokeHnMe O TPOBENCHUM IIKOJBHOIO 3Tanma Bceepoccuiickux
CIIOPTUBHBIX UT'P IIKOJBbHUKOB «IIpe3uaeHTCKHE CIOPTUBHBIE UTPBD» CPEAN YUAIUXCA
MBOY COIII 4 B 2021-2022 yue6nom roay (ITpunoxenue 1)

3. Co3pmarb OPrkOMHTET MO MPOBEACHUIO IIKOJBHOro »Ttana «lIpe3nneHtckue

CIIOPTUBHBIE UTPBD» B CIEAYIOLIEM COCTABE:
- KJIaccHble pykoBoauTenu 5-10 kiaccos;
- yuutens pu3nueckoil KyiabTyphl;

4. YTBEpAUTh CYJCUCKYIO KOJUJIETHIO B CIEIYIOIIEM COCTABE:

- TJABHBIM Cylibsi COpeBHOBaHWU - Martomenko Cepreri AJEKCaHIpPOBUY, YUUTEIb
(pu3HUECKON KYJIbTYpPHI;
- cyabsi - Poroxkun Cepreli AneKcaHIpoBUY, yUuTelNsi (GU3NIECKON KYJIbTYPHI.

5. OTBETCTBEHHOCTh 3a IPOBEJICHHUE COPEBHOBAHUMW, XKU3Hb M 3J0POBBE JETEH
BO3JIOKUTH HA yuuTelen pusndeckoi kynbTypsl Mattomenko Ceprest AnekcanapoBuya
u Poroxuna Ceprest AnekcanapoBuya.

6. Oprann30BaTh OCBELIECHHUE X0/1a MPOBEAECHUS MIKOJBHOTO dTana «lIpesunenrckue
CHOPTHBHBIE WUIPbI» HA CAaNUTE IIKOJIBI YUUTENIO0 (PU3NYECKOW KYJIbTypbl MaTIOIEHKO
Cepres AnekcanpoBrya.

7. IlpemocTaBUTh OTYETHYIO HMH(POPMALUI0 O MPOBEACHUM ILIKOJIBHOIO 3Tamna
«IIpe3nIeHTCKUX CHOPTUBHBIE UTPBI» U 0TYETHBIN MaTepuan 10 01.04.2022 r. rmaBHOMY
cretmanucty YO Xununoit H.B.

8. KoHTposib 3a WCHIOJHEHHWEM JAaHHOIO IIPUKa3a BO3JIOKUTH HA 3aMECTHUTEI
nupekropa o BP Kpasuosy Hpuny Brnagumuposhy.

Hupexkrop MBOY COIL 4 B.H. CropoxeB



	Обязательные виды программы:
	Баскетбол
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек дистанционно. Время проведения - 1 мин.
	В баскетболе должны быть задействованы 3 участника команды.
	Четыре участника команды выстраиваются перед линией штрафных бросков баскетбольной площадки в колонну друг за другом. У каждого в руках баскетбольный мяч № 6.
	По сигналу судьи, первый участник выполняет штрафной бросок в кольцо, подбирает мяч (независимо от попадания/непопадания) и убегает в конец колонны.
	После того, как первый игрок покидает 3-х секундную зону, штрафной бросок выполняет 2-й участник и т.д.
	По истечении минуты количество попаданий в кольцо заносится в протокол.
	Ошибки:
	1) если участник заступил за линию штрафного броска - бросок не засчитывается.
	2) если участник начинает бросок в кольцо до того момента, как предыдущий игрок покинул 3-х секундную зону, его попытка не засчитывается.
	Волейбол
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в дистанционно.
	Состав команды 6 человек. Высота сетки определяется согласно правилам вида спорта «волейбол» с учетом возраста участников.
	По сигналу первый участник выполняет 4 подачи мяча (2 в первую зону, 2 во вторую зону). После того как первый участник закончил выполнение, 4 подачи мяча выполняет второй участник и т.д. Каждый участник имеет только четыре попытки.
	Общее количество подач, выполненных командой, суммируется и заносится в протокол.
	Лёгкая атлетика
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта "легкая атлетика", утвержденными Минспортом России.
	Состав команды 12 человек (6 юношей,6 девушек). Каждый участник команды принимает участие во всех видах программы.
	Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое многоборье и легкоатлетическая эстафета.
	Легкоатлетическое многоборье:
	Бег на короткие дистанции
	бег 30 м (юноши, девушки 2009-2010 гг. рождения);
	бег 60 м (юноши, девушки 2007-2008 гг. рождения);
	бег 100 м (юноши, девушки 2005-2006 гг. рождения).
	Соревнования проводятся на беговой дорожке (старт произвольный), каждый участник должен от старта до финиша придерживается своей дорожки, при желании можно использовать стартовые колодки.
	Бег 800 м (юноши), бег 600 м (девушки)
	Выполняется на беговой дорожке с высокого старта.
	Метание мяча (юноши и девушки).
	Выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд).
	Итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток, мяч для метания – малый (140 гр.).
	Прыжок в длину (юноши и девушки).
	Выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке.
	В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия          в соревнованиях.
	Легкоатлетическая эстафета 100 м + 200 м + 300 м + 400 м (4 юноши и 4 девушки).
	В эстафетах участники команды, за исключением участника первого этапа, могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки.
	Результат, показанный командой-школой, фиксируется с точностью      0,1 сек. по ручному секундомеру.
	Место команды в легкоатлетическом многоборье определяется по наибольшей сумме очков 5 лучших результатов в легкоатлетическом многоборье (раздельно у юношей и у девушек).
	При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков в беге на 800 метров у юношей и 600 метров у девушек.
	Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме мест в легкоатлетическом многоборье и эстафете (раздельно у юношей и у девушек).
	В случае, если у двух и более команд будет одинаковая сумма мест, высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом многоборье у юношей и девушек.
	Настольный теннис
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек. Время проведения – 1 минута на каждого участника команды.
	Состав каждой команды 3 человека.
	По сигналу судьи, первый участник выполняет набивание мяча на левой-правой стороне ракетки с приседанием в течении одной минуты до потери мяча. После того, как первый участник закончил выполнение, набивание на ракетке выполняет второй участник и т.д.
	Общее количество набивании участниками команды суммируется и заносится в протокол.
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