Wkona

MBOY COlW 4

TunoBoe NpUMEPHOE MEHI NpuUroTaBMBaeMblX 61107

Bos3pacTtHaa kaTeropusa

AeHb

Hepe
Hepaen

ns
n
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Mpuem
nuwm

3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6en

MonpgHuk

YXUH

Pa3gen meHto

rop.6nwgo
6yTepbpon
rop.HanuTokK

xneo6

D PYKTbI

nToro

D PYKTbI

MTOro
3akycka

1 6nw0p0

2 6nt0480
rapHup
HannTokK
xne6 6en.

xneb6 4YepH.

MTOro
6ynoyHoe

HanuUToOK

nToro
rop.6ntopao
rapHup

HanuUToOK

7-11 nert

Bnoga

Kalwa BaA3kasi MO/IOYHAs U3 puca u nweHa
ByTep6pofs C CbIpOM ¥ Mac/iiom

Yaih ¢ MOTOKOM

Xne6 pxaHoi

P pyKTbl CBEXNE

Wkpa kabauykoBas KOHCEpPBUpPOBaHHaA

Cyn kaptoesnbHblii C MaKkapOHHbIMU U3LeNUaMu
KoTneTbl pbl6HbIE/COYC MOMOYHbIN

Miope kapTodenbHoe

Kncenb n3 56/10K CylWw eHblX

Xneb6 NweHWYHbI’

Xne6 pxaHoi

YTBEepAun: LONXHOCTL W.0o gupektopa

Bec 6104,
r

150
50
180
20
100

500

60
200
115
150
200
40
40

805

dhammnusa

narta

Benkn

6,08
6,27
1,37
1,12
0,4

15,24

1,5
2,15
9,47
3,06
0,23
3,05
2,65

22,11

4b  fi

Kupbi1\>

7,99
7,86
1,22
0,22
0,4

17,69

7,3
2,27
8,11
4,8
0,01
0,25
0,35

23,09

14,31
9,88
9,8

72,73

4,6
13,96
13,48
20,4
32,82
20,07
16,96

122,29

MaTiowe. .1 AAANT~ AN

202&ax
,CI.EHb“% sippdMSOI/ N°g

KanopwuiiH

mbhs& A
LW B

3
=3

72,
45,98
47

531,59

71,4
94,6
165,31
137,25
151,2
94,73
81,58

796,07

T oW

[BJ:acn
« ifAT

Ablelrrypbl

175
3

378

338

103
234
312
354

LleHa

40,17
12
10

10

74,17

12
53,81
15

103,81



1

2

2

2

2

YXUH 2

NT1oro

3aBTpak

3aBTpak 2

Obep

MonpHuk

xneo6

nToro
Knucnomon.
6ynoyHoe

HannTokK

D pPYyKTbI

nrToro

3a A€Hb:

rop.6nwao
3aKycka
rop.HanuToK

xneo6

D PYKThI

nrToro

D PYKThI

MTOro
3akycka
1 6nw0a0
2 6nwopao
rapHup
HanuToK
xneb 6en.
xne6 uepH.
D PYKTHI
HanuToK
MTOro
6ynoyHoe

HannTokK

Kawa AyHeBaa paccbinyaras no-kyneyeckn\KotneTbl gomMallHune c
mMacnaom

OBoOLWM HaTypa/ibHble NOo Ce30HY (orypLibl)
CoK thpyKTOBbIA

Xneb6 nweHWYHbIN/XNeb6 pxaHol

Canat n3 cBek/bl C U3IOMOM
LWwn n3 cBexen kanycTbl

MnoB M3 UblNeHKa

KncnomonouHbli Hannutok (kecpup)
Xne6 nweHWYHbIN

Xne6 pxaHoii

P pyKTbl CBEXMNE

Monoko agna getckoro nutanusa 2,5% T/nak

1305
245

60
200
40

545

60
200
150

180
30
30

150

200

1000

37,35
13,28

0,42

2,65

17,35

0,9
1,4
13,91

5,22
2,3
1,99
0,6
5,8
32,12

40,78
20,16

0,06

0,34

20,56

4,7
3,91
8,05

4,5
0,19
0,26
0,47

27,08

0 0
195,02 1327,66
36,29 359,35 271/TTK2 48,17

1,14 7,2 1 10
20,2 84,8 389 12
19,92 93,34 4
77,55 544,69 74,17
0 0

11,4 74,5 TTK3

4,72 64 87 12
27,34 237 291 27,81

7,2 95,4 15

15,05 71,05
12,72 61,19

15,47 68,25 TTK23 15
9,6 107 20
103,5 778,39 103,81



2

2

2
3

3

3

YXUH

YXUH 2

NT1oro

3aBTpak

3aBTpak 2

Obep

nToro
rop.6nwao
rapHup
HanuToK

xne6

nToro
Kucnomon.
6yno4yHoe

HannTokK

D PYKTHI

nToro
3a AeHb:
rop.6nwao
3aKycka
rop.HanuToK
xneo6

D PYKTHI

nrToro

D PYKThI

nToro
3akycka
16nw0a0
2 6noao
rapHup
HanuToK

xne6 6en.

FpaTeH M3 neyeHn c kapTodenem
Canat u3 6es0K04YaHHOl KanycTbl ¢ s610Kkamu
KoMNoT M3 cMecu cyxod pyKToB

Xneb6 nweHUYHbI/XNeb pxaHon

OBoLWM HaTypa/ibHble N0 Ce30HY (ToMaTbl)
Cyn KpeCcTbAHCKWIA C Kpyno

Pbi6a npunyuweHHas B Mosioke
Pary n3 osowei

Cok hpyKTOBbI

Xneb6 nweHWYHbI’

1545
200
60
200
40

500

60
200

90
150
200

40

49,47
15,2
0,07
0,59
2,65

18,51

0,67
1,19
12,57
3,96
0,6
3,05

47,64
16,1
3,06
0,08
0,34

19,58

0,12
3,93
9,68
9,99
0,4
0,25

0
181,05
23,3
6,7
28,92
19,92

78,84

2,28
8,87
12,74
16,57

32,6
20,07

0
1323,08
307,4
54,06
119,52
93,34

574,32

13,2
61
177,33
202,86
136,4
94,73

TTK 5
46
349

71

98
228
143
389

56,17
8
6
4

74,17

12
12
38,81
15
12



MonaHnk

Y XWH

YXUH 2

NToro

3aBTpak

3aBTpak 2

xneb6 yepH

D PYKTHI

nToro
6ynoyHoe

HannTokK

MTOro
rop.6nwpgo
rapHup
HanuToK

xneo6

MTOro
KMCnomon.
6ynoyHoe

HannTok

D PYKTbI

nToro
3a A€Hb:

rop.6nwao

rop.HanMToK
xneo6

D PYKTHI

nrToro

D PYKTbI

nrToro

P pyKTbl CBEXWNE MO CE30HY

3anekaHka 13 TBOpOFa/ nosunano

KncnomonouHblii HanuTok
Xne6 nweHWYHbI/ Xneb pxaHoii

P pyKTbl CBEXWE MO CE30HY

100

840

1340
160

180

50
120

510

0,4

22,44

40,95
10,76

5,8

3,42
0,48

20,46

0,4

24,77

44,35
14,48

0,41
0,48

20,37

9,8 47

102,93 732,52

0 0
0 0
0 0

181,77 1306,84
29,7 258,75

8 106
24,93 117,03
9,8 47

72,43 528,78

338

TTK21

386

338

10

103,81

0
0

42,17

15

5
12

74,17



4

4

4

4

5

Ob6ep

MonpHuk

YXUH

YXUH 2

NToro

3aBTpak

3akycka

1 6nta0
2 6noao
rapHup
HanuMToK
xne6 6en.
xne6 yepH

cnaakoe

nTOoro
6ynoyHoe

HannTok

nToro
rop.6ntao0
rapHup
HanuToK

xneo6

nToro
Kucnomon.
6ynoyHoe

HanuUToK

D PYKTbI

nToro

3a A€Hb:

rop.6nwao
3aKycka
rop.HanuToK

xneo6

D PYKTbI

OBoOLWMN HaTypa/bHbie MO cCe30HY (orypubl)
Bopuw c chaconbto n kaptogenem

>Xapkoe no-gomaliHemy

Kakao ¢ mo/s10KOM
Xneb6 nweHNYHbI i
Xne6 pxaHoi

KoHauTepckue usgenns (neyeHobe caxapHoe)

TedTenun poibHble/ coyc ToMmaTHbIW ¢ oBowamu/ Miope

KaptodenbHoe
OBOWM HaTypa/ibHble N0 Ce30HY (ToMaThl)
KomnoT n3 ceBexux nnofoB (A6104HbIN)

Xne6 nweHWYHbIN

60
200
170

180
40
20
30

700

1210
255

60
180
30

0,4

11,95

2,65
3,05
1,12

24,17

44,63
13,05

0,67
0,14
2,3

0,1
4,7
22,83

3,19
0,25
0,22

34,29

54,66
15,88

0,12
0,14
0,19

1
12,9
16,11

15,82
20,07
9,88
22

97,78

0
170,21
32,75

2,28
25,09
15,05

6
107,3
313,77

106,74

94,73

45,98
125

799,52

0
1328,3
297,38

13,2
103,14
71,05

71 10
84 12
259 56,81
382 12
4
2
103,81
0
0

239/TTK20/ 51,17
312

1 12
342.1



5

5

5

5

5

3aBTpak 2

Obep

MongHuk

YXUH

YXUH 2

nToro

D PYKTbI

nToro
3akycka

1 6nw0p0

2 6n a0
rapHup
HannTokK
xne6 6en.
xneb6 4YepH.

HanuUToK

nToro
6ynoyHoe

HannuTok

nToro
rop.6nw a0
rapHup
HanuToK

xneo6

MTOro
KUC/OMON.
6ynoyHoe

HannToK

D PYKTbI

nToro

Canart u3 6e710KOYaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn 13 oBowei c hpukagenokammn

MakapoHbl, 3aneYeHHble C ANLOM U CbIpOM

CoK hpyKTOBbIW
Xneb6 NweHWYHbI’
Xne6 pxaHol

Monoko gna getckoro nutaHua 2,5% T/nak

525

60
200
150

200
30
20

200

860

16,16

0,9
7,7
6,8

1,4
2,3
1,12
5,8

26,02

16,33

3,06
12,7
6,8

0,4

0,19
0,22

28,37

75,17

5,55
6,1
33,2

22,8

15,05

9,88
9,6

102,18

484,77

53,88
232,9
216,9

100,4

71,05

45,98
107

828,11

47
TTK 24
TTK21

389

74,17

18
40,81

12

20

103,81



6

6

6

6

6

6

MToro 3a geHb:

3aBTpak

3aBTpak 2

Oo6epn

MonpHuk

YXUH

YXUH 2

rop.6nw g0

rop.HannuTokK

xneé

D PYKTbI

nToro

D PYKTbI

MTOro
3akycka
16n040

2 6nwgo
rapHup
HanuToK
xne6 6en.

xneb6 yepH.

nToro
6ynoyHoe

HannTok

nTOro
rop.6nwpgo
rapHup
HannToK

xne6

nrToro

Kucnomon.

1385

42,18

44,7

177,35

1312,88



7

7

7

7

7

NT1oro

3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6en

MonpgHuk

YXUH

6ynouHoe

HanuUToK

D PYKTbI

nrToro
3a AeHb:

rop.6nwpgo

rop.HanuTokK

xneé

D PYKTbI

nToro

O PYKTbI

MTOro
3akycka

1 6n0p0

2 6ntoao
rapHup
HanMToK
xne6 6en.

xne6 yepH.

MTOro
6ynoyHoe

HanuUToOK

nToro
rop.6nwao

rapHup



7

7
1

1

1

1

YXUH 2

NTtoro

3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6en

MonpgHuk

HannTok

xneo6

nToro
Kucnomon.
6yno4yHoe

HannTok

D PYKThI

UTOro
3a feHb:
rop.6nwao
6yTepbposa
rop.HanuTokK
xne6

D PYKTbI

nToro

P PYKTbI

MTOro
3akycka

1 6n0a0

2 6nopgo
rapHup
HanuToK
xne6 6en.

xneb yepH.

D PYKThbI

nrToro

6yno4yHoe

Miocnm ¢ monokom
ByTepbpoa c noBMAOM M MacsioM
KocheliHblii HANUTOK C MOTOKOM

Xne6 pxaHoi

Nkpa kabauykoBasi KOHCEpPBMPOBaHHAs
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYU
TedTenn MAcCHbIe

KanycTa, TyweHHas ¢ s61o0kamu
KncnomonouHblii HanuTokK

Xneb6 nweHWYHbI’

Xne6 pxaHoli

®pyKTbl CBEXMWE MO CEe30HY

205
75

200
20

500

60
200
130
150
180

30

30
150

930

11,11
3,2
3,17
1,12

18,6

1,5
3,99
8,82
2,66
5,2
2,3
1,99
0,6

27,06

8,35
3,95
2,7
0,22

15,22

7,3
4,22
7,43
5,01
4,5
0,19
0,26
0,47

29,38

40,27
29,3
15,94
9,88

95,39

0
4,6
13,23
15,88
12,47
7,2
15,05
12,72
15,47

96,62

206,52
185
100,06
45,98

537,56

71,4
118,6
167,82
132,6
95,4
71,05
61,19
68,25

786,31

179

379

102
278
322

45,17
15
12

74,17

12
33,81
15
15

15

103,81



1

1

2

2

2

YXWH

YXUH 2

MToro

3aBTpak

3aBTpak 2

Obep

HanuUToK

nToro
rop.6ntopao
rapHup
HanuTokK

xne6

nToro
KMucnomon.
6ynoyHoe

HanuUToK

D PYKTbI

nToro
3a AeHb:

KoTneTtbl py6neHHble 3 ubinneHka/ Kaptodenb 3aneyeHHblli ¢
rop.6nwpgo oBolWamu n ANLOM

3aKycka OBowWwKn HaTypa/ibHble (MOpKOBHbIe I'IaI'IOHKI/I)

rop.HanuMtok KMCMIOMOJIOYHbIA HANNUTOK

xne6 Xne6 nweHWYHbIN/XNeb6 pxaHol
D PYKTbI
nToro
D pPYKTbI
nToro
3aKycka CanaTt BUTaMWHHbI
16nw0400 PacconbHUK JlTeHUHTpaackui
2 611040 3anekaHka n3 TBopora/ MON0OKO CryweHHoe

rapHup

1430
240

60
180
40

520

60
200
180

45,66
11,05

0,8
4,68
2,65

19,18

0,7
1,61
15,51

0
44,6
15,36

0,1
4,05
0,34

19,85

3,1
4,07
14,76

0
192,01
36,62

51
6,48
19,92

68,12

5,7
9,46
34,97

0
1323,87

358,91 294/ TTK8

15 TTK 7
85,86
93,34
553,11
0
44 TTK 9
85,8 96
331,71 223

40,17

10
20

74,17

12
45,81



2

2

2
3

3

MonpHuk

YXWH

YXUH 2

MToro

3aBTpak

3aBTpak 2

HanuToK
xne6 6en.
xneb yepH.
HanuTokK

nToro
6ynoyHoe

HannTokK

nToro
rop.6nwao0
rapHup
HanuToK

xne6

nToro
Kncnomon.
6yno4yHoe

HannTok

D PYKTbI

nToro
3a eHb:
rop.6nwao
3aKycka
rop.HanuToK

xneo6

D PYKThI

nToro

D PYKThI

CoOK )pyKTOBbIW
Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHoW

Monoko gna getckoro nutaHua 2,5% T/nak

MacTta ¢ Kypuuen
Nkpa mopkoBHas
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTtos

Xneb6 nweHWYHbIN/ Xneb pxaHol

200
40
20

200

900

1420
200
60
200
40

500

0,6
3,05
1,12

5,8

28,39

0
47,57
14,1
1,21
0,66
2,65

18,62

0,4
0,25
0,22

27,8

47,65
16
0,06
0,09
0,34

16,49

32,6
20,07
9,88
9,6

122,28

190,4
21,1
12,33
32,01
19,92

85,36

136,4

94,73

45,98
107

845,62

0
1398,73
279,1
54,77
132,8
93,34

560,01

389 12

20

103,81

TTK10 52,17
75 12
349

74,17



3

3

3

3

3
4

Obep

MonaHunk

YXWH

YXUH 2

MnToro

3aBTpak

nToro

3akycka Nkpa cBekonbHas

1 6n0p0 Cyn-nanwa goMawHasn

2 61000 KoTneTbl pbl6HbIe/COYC MOMOYHbIN
rapHup Kawa nepnosas paccbinyaras
HanUToK Yali ¢ caxapom

xne6 6en. Xne6 nweHWYHbI’

Xxne6 uepH. Xne6 pxaHoi

nToro
6ynoyHoe

HanunToK

MTOro
rop.6nwopao
rapHup
HanuToK

xneé

MTOro
KUCMOMO.
6ynoyHoe

HannUToK

D PYKThI

nToro

3a fleHb:

rop.6noao A3y c MACOM 1 oBOLaMHU

cnagkoe A6n0KW, 3aneyeHHble No-KybaHCckK
rop.HanuTtok Kakao c Mo/sioKOM

xne6 Xneb6 nweHWYHbIN

60
200
115
150
180

50

30

785

1285
150
110
200

40

1,42
2,05
9,47
4,54
0,06
3,82
1,99

23,35

41,97
12,17
0,5
2,94
3,05

0,06
4,43
8,11
75
0,02
0,31
0,26

20,69

0
37,18
14,49
0,4
3,54
0,25

0
13,72
9,3
13,48
30,1
13,5
25,09
12,72

117,91

203,27
14,21
26,7
17,58
20,07

111,18
92,6
165,31
213,7
54
118,41
61,19

816,39

1376,4
252,86
114,5
118,6
94,73

75
113
234

171.3
376

259
TTK12
382

12

12
49,81

15

103,81

38,17
20
12



4

4

4

4

4

3aBTpak 2

Obep

MonaHuk

YXWH

YXuH 2

D PYKTbI

nToro

D PYKTbI

nTOoro
3akycka
16nw040

2 6nwao
rapHup
HannTokK
xne6 6en.

xneb6 4yepH.

nToOoro
6ynoyHoe

HanuTokK

nToro
rop.6n o
rapHup
HanuTokK

xneo6

nTOoro
KMCcnomon.
6ynoyHoe

HannToK

D PYKTbI

Canart "Ky6aHouka"

Bopu, no-ky6aHcku

KoTtneTbl KypuHble "Kasza4yok"

KapTodenb no-xyTopcku

Y3Bap 13 cyxopyKTOB ¥ NA0OA0B LINNOBHUKA
Xne6 NWeHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

500

60
200
90
150
180
50
40

770

18,66

0,7
2,2
9,5

0,3

3,82
2,65

25,17

18,68

2,5
4,1
10,2
9,4
0,1
0,31
0,35

26,96

78,56

0
7,4
12,9
12
21,5
20,2
25,09
16,96

116,05

580,69

51,9
88,4
190,1
197,2
89,5
118,41
81,58

817,09

TTK13
TTK14
TTK16
TTK15
TTK17

74,17

15
12
37,81
20
10

103,81



N

4
5

5

5

5

5

J

MToro

3aBTpak

3aBTpak 2

Obep

MongHuk

YXWH

MToro
3a fleHb:
rop.6nwogo
3aKycka
rop.HanuToK

xneo6

D PYKTbI

nToro

D PYKThI

nrToro
3akKyckKa

16n0400

26n0400
rapHup
HanuMToK
xne6 6en.
xne6 yepH.

P PYKTbI

MTOro
6ynoyHoe

HannTokK

nToro
rop.6nwao
rapHup
HanuTokK

xneo6

KoTneTbl pbliGHble Nto6UTenbckue/ Kanycrta TyweHas
OBoOWYN HaTypanbHble (MOPKOBHbIE Manouku)
CoOK (hpyKTOBbI

Xneb6 pxaHow

OBOLWMW HaTypasibHble Mo Ce30HY (TomaTbl)
Cyn 13 oBowei

3anekaHka M3 nevyeHu I'IO-LlapCKI/I/ Coyc TOMaTHbI ¢ oBOWamu

KncnomonouHblt Hanutok (kecup)
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHol

P pyKTbl CBEXWNE MO CE30HY

1270
240
60
200
20

520

60
200
175

180
40
20

150

825

43,83
14,8
0,8

1,12

17,72

0,67
1,27
10,97

5,22

3,05
1,12
0,6

22,9

45,64
18,76
0,1

0,22

19,08

0
0,12
3,99

18,53

4,5
0,25
0,22
0,47

28,08

0
194,61
29,94
51
20,2
9,88

65,12

2,28
7,31
43,48

7,2
20,07
9,88
15,47

105,69

0
1397,78
330
15
84,8
45,98

475,78

13,2
76,2
340,25

95,4
94,73
45,98
68,25

734,01

241 /321
TTK 7
389

71
99

TTK
19ATK 20

50,17
10
12

74,17

12
12
43,81

15

15

103,81



N

5

5
6

6

6

6

YXuUH 2

MToro

3aBTpak

3aBTpak 2

Ob6en

MonpHuk

nToro
Kucnomon.
6ynoyHoe

HannTok

D PYKTbI

nToro
3a €Hb:

rop.6nw o

rop.HanuToK

xneo6

D PYKTbI

nToro

O PYKTbI

nTOro
3akycka

1 6nw04a0

2 6no Ao
rapHup
HanMToK
xne6 6en.

xne6 yepH.

nToro
6ynoyHoe

HannTokK

nrToro

1345

0
40,62

0
47,16

0
170,81

0
1209,79



N

6

6

6
7

7

7

YXWH

YXUH 2

MToro

3aBTpak

3aBTpak 2

Obep

rop.6ntao0
rapHup
HanuToK

xneo6

nToro
Kucnomon.
6ynoyHoe

HannTokK

D PYKTbI

nrToro
3a l€Hb:

rop.6ntopao

rop.HanuTokK

xneo6

D PYKTbI

nrToro

D PYKTbI

nToro
3akycka
16n0a0

2 6noao
rapHup
HannTokK
xne6 6en.

xneb6 YepH.



7

7

7

MonagHuk

YXWH

YXUH 2

MTOro
6yno4vHoe

HannTok

nToro
rop.6nta0
rapHup
HanuToK

xne6

nToro
Kncnomon.
6ynoyHoe

HannTok

D PYKTbI

nrToro

MToro 3a geHb:

CpefHee 3HayeHue 3a nepuog:

1353,5

43,423

45,436

185,65

1330,53

#[EN/O!



