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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с положениями следующих 
законодательных и нормативных актов Российской Федерации:

Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

Приказ Министерства образования и науки РФ № 196 от 09.11.2018 г «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Примерные требования к программам дополнительного образования детей 
(Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844).

Актуальность, новизна и педагогическая направленность.
Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и 

на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 
увлекательной игры покоряют многих любителей.

Выбор спортивной игры -  волейбол - определился популярностью ее в 
детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно
материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 
учителя. . .

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 
эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 
посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание условий 
для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 
обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику 
асоциального поведения, целостность процесса психического И физического 
здоровья детей.

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 
занимающихся основных физических качеств -  выносливости, координации 
движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 
двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные 
качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 
ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление 
превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости 
подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение 
победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, 
действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 
возникающие в ходе спортивной борьбы.

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 
индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 
удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и
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переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 
активность и интерес к игре.

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 
у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 
действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 
духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 
установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 
методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 
ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 
развития организма.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 
большими учебными нагрузками и объемами домашнего знания развивается 
гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 
дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 
потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 
организма.

Отличительные особенности программы.
Отличительная особенность программы заключается в том, что при 

системном подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, в 
оздоровительном аспекте от первоначального отбора, и при выявлении интереса 
к данному виду спорта, до завершения спортивной деятельности волейболиста с 
учетом единства тренировок, соревнований и усиливающих их эффект 
восстановительных действий. • .

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 
физкультурного образования обучающихся общеобразовательной 
организации с использованием двигательной активности из раздела 
«волейбол». Развитие интереса к волейболу с целью дальнейшего
совершенствования навыков игры. ...........

Адресат программы: данная программа предназначена для учащихся 
возраста от 11 до 15 лет.

1.2.Цель и задача программы 
Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством 
овладения ими основигры в волейбол.
Задачи:
Обучающие:
- обучить техническим приёмам и правилам игры;
- обучить тактическим действиям;
- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельныхзанятиях;
- обучить овладение навыками регулирования психического состояния.
Развивающие: .
- развивать повышение технической и тактической подготовленности в 

данномвиде спорта;
- развивать совершенствование навыков и умений игры;
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- развивать физические качества, расширять функциональные 
возможностиорганизма.

Воспитательные: ,
- воспитывать выработку организаторских навыков и умения 

действовать вколлективе;
- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи;
- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта всвободное время;
-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни.

В реализации программы участвуют дети в возрасте от 11 до 
15 лет. Продолжительность образовательного процесса -  1 года.

Обучение по программе рассчитано на 34 рабочих недели, 68 часов (2 
часа внеделю).
Уровень программы- базовый.
Объем и сроки реализации.

Программа рассчитана на 1 года- 68 часов. Программой 
предусматриваютсяиндивидуальные занятия, как с одарёнными детьми, так и с 
отстающими детьми.
Форма обучения- очная.
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
Формы занятий:
• групповая; .
• игровая; ..........................................
• индивидуально-игровая;
• в парах;
• индивидуальная;
• практическая;
• комбинированная;
• соревновательная.

1.3.Содержание программы.

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. - 1 час.
Теория -  1 час. Знакомство с программой. ТБ при проведении

спортивных занятий(в спортзале, на спортплощадок и др.).

2. Влияние физических упражнений на организм занимающихся 
волейболом-2 часа.
Теория- 1 час. Основы физиологии организма под воздействием 

спортивных
нагрузок. Возрастные особенности роста и развития человека. Волейбол -  

как средство гармоничного развития подростка.

3. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение
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травматизма.
Теория -  1час. Спортивная гигиена. Спортивная медицина и врачебный 

контроль. '
Травматизм в волейболе, основные навыки и приемы необходимые для 

предупреждения травм спортсменов. Самоконтроль тренированности 
организма, методы контроля (ЧСС идр.)

4. Основы методики обучения в волейболе.
Теория -  1 час. Общая физическая подготовка (ОФП) - показатели 

физической подготовленности волейболиста. Специальная физическая 
подготовка (СПФ) -  основа дляполноценного освоения техники игры в 
волейбол и командного взаимодействия на площадке.

*

Практика -  9 часов. Правила игры в волейбол. ОФП: упражнения на 
развитие силы,выносливости, прыгучести. СФП: расстановка команды по 
«номерам» на площадке, стойкаволейболиста, перемещения на площадке, 
прием мяча сверху и снизу, передача мяча сверху и снизу, подача мяча. 
Изучение составных технических элементов и приемов игры в волейбол. 
Обучение и постановка техники выполнения элементов игры в волейбол.

5. Подвижные игры с элементами волейбола
Практика — 20 часов. Тренировка навыков перемещения на площадке, 

защитные иатакующие действия в волейболе. Отработка стабильной 
подачи. Игра в «пионербол».

6. Общая и специальная физическая подготовка
Практика -22 часа. ОФП: упражнения на развитие силы, выносливости, 

прыгучести. СФП: расстановка команды по «номерам» на площадке, стойка 
волейболиста,перемещения на площадке во время игры. Прием мяча сверху и 
снизу, передача мяча сверху и снизу. Подача мяча, виды подач в разных
игровых ситуациях. Развитие прыгучести. Проведение учебно- ..........
тренировочных игрв волейбол.

7. Основы техники и тактики игры
Практика -  20 часов. Атакующие и обманные действия на сетке. 

Атакующие изащитные действия на площадке. Подстраховка игроков во 
время игровых ситуаций. Техника работы с мячом в отскоке от сетки. Прием 
мяча ногами и защитный прием

«рыбка». Варианты приема мяча сверху и снизу, передачи мяча сверху и 
снизу в различных игровых ситуациях. Техника розыгрыша мяча в два и три 
касания.Проведениеучебно-тренировочньгх игрв волейбол.

8. Контрольные игры и соревнования
Практика -  2часа. Участие в общешкольных соревнованиях по волейболу.

9. Итоговое занятие. Контрольные испытания
6



Практика -  2 часа. Сдача контрольных нормативов

1.4. Планируемые результаты и способы их проверки
Предметные
Воспитанник научится:
• Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием 
и физической подготовленностью, рационально планировать в режиме дня и 
учебной недели;

• Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий, руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи 
при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 
упражнениями.

• Определять признаки положительного влияния занятий физической 
подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 
физических качеств и основных систем организма.

• Использовать иГру и спортивные соревнования для организации 
индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 
повышения уровня физических кондиций;

• Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 
особенностей и возможностей собственного организма; физические упражнения 
по их функциональной направленности, планировать их последовательность и 
дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и 
развитию физических качеств;

• Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 
анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 
устранять их;

• Тестировать показатели физического развития, контролировать особенности 
их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

• Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной деятельности
освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, 
тестировании физического развития и физической подготовленности...............

«Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в 
условиях учебной и игровой деятельности; ................

•Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 
развития основных физических качеств.

Метапредметные
• овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, 
активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно
оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 
физического развития и физической подготовленности, использование этих
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показателей в тренировочной деятельности.
Личностные
• овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, а 

также буде применять их в игровой и соревновательной деятельности;
• научится максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической подготовке.
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2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Учебный план

№
Наименование раздела Кол-во

часов
теория практика

Фомы
аттестации/

контроль

1 год обучения

1 Вводное занятие. Инструктаж 
по

технике безопасности

1 1
4»

Наблюдение

2 Влияние физических упражнений на 
организм занимающихся волейболом

1 1 Опрос

3
Г игиена, врачебный контроль, 
самоконтроль, предупреждение 
травматизма

1
1 Опрос

4 Основы методики обучения в 
волейболе

10 1 9 Наблюдение

5 Подвижные игры с элементами 
волейбола

20. 20 Наблюдение

6 Общая и специальная физическая 
подготовка

11 И Наблюдение

7 Основы техники и тактики игры ' 20 20 Наблюдение

8 Контрольные игры и соревнования 2 2 Наблюдение

9

Итоговое занятие. 
Контрол ьныеиспытания ..... 2 .....

2 Сдача
контрольных
нормативов

Итого 1 год 68 4 64.............

2.2.Календарный учебный график

№ Кол-во
часов

Тема занятия Дата
проведения

Форма 
проведения....;

1 2 1 .Техника безопасности на занятиях по 
спортивным играм.2. Перемещения и 
стойка волейболиста. 3. Передача мяча 
двумя руками сверху.

теоретическое

2 2 1. ОФП. 2. Перемещения и стойка 
волейболиста. 3. Передача мяча двумя 
руками сверху. 4.Подвижные игры с 
элементами волейбола.

практическое
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3 2 1. Развитие быстроты перемещения.2. 
Прием и передача мяча снизу двумя 
руками. Подвижные игры с элементами 
волейбола.

практическое

4 2 1. ОФП. 2.Передеача мяча сверху двумя 
руками в средней и низкой стойках и 
после перемещения. 3.Подвижные игры и 
эстафеты.

практическое

5 2 1. Передача и прием мяча сверху двумя 
руками после перемещений. 2. Техника 
приема и передачи мяча снизу двумя 
руками. Подвижные игры с элементами 
волейбола.

практическое

6 2 1.0ФП. 2. Прием и передача мяча двумя 
руками снизу. 3. Ознакомление с 
основнымиправилами игры в волейбол.

1 практическое

7 2 1. Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками. 2. СФП. Подвижные игры с 
элементами волейбола.

практическое

8 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. 
Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками. 3. Введение в начальные игровые 
ситуации.

практическое

9 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. 
Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху двумя руками. 3 
Введение в начальные игровые ситуации.

практическое

10 2 1. Физическая подготовка. 2. 
Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками. 3..Подвижные игры с 
элементами волейбола.

практическое

11 2 1. Развитие быстроты и прыгучести 2. 
Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками. 3. Нижняя прямая подача.

практическое..

12 2 1. Физическая подготовка. 2. 
Совершенствование навыков приема и 
передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками. 3. Совершенствование навыков 
нижней прямой подачи мяча.

практическое

13 2 1. Нижняя прямая подача. 2. Развитие 
специальной ловкости и тренировка 
управления мячом. 3.Введение в 
начальные игровые ситуации.

практическое

14 2 1. Нижняя прямая подача мяча.
2.Передачи мяча сверху двумя руками, 
над собой -  на месте и после

практическое
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перемещения различными способами. 3. 
Введение в начальные игровые ситуации.

15 2 1. Нижняя прямая подача мяча.
2.Передачи мяча сверху двумя руками, 
над собой -  на месте и после 
перемещения различными способами. 
3 Подвижные игры и эстафеты.

практическое

16 2 1 .Передачи мяча сверху двумя руками и 
снизу двумя руками в различных 
сочетаниях. 2.Нижняя прямая подача 
З.ОФП.

практическое

17 2 1 .Передача мяча двумя руками сверху на 
месте через сетку. 2.Нижняя прямая 
подача. 3.Учебная игра

практическое

18 2 1 .Передача мяча над собой. 2.Передача 
мяча двумя сверху у стены. 3.Учебная 
игра

* практическое

19 2 1 .Передачи мяча сверху двумя руками, 
над собой -  на месте и после 
перемещения различными способами. 2. 
Введение в начальные игровые ситуации. 
3.Учебная игра

практическое

20 2 1 .Передача мяча двумя руками сверху 
через сетку с перемещением. 2.Нижняя 
прямая подача. 3.Учебная игра

. практическое

21 2 1 .Передача мяча двумя сверху у стены. 
Нижняя прямая подача. 3.Учебная игра

практическое

22 2 1 .Передача мяча двумя руками сверху и 
снизу через сетку с перемещением. 2. 
Нижняя прямая подача.

практическое

23 2 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками в разные зоны соперника,
2 .Прием подачи. 3. Введение в 
начальные игровые ситуации.

практическое

24 2 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками в разные зоны соперника.
2.Прием подачи. 3.Введение в 
начальные игровые ситуации.

практическое

25 2 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя 
руками в разные зоны соперника.
2.Прием подачи. З.Введение в 
начальные игровые ситуации.

практическое

26 2 1 .Прием и передача мяча. 2.Нижняя 
прямая подача по указанным зонам. 
З.ОФП.

практическое
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27 2 1 .Прием и передача мяча. 2.Нижняя практическое
прямая подача по указанным зонам.
3. Эстафеты. . .

28 2 1 .Развитие силовой выносливости. 
2.Прием и передача мяча. 3.Нижняя 
прямая подача по указанным зонам.

практическое

29 2 1.Развитие скорости 2. Прием и передача 
мяча. 3.Нижняя прямая подача по 
указанным зонам.

практическое

30 2 1. Общая и специальная подготовка.
2.Прием подачи. 3.Нижняя прямая подача 
по указанным зонам.

практическое

31 2 1. Обучение защитным действиям. 2. 
Совершенствование навыков нижней 
подачи. 3.Учебная игра

»
практическое

32 2 1.Защитные действия. 2. Подводящие 
упражнения для нападающих действий. 
3.Учебная игра.

практическое

33 2 1. Прямой нападающий удар после 
подбрасывания мяча. 2. 
Совершенствование навыков приема 
мяча снизу и сверху с падением. 3. 
Изучение индивидуальных тактических 
действий в защите.

практическое

34 2 1. Развитие прыгучести. 2.Прямой ......
нападающий удар после, подбрасывания 
мяча. 3.Совершенствование навыков 
приема мяча снизу и сверху с падением.

практическое

2.3. Условия реализации программы ;
Для проведения и решения задач по обучению занимающихся основными 

требованиями к материально-технической базе и инфраструктуре организации 
являются: ............. ..............

-  Наличие игрового зала.
. -  Наличие раздевалок.

-  Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым
для прохождения уровней освоения образовательной программы. ......

____________Оборудование и спортивный инвентарь______̂_________
№ Наименование Единица

измерения
Количество

изделий
Оборудование и спортивный инвентарь .

1 Сетка волейбольная со стойками комплект 1
2 Мяч волейбольный штук 10

Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь
6 Мяч набивной весом от 1 до 5 кг штук 2
7 Сетка для мячей штук 1
8 Мяч теннисный штук 10
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9 Насос для накачивания мячей в комплекте с 
иглами штук 1................

10 Скакалка гимнастическая' • штук 10
11 Скамейка гимнастическая штук 4
12 Стенка гимнастическая штук 6
13 Перекладина для подтягивания навесная штук 2
14 Гимнастические маты штук 10
15 Конусы штук 10
16 Секундомер штук 1
17 Рулетка штук 1

2.4. Формы аттестации
Программа предусматривает промежуточную и итоговую' аттестацию результатов 

обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает
1 раз в полгода - по общей и специальной физической подготовке при выполнении......
контрольных упражнений.

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме 
учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке. .............

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 
обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

Кроме знаний, умений и навыков, содержанием проверки достижений является 
социальное и общепсихологическое, развитие обучающихся, поскольку реализация 
программы не только формирует знания, но и воспитывает и развивает. Содержанием 
контроля является также сформированность мотивов учения и деятельности, такие 
социальные качества, как чувство ответственности, моральные нормы и поведение 
(наблюдение, диагностические методики).

2.5. Оценочные материалы

Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной из
следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». ..

Критерии выставления оценки «зачтено»:
• Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 
выполнять задания, предусмотренные программой.

• Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание 
учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе 
задания, демонстрирующие систематический характер знаний по предмету.

• Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного 
учебного материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с 
выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим 
погрешности при выполнении контрольных заданий, не носящие 
принципиального характера, когда установлено, что учащийся обладает 
необходимыми знаниями для последующего устранения указанных
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погрешностей под руководством педагога. .....
Критерии выставления оценки «не зачтено»:

• Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниях 
основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки 
заслуживают результаты учащихся, носящие несистематизированный, 
отрывочный, поверхностный характер.

Критерии оценивания обучающихся:

1. Контрольные нормативы ОФП:
1. Челночный бег 3 х 10 м выполняется с максимальной скоростью. Испытуемый встает у 
стартовой линии, стоя лицом к стойкам. По команде обегает препятствия. Время 
фиксируется до десятой доли секунды. Разрешается одна попытка.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Упражнение начинать из 
положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за головой. По сигналу 
туловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат. Поднимая туловище локтями 
коснуться коленей. Стопы от пола не отрывать.
3. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 
следа испытуемою при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.

2. Игровые действия:
1. Подача мяча
2. Прием подачи
3. Передача мяча
4. Атакующий удар

2.5. Методические материалы

Методические рекомендации
Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия зависит 

от конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся занятия. Так, на 
начальном этапе обучения, когда эффективность средств волейбола еще 
незначительна - малая физическая нагрузка в упражнениях по технике и 
двусторонней игре, - объем физической подготовки составляет до 50% времени, 
отводимого на занятия.

Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую физическую 
подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается техника, например, 
легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся подвижные игры.

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением юных 
спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются 
специальные упражнения (подготовительные).

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения 
техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц,
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участвующих в выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и 
ориентировки, умение пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений, 
мгновенную реакцию в ответных действиях на сигналы, специальную выносливость 
(прыжковую, скоростную), к скоростным- силовым усилиям, прыжковую ловкость и 
специальную гибкость.

Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения 
с предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, хоккейными мячами; со 
скакалкой, с различными специальными приспособлениями, тренажерами.

Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений 
составляет отличительную особенность обучения детей технике игры в волейбол.

Игровая подготовка
Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные
игры *
Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных воздействий.

w w Т’Ч u 1 w w _игровои, соревновательный. Высшей формой интегральной подготовки являются 
спортивные соревнования по волейболу.

Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки.
Взаимосвязь технической и тактической подготовки.
Интегральная подготовка
Игровая подготовка осуществляется в следующих формах: 1. Упражнения по 

технике в виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу). «Мяч 
капитану», «Мяч в воздухе», «Точно в цель» (при передаче, подаче, нападающих 
ударах) и т. д.*. 2. Подготовительные к волейболу игры - в них должна быть отражена 
специфика волейбола. 3. Учебные двухсторонние игры в волейбол с заданиями, 
которые направлены на то, чтобы занимающиеся научились уверенно применять весь 
объем изученных технических приемов и тактических действий. 4. Контрольные 
игры с заданиями - установками на игру и последующим анализом игры. 
Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном между учебными 
играми и официальными играми и официальными соревнованиями.

Подготовительные игры.
«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют две 

команды по 6 человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка 
игроки делают переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в игру верхней 
передачей, нижней подачей. Условия игры приближают к правилам игры в волейбол 
еще больше, когда мяч через сетку бросают третьим касанием, определяют 
направление броска и т.п. Как этап в овладении навыками ведения игры игра без 
подачи, мяч вводят по сигналу верхней передачей из зоны 6. ...................

Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам волейбола. 
Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3 у сетки). Игра в 
три касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил (при приеме мяча; 
фиксируют только грубые ошибки, разрешается повторная подача, если первая была 
неудачной). Игра при полном соблюдении правил игры в волейбол. Игра 
уменьшенными составами (4x4, 3x3, 2x2, 4x3 и т.п.) Игры полным составом с 
командами параллельных групп (старшей, младшей).

Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной
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группы. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 
соревнованиям.

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя), прием 
подачи снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. Вести игру только в три 
касания. Через сетку мяч направлять в зону 1 (5), в любую точку, кроме зоны 6. 
Обязательное требование при проведении учебных игр - применение изученных 
технических приемов. В систему заданий в игре последовательно включают 
программный материал для данного года обучения.

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны, а для 
волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий представлены 
здесь более широко, рассчитаны на учебные и контрольные игры и заключаются в 
следующем. Л

Индивидуальные действия в нападении
Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к которому 

передающий обращен лицом (спиной). 2. Передача сильнейшему нападающему на 
линии. Передача сильнейшему нападающему на линии. 3. Передача после имитации 
передачи в противоположную сторону, 4. Передачи на удар только высокие (низкие).
5. Передачи в каждую зону, обусловленные по высоте и направлению. 6. Передачи в 
зону, где расположен «слабый» блокирующий. 7. Чередование передач на удар и 
обманных передач через сетку после отвлекающих действий. ..............

Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо владеющего 
навыками приема мяча. 2. Подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. 
подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3 . Подача на выходящего игрока 
задней линии. 4. Подача «вразрез». 5. Подача в уязвимые места. 6. Чередование подач 
в дальние и ближние зоны. 7. Подача на нападающего у сетки.

1. Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать 
основному нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной.

Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы ударов.
2. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в незащищенном направлении. 4.

Нападать через слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары на силу с 
«накатами». 6. На краю сетки играть по блоку в аут. 7. При первой передаче на удар 
применить откидку после имитации удара. 8. То же, но имитировать передачу в 
прыжке, после чего выполнять удар. . ................

Групповые действия в нападении
Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, вторая передача

- на края сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему (чередование или 
с учетом места нахождения сильнейшего нападающего на линии). Если передающий 
в данный момент находится в зоне 2 (или 4), то нападающий в зоне 3 оттягивается 
назад, передающий идет в зону 3 для передачи, а нападающие играют на краях сетки.
2. Первая передача на выходящего игрока задней линии (связующего), скрестные 
перемещения игроков в зонах и завершение нападающим ударом. Противник чаще 
обычного отдает мяч без удара, надо организовывать взаимодействия со скрестным 
перемещением при выходе из зоны 1 (игроков зонЗ и 2), зоны 6 (игроков зон 3 и 4), 
зоны 5 (Игроков зон 3 и 4).
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Командные действия в нападении
Задание определяет систему, по которой волейболисты должны организовывать 

действия в нападении, в рамках одной системы групповые действия (их сочетания) 
или чередование систем либо вариантов.

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 4),. в зону
3 или 2 в соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или оттянут). 2. 
Вторую передачу выполнять нападающему, к которому передающий

обращен лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему 
нападающему (особенно в конце партии, игры). 4. Нападающие действия 
организовывать только через связующих игроков, выходящих с задней линии к сетке.
6. Равномерно загружать в нападении все три зоны - 4 ,2 ,3 , преимущественно зону 3, 
главным образом края сетки (зоны 4 и 2). *

Индивидуальные действия в защите
Задания в игре должны последовательно включать основные индивидуальные 

действия в защите, для чего команда противника моделирует необходимые 
нападающие действия.

Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 2. В 
доигровке принимать мяч только сверху двумя руками. 3. на страховке принимать 
мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в сторону на бедро. 4. Оставаться 
только в защите. 5. Идти только на страховку. 6. При блокировании закрывать только 
«диагональ» (с краев сетки). 7. То же, цо только закрывать «линию». 8. При низких 
передачах на удар закрывать «ход». 9. Блокировать только сильнейшего 
нападающего. .

Групповые действия в защите
Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной

блокирующий игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные блокирующие.....
2. То же, но основные блокирующие крайние.Игрок зоны 3 - вспомогательный. 3. 
При нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают «линию». Игрок зоны 4 
принимает мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при нападении из зоны 2 принимает 
мячи игрок зоны 2.; Блокирующие игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. Страховку 
блокирующих выполняют игроки, не участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны
4 страховку блокирующих игроков зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При
нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков зон 4 и 3 выполняет игрок 
зоны 5, 8. Страховку блокирующих выполняет только игрок зоны 6. ..........

Командные действия в защите
Последовательно моделируют командные нападающие действия с входящими в 

них групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют навыки защитных 
действий.

Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной блокирующий - игрок 
зоны 3, основная задача - закрыть диагональное направление при ударах с краев 
сетки. 2. Зону 6 занимает связующий игрок, в данный момент находящийся на задней 
линии (удобно играть в доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо владеющий 
навыками игры в защите.
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Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - 
крайний со стороны сильнейшего нападающего противника, средний - 
вспомогательный. В этом случае закрыта блоком «линия», крайний защитник 
осуществляет страховку. 2. Основной блокирующий - средний закрывает 
диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке игрок, не 
участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды сочетать 
эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в занятиях по указанию 
преподавателя команда играет то по одной, то по другой системе.
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