                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА    
         Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

       Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- развитие двигательных (кондиционных и координационных способностей;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
        Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

         Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

         Курс физическая культура изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 часа в неделю: в 5 классе – 102 часа, в 6 классе – 102 часа, в 7 классе – 102 часа, в 8 классе – 102 часа, в 9 классе – 102 часа. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

         Рабочая программа рассчитана на 306 часов на три года обучения (по 3 часа в неделю).
СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре

       История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
      История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
      Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
      Физическая культура в современном обществе.
       Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
  Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
       Физическая подготовка и её связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.
    Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
      Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
      Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
      Адаптивная физическая культура.
      Спортивная подготовка.
      Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.
      Профессионально-прикладная физическая подготовка.
      Физическая культура человека. Режим дня и его основ​ное содержание.
      Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования.
      Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
       Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения.
      Восстановительный массаж.
      Проведение банных процедур.
      Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Физическое совершенствование

      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
      Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и кор​ригирующей физической культуры.
  Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направ-ленностью.
  Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
      Акробатические упражнения и комбинации.
      Ритмическая гимнастика (девочки).
      Опорные прыжки.
      Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (де​вочки).
      Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).
      Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражне​ния на разновысоких брусьях (девочки).
      Элементы единоборств. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приёмами страховки.
      Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.
      Прыжковые упражнения.
      Метание малого мяча.

      Кроссовая подготовка. Бег в равномерном темпе: мальчики от 10 до 20 мин, девочки от 10 до 15 мин. Бег на 1000 м и 2000 м. 
      Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
      Волейбол. Игра по правилам.
      Футбол. Игра по правилам.
Тематическое распределение учебного времени
при реализации программного материала
по физической культуре (5–9 классы)

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	Авторская
	Рабочая
	Авторская
	Рабочая
	Авторская
	Рабочая
	Авторская
	Рабочая
	Авторская
	Рабочая

	
	
	V
	V
	VI
	VI
	VII
	VII
	VIII
	VIII
	IX
	IX

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	81
	81
	84
	84
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 
	45
	45
	45
	45
	39
	39
	36
	36
	36
	36

	1.2.1
	Волейбол
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10

	1.2.2
	Футбол
	
	8
	
	8
	
	8
	
	8
	
	8

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	-
	-
	-
	-
	6
	6
	9
	9
	9
	9

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	21
	21
	18
	18
	18
	18

	2.1
	Баскетбол
	27
	27
	27
	27
	21
	21
	18
	18
	18
	18

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы, авторы  В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2011 год.

2. Учебник «Физическая культура» 5-7 классы, автор М.Я. Виленский, Москва, «Просвещение», 2014 год.
3. Учебник «Физическая культура» 8-9 классы, автор В.И. Лях, Москва, «Просвещение», 2014 год.

4. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам, авторы П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва, ООО «Глобус». 

Демонстрационные учебные пособия

1. Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности.

2. Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.
Экранно-звуковые пособия

1. Аудиовизуальные пособия по основам разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)

2. Аудиозаписи

Технические средства обучения

1. Мультимедийный компьютер

2. Сканер

3. Принтер лазерный

4. Мультимедиапроектор

5. Экран

Учебно-практическое оборудование

1. Стенка гимнастическая

2. Перекладина гимнастическая
3. Брусья гимнастические

4. Бревно гимнастическое

5. Козёл гимнастический

6. Конь гимнастический

7. Мост гимнастический

8. Скамейка гимнастическая
9. Канат для лазания

10. Маты гимнастические
11.  Мяч набивной

12.  Мяч малый (теннисный)

13.  Скакалка гимнастическая
14.  Палка гимнастическая
15.  Обруч гимнастический
16.  Планка для прыжков в высоту

17.  Стойка для прыжков в высоту
18.  Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
19.  Мячи баскетбольные
20.  Сумка для переноса мячей

21.  Стойки волейбольные
22.  Сетка волейбольная 

23.  Мячи волейбольные

24.  Ворота для футбола (мини-футбола)
25.  Мячи футбольные
26.  Насос для накачивания мячей

27.  Палатки туристские

28.  Рюкзаки туристские
29.  Секундомер

30.  Рулетка

31.  Свисток
32.  Фишки

	СОГЛАСОВАНО. 

Протокол заседания методического объединения  учителей от ______ 2015 

№ ___ Руководитель ШМО

_________________С.Э. Бабаева
	СОГЛАСОВАНО.

 Заместитель директора по УВР 

______________Н.П. Позднякова

«____»  _____________2015 года


