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TEXHONOMM4YECKAA KAPTA Ne 84

HawmeHoBaHue BOPLL C ®ACONBLIO A KAPTO®EINEM

Homep 84 .
HaumeHoBaHve c6opHuka COHOpHMK peuenTyp Ha NpoayKUUK AnA obyyarwmnxcs

BO BCEX

oGpa3zoBaTenbHbIX YupexaeHusx / noa pegakuuei M.M.

MorunsHoro u

Pacxop cbipba 1 nonycabpukaToB
HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, | HeTTO, | GPYTTO, | HETTO,

CBEKIA
¢ 01.01 no 31.08 40 30 4 3
¢ 01.09 no 31.12 37,5 30 3,75 3
KAPTO®E]b
¢ 01.01 no 28.02 26,6 17,29 2,66 1,73
¢ 01.03 no 31.07 28,82 17,29 2,88 1,73
¢ 01.08 no 31.08 21,61 17,29 2,16 1,73
¢ 01.09 no 31.10 23,05 17,29 2,31 1,73
¢ 01.11 no 31.12 247 17,29 2,47 1743
®ACQOIb 8 8 0,8 0,8
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 10 7.5 1 0,75
¢ 01.09 no 31.12 9,38 7.5 0,94 0,75
METPYLUKA (3ENEHBL) 2,05 1,95 0,21 0,2
JIYK PEMYATLIA 9,6 8,06 0,96 0,81
TOMATHAA MACTA 6 6 0,6 0,6
MACJIO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 4 4 0,4 04
YECHOK 0,8 0,68 0,08 0,07
CAXAP NECOK 1,2 1,2 0,12 0,12
CONb MoaUPOBAHHAA 1,6 1,6 0,16 0,16
NABPOBLIA NACT 0,01 0,01 0,001 0,001
CMETAHA 15% XXWPHOCTW 4 4 0,4 04
BOOA NMATEEBAA 160 160 16 16
Beixog: 200

Xumudeckuil cocmas, eumamMuHbl U MUKPOJTeMeHMbI!
Ha 1 nopuuro:

Benku, 3,00| |B1, 0,06| |Ca, 49,24
Hupor, 1 4,70 C, 5,52 Mg, 26,69
Yrneeodpl, T 12,90 | A, 0,19 P, mr 72,25
OHepreTudeckas 107,30 E, 1,84 Fe, 1,30
4, 0,00 K, mr | 364,31

B2, 0,04 I, MKr 3,94

F, mr 0,02

Se, 0,00




TexHon02Us ApU20MOBJIeHUs:
B kunswmii GynboH UV BOAY KNAAYT kapTodens, HapesaHHslf kyGukamm, U BapaT 10-15 muH, 3aTem AoBaBnsioT
TYLUEHYIO CBEKNY, CNErka NaccepoBaHHbIe UK NpunyLleHHsIe 080K, 3a 5-10 MWH A0 OKOHYaHMA BapKK KNaAYT
NpeABapUTENnLHO CBAPEHHYK (hacors, A0GaBNAKT caxap, pacTepThill ¢ CONbio YECHOK 1 JOBOAAT AQ

rOTOBHOCTW.

Ceekny Ansa Bopiya NoAroTasnnBaloT ABYMA cnocoSamu.
Mepsblit cNoco6: CBEKNY, HAPE3aHHYI0 CONIOMKOIA UNTN NOMTUKAMM, TyLaT B TONCTOCTEHHO 3aKpbITOR nocyae ¢

aAoBaBneHnemM TOMaTHO NacTel, Macna 1 HebonbLUoro KoNUYecTBa BoAb (15-20% & macce ceeknbl). CBekna npu
TylEHWUN BLICTPEe JOXOAWT /10 FOTOBHOCTH, ECNM TOMATHYIO nacTy po6aensaoT B Hee 3a 10 MUH A0 OKOHUY@HUA
TYLUEHUS.

BTopoii cnocoB: HEQUULLEHHYIO CBEKITY BapAT LEMUKOM, NOCME BapKi 88 Q4YULLAIT OT KOXULLI. OTBapHyio
CBEKIY HapesaloT CONOMKOIA UM NOMTUKaMI, knaayT B Gopll 04HOBPEMEHHO C NaccepoBaHHbLIMU oBOLLAMKN ¥
TomaTHeIM niope. MpuroToBnexue BopLLa co CBEKION, NOArOTOBMNEHHOI No BTOPOMY cnocoBy, npoLle; kpome
Toro, okpacka Gopila nony4yaeTcs ApYe U BKYC HEXHee. S70T cnocob pekomeHAyeTes ANs Bapku bopuia ¢

kapTodenem.

Mpasuna ogpopmnenus, nodayu 61100:
Temneparypa nogauu He Hwke +75 C.

Xapakmepucmuka u3fenus No opzaHonenMuUYeCcKUM noxkasameJisam:

BHeLUHNA BWA: B XWULKOA YacTi 6opLLa - OBOLLM, COXPaHNBLUKE chOpMY HapesKu (cBekna, MOPKOBb, NYK — CONMOMKOIA, KapTogens -
KyBukamm)

KOHCUCTEHLMA: cBekna, OBOLM 1 (haconb - MArkue, co
LiseT: ManMHOBO-KPACHbINA, KUP HA NOBEPXHOCTY

BKyC: KMCNO-CNAAKWil, yMEPEHHO CONeHbiIl

3anax: NpoAYKTOB BXOAALMX B GoplLL

BrioAaeTcA COOTHOLIEHUE XU KOA 1 NNOTHON YacTu

OtBeTcTBEHHENH 3a ohopmiuerre TK:  TexHOIOT | T.B.Pycunosa

3aB. IpOU3BOACTBOM




TEXHONOMM4YECKAA KAPTA Ne 259

HavmeHosaHue JKAPKOE NO-AICMALUHEMY
Homep 259 2 5%
HaumeHosaHue cbopHuka C6opHMK peLienTyp Ha NpoayKLuIo Ans o6yyaloWmUxcs BO BCex

o06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / noa peaakumein M.1M.
MorunsHoro u

B.A. TytenbsiHa.-M.: Oellu npunT, 2011.-544c.

Pacxoqa cbipbs U nonydgabpukaToB
HauMeHoBaHuWe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BpYTTO, Kr | HETTO, KI

CBUHWHA MACHAA 845 829 8,45 8,29
MACINO CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0,3 0,3
KAPTO®E]b
¢ 01.01 no 28.02 119,23 77,5 11,92 7,75
¢ 01.03 no 31.07 129,17 77,5 12,92 7,75
¢ 01.08 no 31.08 96,88 77,5 9,69 7,75
¢ 01.09 no 31.10 103,33 77,5 10,33 7,75
¢ 01.11 no 31.12 110,71 1775 11,07 7,75
NYK PEMYAThIA 11,7 9,8 1,17 0,98
TOMATHASA MACTA 5,8 5,8 0,58 0,58
COMNb NOAMPOBAHHAA 3 3 0,3 0,3
MACHO NOACONHEYHOE PA®MHNPOBAHOE 3 3 0,3 0,3
Bbixoa: 170

Xumuyeckutl cocmae, eUmamMuHbl U MUKpossieMeHmsl Ha 1

OODLILIHD
Benku, r 1,95 B1, 0,36 Ca, 25,93
Hupel, 1 22,83 C, Mr 7.20 Mg, 36,19
Yrneeopbl, © 16,11 A, Mr 0,03 P, mr 160,52
OHepreTuyeckas LEgeHHOCTb, 313,77 E, mr 1,42 Fe, mr 2,10
Jig 0,05 K, mr 733,20
B2, 0,12 |, mkr 9,64
F, Mmr 0,07
 Se, 0,00

TexHonozusa Npu20MmMossIeHUs:

Msico HapeaaloT no ABa Kycka Ha nopumio, kapTodens 1 nyk - gonbkamu. Msco 1 osowu oBxapuBaloT No OTAENLHOCTY.
O6apeHHoe MACO 1 OBOLW KNaZyT B NOCYAY CnoaMu, uToBbl CHU3Y U CBEpXY MACa Bbinu oBoLLW, AoBGaBnAT TOMAaTHYIO NacTy,
conb 1 ByNLOH (MPOAYKTH! AOMKHbI BbITh TOMLKO MOKPLITHI KUAKOCTEIO) 3aKDLIBAKDT KPLILLKOIA 1 Tywar 50 rotosHocTi. 3a 5-10 MuH
10 OKOHUAHUA TYLIEHWUS KNafyT NaBpoBbIi MACT.

OTNYCKaKoT Xapkoe BMecTe ¢ 6ynsoHOM 1 rapHupom. Brioao moxHo rotosuTs Gea TOMaTHOM NacThl.

Xapakmepucmuxa u30esiusi No op2aHonfenmMmU4YecKumM rnokasamesam:

BHeLUHMiA BUA: MACO HAPE3aHO Nonepex BOMOKOH, YNIOKEHO Ha Tapenky BmecTe ¢ osollamu. OBoLLM coxpannni hopMy Hapeaku.
KOHCUCTEHLMA: MACA U OBOLLEH - HEXHAR, MATKas, CoOYHas.
LiBeT: MAca - KOpUYHEBbLIA, OBOLLEN - TEMHO-KPacHBIA.
Bkyc: 683 NOCTOPOHHErD MPUBKYCE, YMEPEHHO CONeHbIA.
3anax; MACA B COMETaHWUM C apoMaToM OBOLUEN.

OteeTcrrenHbli 3a opopmiienue TK:  texHosor

/j T.B.PycuroBa

3aB. IPOHU3BOJACTBOM




TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 382

HanmeHoBaHWe KAKAQO C MOJIOKOM
Homep 382
HaumeHoeaHme cbopHMka CBopHMK peuenTyp Ha NpoAyKLMIO AnA oby4alounxea Bo BCEX

obpa3zoBaTenbHbIX yupexaeHuax / nog pegakuwnen M.IM.
MorMmnsHOro U

B.A. TyrenbaHa.-M.: Oellu nmtoc, 2017.-544c.

Pacxopg cbipbsa ¥ nonydabpukaros

HaumeHoBaHWe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, Kr | HETTO, KT
KAKAO-TMOPOLIOK 3,6 3,6 0,36 0,36
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXWUPHOCTW 90 90 8 9
BOOA NMATbLEBAA 99 99 9,9 9,9
CAXAP MNECOK 9 9 0,9 0,9
Brixog: 180

Xumuyeckulli cocmae, eumaMUuHE] U MUKpoO3/ieMeHmbl Ha 1

nopyuo:
Benku, 1 2,65 B1, 0,03 Ca, 100,28
Hupsl, 1 3,19 C, Mr 0,47 Mg, 2474
Yrnesogapl, I 15,82 A, mr 0,01 P, mr 86,02
SHepreTuyeckas LeHHOCTh, 106,74 E, mr 0,00 Fe, mMr 0,78
A 0,00| |K mr 206,96
B2, 0,12 l, MKr 9,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHomo2us NMpu2omMosJIeHuUs:

Kakao knagyT B nocyay, CMELUMBAIOT ¢ caxapoM, ao6asnaioT HeGonbLUoe KoNMYecTBo KuNATka (100 mm) v pacTupaloT 40
OAHDPOAHOﬁ MAacechkl, 3aTEM BNUBAIOT NPW NOCTOAHHOM noMeLuMBaH1uy KnnavYeHoe ropa4ee MonoKo, ocTanbHOW KUNATOK 1 AOBOAAT
[0 KUNEeHUSA.

Mpasuna ohopmneHus, nodaqu 6m0d:
TemnepaTypa nogad4um +75

Xapaxmepucmuxa uszdenus Mo op2aHoJiIerMmMuYecKUM moKasamenam.

BHeLUHWii BW: MUAKOCTb CBETNO-LLIOKONAAHOrO LUBeTa, HanuTa B cTakaH
KoHecucTeHUMA: Knakas

LiseT: cBeTno-LoKonagHbIA

Bkyc: cnafkuii, ¢ NPUBKYCOM Kakao 1 MOmMoka

3anax: CBOWCTBEHHbI KaKao )
OrtsercTBeHHbIH 32 odopmuenue TK:  TexHONOT / T.B.Pycunosa

3aB. TPOH3BOJICTBOM




HaumeHoBaHue

TEXHONOM’MYECKASA KAPTA Ne 71

OBOLUW HATYPANBHBLIE MO CE30OHY / OT'YPLIbI /

Homep 71
HaumeHoBaHue cOopHUKa

C6OopHMK peLlenTyp Ha NpoayKUMIO Ans oby4alolmuxcs 8o BCex
o6pazoBaTenbHbIX y4pexneHusax / non pepakumei M.M.

MorunbHoOro u
B.A. TyrenbsaHa.-M.: Oellu nntoc, 2017.-544c.

HaumeHoBaHHe Chipbs

Pacxopn chipbs 1 nonydabpukaros

1 nopu.

100 nopu.

OpyTTO, I | HETTO, T

GpyTTO, KI | HETTO, KI

OryrPLbl TPYHTOBbLIE 60,6 60 6,06 6
Buixoa: 60
Xumuyeckuli cocmas, eUmamMUuHbl U MUKpo3fieMeHms! Ha 1
nopyuro:
Bernku, r 0,42 B1, 0,02 Ca, 0,00
Hupel, 1 0,06 C,mr 2,45 Mg, 0,00
Yrnesoasl, T 1,14 A, Mr 0,00 P, Mmr 0,00
OHepreTU4ecKkas LeHHOCTb, 7,20 E, Mr 0,00 Fe, mr 0,00
A, 0,00 |K mr 0,00
B2, 0,01 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHonozausi npueomosJieHus .
Orypusl nepebupaloT, NpoMbIBatoT HeBoNbLLIMMN NapTUAMA B NOACONEHHON MM NOAKUCNEHHO Boae. Y orypUoB oTpesatT

ctebenb ¢ 4acTbio MAKOTYW, 3aTEM HAPEe3aloT KPYXO4YKamMu unu fosbKamu HenocpeACTBEHHO Nepeq OTNYCKOM.

Xapakmepucmuka u3desiusi No opaaHosienmu4ecKuM rokaamesnsm:
BHewHwit Bua: Orypubl HapesaaHbl KpY»Ko4Kami unu AonbKamu.

KoHeucTeHLMA: OrypLoB - ynpyras, Xpycrawas,

LigeT: orypLoB — 3eneHslid
Bxyc: orypuos
3anax: orypuos

OtgercTBennsi 3a ogopmunenue TK:

3aB. IPOU3BOJACTBOM

TEXHOJIOT

/
/ T.B.Pycunosa

/




TEXHONOMMYECKASA KAPTA Ne

HaumeHoBaHwWe KOHOWTEPCKWE U3AENWA INEYEHBE CAXAPHOE/

Homep
HaumeHoBaHme cbopHmka

HauwmeHoBaHue CbIpbA

Pacxon cbipbs W nonydabpukatos

1 nopu. 100 nopu.

OpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, K | HETTO, K&

MEYEHLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 30 30 3 3
Brixon: 30
Xumuydeckuili cocmas, 6UmaMuHbi U MUKpoaieMeHmbl Ha 1
nopuyuro:
Benku, r 2,30 B1, 0,02 Ca, 8,70
upsl, 1 2,90 C, mr 0,00 Mg, 6,00
Yrnesogbl, r 26,30 A, mr 0,00 P, mr 27,00
OHepreTuyeckasi LEHHOCTh, 125,10 E, mr 0,00 Fe, mr 0,63
A, 0,00| |K, mr 33,00
B2, 0,02 |, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00
Mpaeuna ochopmneHusi, nodayu 61100:
KOH,B,VITGPCKMB W3Aenunsa BelAaT NOPLUMOHHO Ha AecepTHOﬁ Tapenke 3 4"‘
Otsercraennsii 3a odopmaerue TK:  Texnoor // T.B.Pycunosa

3aB. IpOU3BOACTBOM

o




TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne

HaumeHosaHne XNEB NIWEHUYHbLIA
Homep
HaumeHoBaHwe cbopHUKa MP 2.4.0179-20. 2.4. TurmeHa feTeid U NOAPOCTKOE.

PekomeHaauum no
opraHM3aLMu NMTaHuA obyvarowmnxcs o6weobpasoBaTeNbHbIX

opraHu3auui. MeToauyeckne pekoMeHgauuun” (YTB. [NMaBHbIM
rocyaapcTBEHHbIM CaHUTapHbIM Bpauom PO 18.05.2020)

Pacxop cbipbs U nonycabpukaTos

HanmeHoBaHWe CbIpbA 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KI
XNEB MNWEHWYH.OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 4 4
Bbixopa: 40

Xumuyeckull cocmae, 6UmaMUuHbl U MUKpO3/ieMeHmsbl Ha 1

nopyuto:
Benku, r 3,05 B1, 0,06 Ca, 9,20
Hupel, T 0,25 C, Mr 0,00 Mg, 13,20
Yrnesogbl, I 20,07 A, Mr 0,00 P, mr 33,60
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, 94,73 E, mr 0,78 Fe, mr 0,80
4. 0,00 |K mr 25,80
B2, 0,01 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00

TexHonoz2us npuzomoesieHus:
Xneb Hape3aKT Ha NOPLUWNOHHbIE KYCOUKH,

OrsercTBenHbli 3a opopmuenune TK:  Texnomnor / T.B.Pycunosa

)/

3aB. NPOM3BOACTBOM




HanmeHoBaHue
Homep
HaumeHoBaHWe cGopHMKa

TEXHOJIOMMYECKAA KAPTA Ne

XJIEB PYKAHOWU

¥ ﬂPEﬂnPmeuA'renb

UHAMBUTYafbH

MP 2.4.0179-20. 2.4. FMrneHa neTei v NOAPOCTKOB.

PexomeHgauuu no

opraHusauuu nuTanns obyvarowuxca o6ueobpasoBarefibHbIX
opraHuszauui. Metonuveckue pekomeHgauuu” (yTB. [MaBHbLIM

rocyfapcTBeHHbIM CaHUTAPHbLIM BpayoMm Pd 18.05.2020)

Pacxop cbipbs

u nonydabpukaros

HaumeHoBaHue ChIpbA 1 nopi. 100 nopu.
6pyTTO, I | HEeTTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, KI
XJEB PXXAHO-MWEHWYHBLIA OBOT . 20 20 2 2
Bbixon: 20
Xumuyeckuil cocmas, eumaMUHbI U MUKpoa/ieMeHmsl Ha 1
nopuyuro:
Benku, r 1,12 B1, 0,00 Ca, 0,00
Hupsi, © 0,22 C, Mr 0,00 Mg, 0,00
Yrneeoapl, © 9,88| |A wmr 0,00 P, mr 0,00
OHepreTuyeckas LEHHOCTb, 45,98 E, mr 0,00 Fe, mr 0,00
0, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 |, mkr 0,00
F, mr 0,00
Se, 0,00
TexHoI02Us NpU2oMoeneHus:
Xneb HapeaaTb NOPLMOHHBIMU KyCOMKaMM.
OtsetcTBeHHBIH 3a odopmienue TK:  rexHomor T.B.Pycunosa

3aB. IPOU3BOACTBOM

/
/




