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1. Личностные, метапредметн >ie, предметные 
результатыосвоения программы внеурочной 

деятельности
Личностные результаты:

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; осознание своей 
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 
края, основ культурного наследия народе в России и человечества,

эед Родиной;
к учению, готовности и 

самообразованию на основе

воспитание чувства ответственности и долга пе
2, формирование ответственного отношени 
способности обучающихся к саморазвитию и 
мотивации к обучению и познанию;
3 освоение социальных норм, правил поведен 
жизни в группах и сообществах, включе
сообщества;
4. развитие морального сознания и компетен 
проблем личностного выбора, формирован 
нравственного поведения, осознанного и о 
собственным поступкам;
5. формирование коммуникативной коми
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно­
исследовательской, творческой и других видов деятельности;
6. формирование основ экологической сультуры, соответствующей
современному уровню экологического мышления, развитие опыта

ия, ролей и форм социальной 
я взрослые и социальные

ности в решении моральных 
те нравственных чувств и 
гветственного отношения к

^тентности в общении и

7 экологически ориентированной и практиче 
жизненных ситуациях;
8. воспитание ответственного отношения 
природной среды, личному здоровью как к ин 
ценности.

Метапредметные результаты:
1. умение самостоятельно определять цели 
формулировать для себя новые задачи 
деятельности, развивать мотивы и интер| 
деятельности;
2. умение самостоятельно планировать пути д 
альтернативные, осознанно выбирать наиб 
решения учебных и познавательных задач;
3. формирование и развитие экологического м 
егэ в познавательной, коммуникативной,

кои деятельности в

сохранению окружающей 
[видуальной и общественной

:воего обучения, ставить и 
учебе и познавательной 

:сы своей познавательной

(стижения целей, в том числе 
лее эффективные способы

ышления, умение применять 
социальной практике и



ци и способности слушать 
давать право другого человека

оды и окружающей среды для

1батывать план действий в 
гадывающейся обстановки и

х наблюдений, участвовать в 
дить компромиссное решение

венной) точки зрения красоту

выносливости, силы,
чтобы

профессиональной ориентации;
4. развитие умения выражать свои мыс 
собеседника, понимать его точку зрения, приз 
ка иное мнение.

Предметные результаты:
1. понимание необходимости сохранения прир 
полноценной жизни человека;
2. умения применять полученные теоретические знания на практике 
принимать обоснованные решения и выр 
конкретной ситуации с учетом реально ск 
индивидуальных возможностей;
3. умения информировать о результатах свор 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, нахс 
в различных ситуациях;
4. умение оценивать с эстетической (художест 
окружающего мира; умение сохранять его;
5. умения оказывать первую медицинскую помощь;
6. формирование установки на здоровый образ жизни;
7. развитие необходимых физических канеств: 
лэвкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки [6].

2 Содержание п юграммы 
5 класс

Тема 1. Вводное занятие Цели и зн 
краеведением. Неписаные этические правила туристов: трудовая этика 
туриста, распределение общественного | снаряжения в походе 
междумальчиками и девочками, отношение к с 
пэведение у вечернего костра и за столом. Отн< 
и культуры, отношение к пожилым людям, отношение к природе

Тема 2. Безопасность юного туриста. Правила поведения и техника 
безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у 
водоёмов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с 
огнем. Правила обращения с опасными инстр) ментами и спецснаряжением. 
Правила общения с местными жителями; правила гигиены туриста.

Тема 3. Быт юного туриста. Туристское снаряжение: групповое и 
личное. Распределение группового снаряжении в походе между девочками 
мальчиками. Туристская одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного 
типа. Палатка, установка палаток разного типа] Походный лагерь. Место для 
костра. Топливо, правила хранения.

Тема 4. Кухня юного туриста. Продукты в походе. Походное меню. 
Упаковка и транспортировка продуктов. Туристская посуда. Приготовление 
пищи на костре.

Тема 5. Ориентирование на местности). |Что делать, если заблудился в

ачение занятии туризмом и

1 абым и отстающим в походе, 
>шение к памятникам истории



1 ьный ход. Спортивное

лесу; что нужно знать, чтобы не заблудиться в лесу. Север, юг, запад, восток. 
Компас и его назначение. Нахождение сторон света без компаса. Ориентиры 
га местности. Карты. Масштаб. Легенда карт|ы. Чтение карт. Обращение с 
компасом и картой. Азимут. Азиму 
ориентирование: обучение и тренировки.

Тема 6. Топография. Топографические кЬрты. Топографические знаки. 
Масштаб и легенда карты. Рисование топозфков. Топографические игры. 
Т опографический диктант.

Тема 7. Туристские узлы и их назначен 
туризме. Узлы: прямой, проводник, двош
проводник, восьмерка, стремя, прусик, булин 
академический, ткацкий, встречный, шкоте 
схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания туристских 
узлов.

Тема 8. Преодоление препятствий. Видь 
овраги, крутые склоны, гари, болота, ручьи и 
Страховка и самостраховка. Страховочные о1 
лесных завалов. Переправа по кочкам и гьтям.
Е ереправа рюкзаков. Отработка навыков преод хления препятствий

Тема 9. Краеведение. Рельеф и климатические особенности родного 
края. Животный и растительный мир родного 
Краеведческая работа в походе. Правила сбо 
Правила оформления краеведческого материалг

бкласс
Тема 1. Вводное занятие. Цели и зн 

краеведением. Неписаные этические правила туристов: трудовая этика 
туриста, распределение общественного сш ряжения в походе между 
мальчиками и девочками, отношение к слабым и отстающим в походе, 
поведение у вечернего костра и за столом. Отношение к памятникам истории 
и культуры, отношение к пожилым людям, отношение к природе.

Тема 2. Краеведение История родного 
походе. Правила сбора краеведческого мате 
краеведческого материала. Презентация

ие). Узлы и их применение в 
ой проводник, австрийский 

удавка, карабинная удавка, 
вый, брамшкотовый, штык,

препятствий. Лесные завалы, 
реки, горные перевалы и т.п. 

|Ввязки. Правила преодоления 
' Переправа по бревну.

края. История родного края, 
за краеведческого материала.

ачение занятии туризмом и

рая. Краеведческая работа в 
эиала. Правила оформления 
краеведческого материала.

Краеведческий отчет туристской группы. Краев ;дческие викторины.
Тема 3. Ориентирование на местност 

Нахождение сторон света без компаса. Орие
Масштаб. Легенда карты. Чтение карт. Обращение с компасом и картой. 
Азимут. Азимутальный ход.

Тема 4. Преодоление препятствий Вид 
самостраховка. Страховочные обвязки. Пере]
Переправа по бревну. Переправа по парал!
Переправа по параллельно натянутым ве 
преодоления препятствий.

Компас и его назначение. 
1 тиры на местности. Карты.

а препятствий. Страховка и 
права по кочкам и гатям, 
ельно натянутым веревкам, 
вкам. Отработка навыков



Тема 5. Топография Топографические ка 
Масштаб и легенда карты. Чтение топо 
топознаков. Изображение высоты 
горизонталей.Определение крутизны склона 
р асстояния до недоступных предметов.

Тема 6. Туристские узлы Узлы и их г 
иэямой, проводник, двойной проводник, австр

эты и топографические знаки, 
рафических кат Рисование 

Местности с помощью 
и его высоты. Измерение

рименение в туризме. Узлы: 
шский проводник, восьмерка,

стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная уд шка, академический, ткацкий, 
встречный, шкотовый, брамшкотовый, штык, схватывающий, грейпвайн и 
т.п. Отработка навыков завязывания туристски) узлов.

Тема 7. Спортивное ориентирование Правила соревнований по 
спортивному ориентированию. Действия участника перед стартом, на старте, 
на дистанции, на КП, в финишном коридфе, после финиша. Техника 
ориентирования. Измерение расстояний на ме 
визуально). Спортивный компас. ПриемЦл

горизонта по компасу. Движение по

газет, работа редакционной

Определение сторон 
Спортивные карты.

Тема 8. Туристская стенгазета Виды 
коллегии, название, газетные рубрики и заголовки, верстка, оформление.

Тема 9. Походы выходного дня Совмести 1 я подготовка, осуществление 
и последующий анализ походов выходного дн

тности (шагами, 
пользования

по времени, 
компасом, 

азимуту.

я с целью отработки навыков
ориентирования, техники пешеходного тур 1 зма, сбора краеведческого 
материала и т.п.

Тема 10. Спортивные походы Пешеходный, лыжный, горный, водный 
спортивные походы, комбинация. Протяженность спортивных походов,
категории сложности спортивных походов. ^ ------------
группы и требования к участникам спортивных

7 класЬ
Тема 1. Вводное занятие Цели и значение

Принципы 
походов.

комплектования

занятии туризмом и 
краеведением. Правила поведения и безопасности во время занятий. Нормы
поведения в горах, в лесу, у водоемов, на бол 
дорогам. Правила обращения с огнем.

Тема 2. Краеведение История родного i 
походе. Правила сбора краеведческого мате 
краеведческого материала. Презентация 
Краеведческий отчет туристской группы. Краев 

Тема 3. Ориентирование на местности 
Обучение и тренировки.

>те. Нормы передвижения по

рая. Краеведческая работа в 
|зиала. Правила оформления 
краеведческого материала, 
дческие викторины, 
портивное ориентирование.

)авила преодоления лесныхТема 4. Преодоление препятствий. П| 
завалов. Переправа рюкзаков. Отработка навыков преодоления препятствий 

Тема 5. Топография Измерение расстояния до недоступных предметов. 
Топографическая съемка местности.

Тема 6. Туристские узлы Узлы: пр|мои, проводник, двойной



проводник, австрийский проводник, вшсьмерка, стремя, прусик, 
булинь,удавка, карабинная удавка, академический, ткацкий, встречный, 
шкотовый, брамшкотовый, штык, схватывающ ш , грейпвайн и т.п. Отработка 
¥ авыков завязывания туристских узлов.

Тема 7. Спортивное ориентирование Спортивный компас. Приемы 
пользования компасом. Определение сторзн горизонта по компасу. 
Движение по азимуту. Спортивные карть:. Определение и контроль 
направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности.

Тема 8. Туристская стенгазета Выбор названия для туристской 
газеты. Социальные пробы: интервью, репорта:к, соцопрос.

Тема 9. Природоохранные акции Определение круга проблем. Выбор 
дела. Распределение обязанностей. Подготовка инвентаря.

Тема 10. Походы выходного дня Совместная подготовка,
)|ров выходного дня с целью 

пешеходного туризма, сбора

зация, проведение и анализ 
ведческой олимпиады для

осуществление и последующий анализ похог 
отработки навыков ориентирования, техники 
краеведческого материала и т.п. i

Тема 11. Спортивные походы Принципы комплектования группы и 
требования к участникам спортивных поводов. Ориентирование на 
маршруте. Краеведение на маршруте.

8 клас|
Тема 1. Краеведение Подготовка, орга 

силами туристской группы школьной кр 
учащихся 5-8 классов.

Тема 2. Туристские узлы Отработка навыков завязывания туристских 
узлов. Наведение и снятие веревочных перил дгя преодоления препятствий.

Тема 3. Спортивное ориентирование Спортивные карты. Определение 
и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам 
местности. Технические приемы: азимут, линейное ориентирование.

Тема 4. Спортивное туристское многоборье Спортивное туристское 
снаряжение. Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий.

Тема 5. Природоохранные акции Реализация запланированного дела: 
проведение природоохранных мероприятий на Улицах, в парке.

Тема 6. Походы выходного дня Совместная подготовка, осуществление 
и последующий анализ походов выходного днл с целью отработки навыков 
ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого 
материала и т.п.

Тема 7. Спортивные походы . Принципы комплектования группы и 
требования к участникам спортивных походов. Ориентирование на 
маршруте. Хронометраж на маршруте. Краеведение на маршруте: изучение 
исторических событий на местности, встречи с м

9 Класс
Тема 1. Краеведение). Подготовка, орган;
силами туристской группы фотовыставки

юстными жителями.

^зация, проведение и анализ 
<3най родной край!»



Тема 2. Спортивное ориентирование Технические приемы: азимут,
вание. Тренировки и участие в 
о

линеиное ориентирование, точечное ориентире 
соревнованиях по спортивному ориентировани

Тема 3. Спортивное туристское многобЬрье Страховки и 
самостраховки. Преодоление препятствий. Переправа по веревке с перилами 
(параллельные перила) ;

Тема 4. Природоохранные акции Реали: ация запланированного дела: 
проведение природоохранных мероприятий на улицах, в парке. 
Фоторепортаж о проведении акции. Анализ проведенного дела. Подведение 
итогов

Тема 5. Походы выходного дня Совместная подготовка, осуществление 
и последующий анализ походов выходного дия с целью отработки навыков 
ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого 
материала и т.п.

Тема 6. Спортивные походы. Краеведение на маршруте: изучение 
исторических событий на местности, встречи с местными жителями. 
Подведение итогов похода, подготовка (J; отоотчета. Ознакомление с 
собранным краеведческим материалом обучающихся школы.

3. Тематическое планирование с определением 
основныхвидов учебной деятельности обучающихся

5 класс

№ Тема занятия Общее
кол-во
часов

Ха|
д е я

актеристика видов 
гельности учащихся

] Вводное занятие 1 Об-j
тур
Об!
СОХ

>ясняют значение занятий 
дзмом и краеведением. 
>ясняют необходимость 
эанения окружающей среды

Г \
А , Безопасность юного 

туриста
1 Об]

ПО (

без
при

.ясняют правила и методы 
юрмированию навыков для 
шасного существования в 
родной среде

з Быт юного туриста 1 Вы]
нав
тур

рабатывают практические 
ыки по организации быта 
рстов

4 Кухня юного туриста 1 Вы
нав
тур

рабатывают практические 
ыки по организации быта
|1СТОВ



5 Ориентирование на 

местности

5 Ха
СП)

ме
на]!
КО]/

)актеризуют основные 
собы ориентирования на 
тности. Вырабатывают 
ыки работы с картой и 
[пасом

6 Топография 2 Ра:
ка}

личают топографические 
ты и топографические знаки

7 Туристские узлы и их 

назначение

1 Вь
наш
y3J

забатывают практические 
ыки завязывания туристских 
ов

3 Преодоление препятствий 3 Ха
пр<
n p i
пр*

)актеризуют виды 
пятствий. Осваивают 
емы преодоления 
пятствий

9 Краеведение 2 Заг 
ю л  

ро; 
и н 
per 
ЗНс 
крс

оминают рельеф и 
матические особенности 
ного края, диких животных 
асекомых, обитающих в 
ионе проживания учащихся, 
комятся с историей родного

Всего 17

бкласс

№ Тема занятия Общее
кол-во
часов

Характери
учащихся

ггика видов деятельности

L Вводное занятие 1 Определяй
безопасног
природной

т основные особенности для 
э пребывания человека в 
среде

2 Краеведение 2 Изучают и 
собирают I 

материал

:торию родного края,
I оформляют краеведческий

з Ориентирование на 
местности

2 Вырабатьн 
и компасо!^ 
местности

ают навыки работы с картой 
, ориентирования на

4 Преодоление
препятствий

4 Осваиваю!
препятствг

приемы преодоления 
I л



5 Топография 5 Изображай
ПОМОЩЬЮ!
крутизну( 
расстояни

зт высоту местности с 
^оризонталей. Определяют 
клона и его высоту. Измеряют 
до недоступных предметов

6 Туристские узлы 4 Вырабаты
завязыван

5ают практические навыки 
1 Я туристских узлов

7 Спортивное
ориентирование

6 Обсуждак
спортивно
Отрабатьп

т правила соревнований по
vry ориентированию.
ают технику ориентирования

8 Туристская
стенгазета

1 Выбирают 
рубрики и 
оформлен:

название газеты, газетные 
заголовки, занимаются 
[ем

9 Походы выходного 
дня

5 Отрабатьп
подготовк
выходногс
результать

ают навыки совместной 
\ и проведения походов 
дня. Анализируют 
похода

10 Спортивные
походы

4 Знакомятс 
походов, п 
группы И 1 
спортивнь

я с видами спортивных 
эинципами комплектования 
ребованиями к участникам 
х походов

Всего 34

7 кла< с

Тема занятия Общее
кол-во
часов

Характер!
учащихся

Ретика видов деятельности

i Вводное занятие 1 Моделир) 
поведенш 
болоте. О 
передвиж 
обращени

ют выполнение правил и норм 
вгорах, в лесу, у водоемов, на 

гьясняют нормы 
;ния по дорогам, правилаг ■■



2 Краеведение 2 Изучают р
собирают
оформляв;
Составляв
краеведч!
группы.
Проводят

юторию родногокрая, 
и
>т краеведческийматериал. 
эт
ский отчет туристской 

краеведческиевикторины

3 Ориентирование на 
местности

2 Отрабать
ориентир
местност!
азимутал!

вают технику 
)вания на 
. Моделируют 
ный ход

4 Преодоление
препятствий

2 Моделир'
приемы
преодоле1

ют в паре наместности 

гая препятствий
5 Топография 1 Измеряют

недостуш
топограф]

расстояние до 
:ых предметов.Проводят 
(ческую съемка местности

6 Туристские узлы 4 Отрабаты
практичес
завязыван

зают
кие навыки 
ия туристскихузлов

7 Спортивное
ориентирование

6 Определя
компасу.
Анализир
Определя
контроли]
направлен
карты, по

от стороны горизонта по

/ют движение поазимуту. 
эт и 

|уют
яия с помощьюкомпаса и 
объектам местности

8 Туристская
стенгазета

1 Проводят 
пробы: ин 
соцопрос

социальные 
гервью, репортаж,

9 Природоохранные
акции

2 Находят v 
экологиче 
проживан 
Оценивак 
среды

[нформацию об
|кой обстановкев местах
ия.
ж состояниеокружающей



10 Походы выходного 
дня

8 Отрабатш 
совместно 
походов |] 
Анализирр 
Собираю' ’ 
краеведче

зают навыки
й подготовки ипроведения
эГХОДНОГО дня.
лот результатыпохода.

жий материал

11 Спортивные походы 6 Осваивак
комплекта
участника
Отрабатыг
ориентир®
маршруте!
краеведча

г принципы
вания группы итребования к 
м спортивных походов, 
вают навыки 
вания на 
Собирают

ский материал намаршруте

Всего 34

8кла сс
№ Тема занятия Общее

кол-во
часов

Характер}
учащихся

стика видов деятельности

1 Краеведение 2 Организуь 
силами ту 
краеведче 
учащихся 
5-8 классо

)т, проводят и анализируют 
жстской группы школьной 
кой олимпиады для

3

О Туристские узлы 4 Отрабаты
практичес
туристски
веревочнь
преодолеь

Еают
кие навыки завязывания 
). узлов; наведения и снятия 
I < перил для 
ия  препятствий



3 Спортивное
ориентирование

6 Определи г 
направле 
карты,по с 
Моделир!^ 
азимут, л

от и контроля- руют 
ие с помощью компаса и 
>бъектам местности, 
ют технические приемы: 
нейноеориентирование

4 Спортивное
туристское
многоборье

6 Готовят dr 
снаряжена 
страховки 
страховки

юртивное туристское 
[е.Отрабатывают навыки 
и само-
Преодолеваютпрепятствия

5 Природоохранные
акции

2 Проводят
охранные
парке

природо-
мероприятия наулицах, в

6 Походы выходного 
дня

6 Отрабаты 
совместнс 
походов в 
Анализир 
Собирают 
краеведче

зают навыки
й подготовки ипроведения 
ыходного дня.
/ют результатыпохода.

:кий материал

7 Спортивные походы 8 Осваиваю
комплекте
участника
Отрабаты
ориентире
маршруте
историчес
встречают

г принципы
•вания группы итребования к 
м спортивных походов.
Ьют навыки 
вания на 
Изучают
ше события на местности, 
ря сместными жителями

Всего 34



9 Класс

№
Тема занятия Общее

кол-во
часов

Характера
учащихся

стика видов деятельности

1 Краеведение 2 Подготав. 
организуй 
силами ту 
фотовыст

ивают, 
т и проводят 
зистской группы 
вку «Знай родной край!»

2 Спортивное
ориентирование

4 Отрабаты 
азимут, лр 
точечное < 
участвуют 
спортивна

зают технические приемы: 
нейное ориентирование, 
)риентирование.Тренируются и 
в соревнованиях по 
му ориентированию

3 Спортивное
туристское
многоборье

8 Отрабаты:
само-
страховки
Моделиру
перилами

1ают навыки страховки и

Преодолевают препятствия, 
ютпереправу по веревке с 
'параллельныеперила)

4 Природоохранные
акции

2 Проводят 
мероприят 
у л и ц а х , в

триродо-охранные 
ия на
[арке. Готовят

фоторепор
акции.
Анализир^
Подводят

таж о проведении 

ют проведениедело.
1ТОГИ

i\ Походы выходного
ДНЯ

8 Отрабатьп 
совместно 
походов в 
Анализир; 
Собирают 
краеведче

ают навыки
1  подготовки ипроведения 

входного дня.
Jiot результатыпохода.

с кий материал



Спортивные походы 10 Изучают
местност
встречаю
Подводят

историческиесобытия на

гея с местными жителями, 
итогипохода, готовят 

фотоотчеЦг. Знакомят с 
собранным краеведческим материалом 
обучающихсяшколы

Всего 34

ЮГЛАСОВАНО:
Г ротокол заседания 
Ь 1етоди1:еского 
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