
Утверждаю: 

директор МБОУ СОШ 8 

 __________ М.Б. 

Ушакова 

«03» сентября 2022г. 

План 
работы по профилактике наркомании и табакокурения на 2022-2023 учебный 

год 

№ 

п/

п 

Мероприятия Классы Ответственные Сроки  

проведения 

 

I. Организация работы учащихся по профилактике вредных привычек. 

 
1. Систематически выявлять 

учащихся, нарушающих Устав 

школы, Закон РФ «Об 

ограничении курения табака», 

другие нормативные акты, 

регулирующие поведение 

школьников и передавать дела 

для рассмотрения в Совет 

профилактики 

1-11кл. 

 

зам. директора по ВР  1 раз в месяц 

2. Проведение бесед, уроков здоровья 

с использованием презентаций по 

формированию ЗОЖ: 

- «Берегите здоровье» 

- «В здоровом теле - здоровый 

дух» 

- «Твой режим дня» 

- «Гигиена подростка» 

 

5-11кл. 

1-4 кл. 

 

1-11кл. 

7-11кл. 

Учитель физической 

культуры, 

медицинский работник 

МБУЗ ЦРБ 

 

В течение  

года 

3. Беседа «Стоп ВИЧ-СПИД» (7-

9кл.) 

1-11кл. 

 

Зам. директора по ВР соц. 

педагог, кл. руководители 

Октябрь-

ноябрь 

4. Рассмотрение на общешколых 

родительских собраниях тем 

«Что такое нацвай, как защитить 

ребенка» «Как уберечь наших 

детей» 

1-11кл. 

 

Зам. директора по ВР соц. 

педагог, кл. руководители 

В течение  

года 

5. Просмотр видеороликов 

антинаркотической 

направленности: 

 

1-11кл. 

 

Классные 

руководители 1 -11 кл. 

Март 2023 г. 



6. Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 
01.03.2023. Зам дир. по ВР 

Кононова О.В., Классные 

руководители 1-11кл. 

 

7. Профилактические беседы с 

несовершеннолетними, 

находящихся на всех видах 

профилактического учета 

 

1-11кл. 

 

Зам директора по ВР, 

Классные руководители  

ежемесячно 

8. Уроки Мужества, 

информационные пятиминутки, с 

целью патриотического и 

духовно-нравственного 

воспитания молодежи 

1-11кл. 

 

Зам директора по ВР, 

Классные руководители 

ежемесячно 

9. Участие в краевых соревнованиях 

школьников, находящихся в 

социально – опасном положении 

«Кубань олимпийская – против 

наркотиков» 

7-9кл. Заместитель директора по 

ВР, учитель физической 

культуры 

 

 

Сентябрь - 

октябрь 

10 Проведение антинаркотического 

мероприятия «День здоровья», 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

 

1-9 (10-11)кл. 

Учитель физической 

культуры, 

 классные руководители 

 

Ноябрь 

11. Интеллектуальная игра по 

профилактике курения 

 

5-9 (10-11)кл. 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

 

Ноябрь 

 

II. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

 
1. Товарищеские игры с ОУ  МО 

Белореченский район 

1-9 (10-11)кл. Учитель физической 

культуры 

В течение 

 года 

2. VI Всекубанская спартакиада 

«Спортивные надежды Кубани» 

1-9 (10-11)кл. Учитель  физической 

культуры 

В течение 

учебного года 

3. Дни здоровья 1-9 (10-11)кл. Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

По плану ВР 

школы 

(ноябрь, 

апрель) 

4. Спортивно-массовые игры: 

- «В спортзал за здоровьем» 

5-9 (10-11)кл. Учитель физической 

культуры,  классные 

руководители 

 

Октябрь 

5. Краевые спортивно-

оздоровительные соревнования 

«Президентские состязания»  

1--11 кл. Учитель физической 

культуры 

 

В течение 

учебного года 

6. Краевые спортивные игры 

школьников «Президентские 

спортивные игры». 

5-11кл. Учитель физической 

культуры. 

В течение 

учебного года 



7. Краевые соревнования по 

шахматам «Белая ладья» 

1-8кл. Учитель физической 

культуры. 

Февраль-май 

8. Соревнования по спортивной 

гимнастике 

5-9 (10 -11)кл. Учитель физической 

культуры. 

В течение 

учебного года 

9. Краевые соревнования по 

шашкам «Чудо шашки» 

1-8 кл. Учитель физической 

культуры. 

Февраль-май 

10. Спортивный праздник «Мама, 

папа, я – Олимпийская семья» 

1-8 кл. Учитель физической 

культуры. 

Март 

 

III. Работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими комитетами 

классов 
1. Родительское собрание «Как 

сохранить здоровье ребёнку?»,  

«Гигиена учащихся в 1-4 

классах», «Режим дня 

школьника».  

1-9 (10-11)кл. Классные руководители, 

 учитель физической 

культуры, медицинский 

работник МБУЗ ЦРБ 

 Декабрь 

2. Посещение родителями уроков 

физкультуры, занятий 

спортивных секций. 

1-9 (10-11) кл. Учитель физической 

культуры. 

В течение  

года 

3. Товарищеские встречи учащихся 

школы по игровым видам спорта 

с родителями. 

5-9 классы Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

В течение  

года 

 

IV. Медицинский контроль. 

 
1. Мониторинг физического 

развития учащихся 

1-9 (10-11)кл. Учитель физической 

культуры, классные 

руководители, 

медицинский работник 

МБУЗ ЦРБ 

В течение  

года 

2. Медосмотр - выявление 

хронических заболеваний 

учащихся. 

1-9(10-11) кл. Учитель физической 

культуры,медицинский 

работник МБУЗ ЦРБ 

В течение  

года 

3. Анализ заболеваний учащихся (за 

2022-2023 учебный год) 

1-11 классы Медицинский работник 

МБУЗ ЦРБ, классные 

руководители  

Май 

 

 

 

 

Заместитель 
директора по ВР 
О.В. Кононова 

 


