
УЧЕБНЫ
начального общего образоваш№г^ш^^^|%сса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 8 имени В.И.Севастьянова 

города Белореченска муниципального образования Белореченский район 
по ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ на 2024-2025 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью учебного плана является для обучающихся с ЗПР - обеспечение 
выполнения требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, формирование 
ключевых компетентностей с учетом системно-деятельностного и личностно­
ориентированного подхода на основе дифференциации обучения.

Задачи:
формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 
нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся;
достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей;
создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;
минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 
обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 
обеспечение доступности получения начального общего образования; 
обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;

■ использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа;

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 
формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований;

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды.

Ожидаемые результаты формируются в соответствии с адаптированной 
образовательной программой школы в части реализации начального общего образования 
(1-4 классы).
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования определяет требования к результатам освоения адаптированной 
образовательной программы: достижение уровня элементарной грамотности, овладение 
универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся.

Реализуемые адаптированные общеобразовательные программы
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с адаптированными 

общеобразовательными программами 1 уровень - начальное общее образование 
(нормативный срок освоения 5 лет).

Нормативные документы, используемые для разработки учебного плана школы: 
Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее ФГОС Н00-2021);
Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372;
Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (далее -  СП 2.4.3648-20);
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 
«Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (далее -  СанПиН 1.2.3685-21);
Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (далее- Федеральный перечень учебников);

■ Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования».
Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1597 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
с ОВЗ».

Режим функционирования образовательного учреждения

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, 
СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ 8.

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул
на 2024-2025 учебный год
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Учебные периоды учебные дни каникулярные дни
Сроки учебных 

периодов
кол-во
учебных
недель

Сроки каникул кол-во 
каникулярн 
ых дней

1
четверть

1
полугодие

02.09.2024-
25.10.2024

8 недель 26.10.2024 по 04.11.2024 9

2
четверть

05.11.2024-
27.12.2024

7 недель 
4 дня

28.12.2024 по 09.01.2025 11

3
четверть

2
полугодие

09.01.2025-
21.03.2025

10 недель 
2 дня

22.03.2025 по 30.03.2025 9

1 класс Дополнительные каникулы 15.02.-23.02.2025 9 дней
4
четверть

31.03.2025-
26.05.2025

7 недель 
4 дня

27.05.2024-31.08.2024

итого 2-11 кл. -  34 учебные недели 
1 кл. -  33 учебные недели

29 каникулярных дней 
1 кл. -  38 каникулярных дней

Дополнительные каникулы для 1-х классов 15.02-23.02.2025 года 
Летние каникулы: 27 мая 2025 года - 31 августа 2025 года

Продолжительность учебной недели: 1к2 класс - пятидневная учебная неделя.

Максимально допустимая нагрузка обучающихся:

Классы 5-дневная неделя 
(в академических часах)

1 21
2 23
3 23

В 1 классах: “ '
35 минут сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока; 
40 минут январь - май 4 урока (1 день -  5 уроков).

Режим начала занятий, расписание звонков:

1 смена 1к2 класс)
1 полугодие 2 полугодие

1 урок 8.00 - 8.35
2 урок 8.45 - 9.20 
Динамическая пауза 9.20-10.00
3 урок 10.00-10.35
4 урок 10.45-11.20

1 урок 8.00 - 8.40
2 урок 8.50 - 9.30 
Динамическая пауза 9.30-10.10
3 урок 10.10 -10.50
4 урок 11.00 -11.40
5 урок 11.50 -12.30

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 мин.

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:
Домашнее задание в 1-х классах не задается.
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 
во 2 классах -1,5 часа.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана.
Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется с 
использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный
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Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» (далее- Федеральный перечень учебников) и в соответствии с 
перечнем программ и учебников, планируемых к использованию в 2024-2025 учебном 
году.
УМК, используемый для реализации учебного плана в начальной школе: УМК «Школа 
России.

Особенности учебного плана
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 
обучения).
Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1597 и Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372.

Региональная специфика учебного плана
Освоение учебного предмета «Физическая культура» организуется в режиме 2-х часов в 
неделю, изучение вида спорта «Самбо» реализуется за счет 1 часа учебного плана из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, как 3 час физической культуры в 
3-4-х классах.
«Кубановедение» в 1-3 классах изучается в формате курса внеурочной деятельности. 
Модуль «Основы православной культуры» ведется в рамках внеурочной деятельности. 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) изучаются в 1-3 
классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Труд (технология)».

Реализация внеурочной деятельности в 1, 2,3 классах:
1.Воспитательные мероприятия в форме классного часа «Разговоры о важном».
2.Развитие личности и самореализация: кружок Шахматы в 1-3-х классах, кружок 
«Ритмика» в 1к2 кл .,кружок «Радуга возможностей» в 1к2 кл.
3.Кружки по Функциональной грамотности в 1-3-х классах, в 1к2 -  кружок «Питтти- 
читай».
4.Дополнительное изучение предметов: Кубановедение в 1,2,3 классах по 1 часу в неделю.

Распределение часов внеурочной деятельности по классам:
Наименование кружка/ факультатива 1к2

1 «Разговоры о важном» 1

2 Кружок «Шахматы» 0,5

3 Кубановедение 1
4 Кружок "Пиши- читай." 0,25
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5 Кружок "Радуга возможностей". 0,25

6 Ритмика 0,5
итого часов 3,5

Деление классов на группы
Деление классов на группы при изучении предметов учебного плана в 1,2,3 классах не 
проводится.
Учебные планы для I классов
Учебный план МБОУ СОШ 8 для 1к2 класса, реализующих ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ на 2024-2025 учебный год прилагается (приложение № 1).

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1, 2, 3 классов.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ 8.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5 
лет.

Кадровое и методическое обеспе1



Приложение № 1

огического совета

[24 г. протокол № 1 
СОШ 8 

«ян А.Г.

УЧЕБ1
для 1к2 класса муниципального бюдШйРйбТ'й общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 8 имени ВЛ.Севастьянова 
города Белореченска муниципального образования Белореченский район 

по ФГОС для обучающихся с ОВЗ на 2024/2025 учебный год

Предметные области

Учебные предметы

Классы

Количество часов 
в неделю

Всего
часов

I
А,Б,В
2024

2025

I
А,Б, 

В

2024

2025

П
А,Б,В
2025

2026

Ш
А,Б,В 

2026

2027

IV
А,Б,В
2027

2028

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) - - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3* 3* 3* 3* 2 10
Итого 21 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса - - - - -
Итого - - - - - 1
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 90
Количество учебных недель 33 33 34 34 34
Всего часов в год 693 693 782 782 782 3039

отношений, как 3 час физической культуры
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