
План -  сетка часов внеурочной деятельности в рамках ФГОС, 
в МБОУ СОШ 8 г. Белореченска на 2023-2024 учебный год в 10 классе (на 01.09.2023г.)

№
п/п

Тематика внеурочной дея
тельности

Наименование Коли
чество 
часов в 

10 А 
классе

Итого
часов

Всего
часов

1. Региональный этнокультур
ный компонент

Курс ОПК
0,5 0,5 0,5

2. Комплекс воспитательных 
мероприятий

Гражданская оборона в противодействии экстре
мизму и терроризму 0,5 0,5 0,5

Учебные сборы по основам 
военной службы

Начальная военная подготовка и основы оказания 
первой помощи 1 1 1

3. Воспитательные мероприятия «Разговор о важном» 1 1 1
4. Профориентационная работа Факультатив «Россия- мои горизонты» 1 1 1
5. Дополнительное изучение 

учебных предметов
Факультатив
«Решение задач по физике» 1 1 1

6. Дополнительное 
изучение учебных предметов

Психологический практикум
1 1 1

6 6 6



План- сетка часов внеурочной деятельности в 11 классе

№
п/п

Тематика внеурочной 
деятельности

Наименование Количество 
часов в 

11 А классе

Итого
часов

Всего
часов

1. Комплекс воспитатель
ных мероприятий

Г ражданская оборона в 
противодействии экстре
мизму и терроризму

0,5 1 1

2. Социально- педагогиче
ский профиль

Курс «Основы риторики» 1 1 1

3. Дополнительное изуче
ние учебных предметов

Факультатив «Решение за
дач по физике

1 1 1

4. Дополнительное изуче
ние учебных предметов

Факультатив «Математика в 
жизни»

1 1 1

5. Воспитательные меро
приятия

«Разговор о важном»
1 1 1

Профориентационная ра
бота

Факультатив «Россия- мои 
горизонты» 1 1 1

6. Дополнительное 
изучение учебных 
предметов

Искусственный интеллект
0,5 0,5 0,5

7. Социально- педагогиче
ский профиль

Психологический практи
кум

0,5 0,5 0,5

6,5 6,5 6,5


