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\ JAETEM 7-11 JET

1 aexs
" Iniessle BelecTsa JHepreTn-
IMpuem nuiux, HaumMeHoBanue 6ai0aa Macra v wexas | M peusi-
g . nopuun | Bemku,r | Wupbt,r |0 o %8| nennocts, | Typht
T _KKan
3aBTpak
BYTEPBPO/ibI C CBIPOM 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
KAILIA XXUJIKAS MOJIOYHAS W3 TPEYHEBOM KPVIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 4598 | .
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
®PYKThI CBEXUE ITO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem nummu: 520 17,96 15,29 63,07 477,64
O6en
OBOIIHAA HAPE3KA/ CBEXXHE OI'YPLIbl U TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
VXA POCTOBCKASI 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
TJIOB M3 ITULIBI C ITEPJIOBOM KPYOH 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YA ®PYKTOBBIN C IMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB MUEHWYHBIN 70 5.34 0,43 35,13 165,77
XJIEB PXXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npHeM nuinu: 810 23,18 24,82 95,83 712,30
Monpuux
JIAIMIUIEBHHUK C TBOPOI'OM ) 150 991 11,70 28,02 258,38 212
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numu: 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Bceero 3a aesb: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 neHb

IMuinessie BewecTBa JHepreTy-
[Mpuem nuium, HauMeHoBaHie 6aioaa Macea v feciens |V peuen-
d , nopuuy | Beaku,r | Mupsl, r FACBOIRN| Jenuocts, TYpsI
L KA
3aBTpar
CAJIAT U3 BETOKOYAHHOH KAITYCTHI C MOPKOBBIQ 60 0.90 3,05 5.56 53,89 45
KAPTO®EJb TVILEHRIH C OBOLIIAMM 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAIYKHASA 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
YA OPYKTOBbIM BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB MIUIEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Wroro 3a npuem mumm: _ o o _ o | 520 | 1532 | 1888 | 5038 | 45701 |
Oben
OPYKTbI CBEXXUE ITO CE30HY /SBJIOKU/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYI1 KAPTO®EJBHBIN C BOEOBLIMHU / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIIA MNIIEHAYHAA PACCBIITYATAA 150 4,58 8,41 28.38 228,14 181
PbhlEA 3AINEYEHHAS C OBOLAMM [TOJ] CBIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YAH C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
|XJEB IMIEHUYHbIH 40 3.05 0,25 20,07 94,73
XJIEG PXXAHON 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npiem nuumu: 840 24,95 26,63 106,83 756,40
IMonauux
bYJIOUKA CIOBHAS T1IT 160 7.30 7,33 29,96 252,00 5
CbIP (MTOPUMSAMMYTOJUIAHACKHWHA M 1P/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
YAH C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Hroro 3a npuem nuiu; 315 10,94 11,77 30,36 310,11
Bcero 3a geub: 51,21 57,28 187,57 1523,52




3 nenn

IHiuesbie BeniecTea JHEPTeTH-
IMpuem nuwy, HauMeHoBaHWe Garoaa Maee b ECRAR 4 peuen-
P ’ nopuuH | Bengku, r | Kupsl, r I'J'IEI?DD:LI, UEeHHOCTh, TYPBI
1 EKICa.n
3aBTpak
HKPA CBEKOQJIbBHASL 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYLUEHAS 150 3,69 6.01 13,62 125,86 139
BUTOUKH OCOBbBIE /M3 TOBSIKLEIO CEPLIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAITUTOK W3 [JIOJOB IUITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB [MIIEHWYHBIHA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Wroro sa npwem numwm: ) o 540 17,52 15,94 60,80 502,93
Oten
MOPKOBE (TTOPLIUAMMN) 70 0.91 0,07 4,83 24,50 11
BOPII| C KATTYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETBI ITEPMCKHE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAIIMTOK H3 MKOPKUA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4.24 3,66 7,02 79,02 775
XJIER [MIIEHUYHBIHA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8.48 40,79
Hroro 3a npuem numiu: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
Honguuk

OPYKTBI CBEXME 10O CE3OHY /SIBIIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KAIIA BA3KA M3 KPVIILI 'PEYHEBON C MOPKOBBEO 150 5,62 5,24 26,83 180,94 178.6
KO®EHAHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.31 2.43 7.26 64,80 379
XJIEB PXKAHOM 20 1.1 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a nprem nuinm: 470 10,45 8,29 53,77 338,72
Bceero 3a ienn: 54,84 51,88 223,11 162932




4 newn

MHieBsle BetecTsa JHEPreTH-
Tlpuem numy, HaUMeHOBAKME 611013 Macea v ucemn | ik penen:
y ’ AOpPLHH beakn, r | HKupel, r FERIbY, HEHHOCTh, TYpBI
r KICA
3apTpak
OMJIET HATYPAJIBHBIA 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB MIITEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXCAHON 20 1.32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.75 3,01 5,05 63,59 382
®PYKTEI CBEXHE 1O CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a mpuem nmumm: 490 16,08 12,62 52,99 373,37
o - ~ Obex - -
HMKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 3,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPHUKAMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSCO, TYIIEHHOE C KAITYCTOH 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuumu: - ' ‘ ‘ 790 26;29 27,51 101,48 747,30
INongHuk
SAITEKAHKA KAPTO®EJIBHAS C MSICOM M CYBITPOIAYKTAMMW/ CEPJILIE TOBSIZKBE/ 150 9,98 11,49 2727 251,40 7
KOMIIOT M3 CBEXMWX TIOJOB (1-bIi BAPHAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuimm: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
Bceero 3a neds: 53,63 52,00 195,42 143629




S nenn

IMumiessle BemecTsa JHEPreTH-
IMpuem nuiM, HauMeHOBaHWe Ouona i Yraeponsl S | IEeu
MOPLHH Beaku, r | Mupsl, r - ’| HeHHOCTH, TYPbI
KEAN
3asTpak
OBOIIM HATYPAJIBHBIE I1O CE30HY/OI'YPLILI/ 60 0,48 0,06 1,50 8.40 71
IMIKOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETbI APYKBA C MACIIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAH C TMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 2.29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0.18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numu: 555 15,81 16,03 58,27 452,04
Odben
OPYKTbI CBEXXUE MO CE30HY// ATIEJILCUH 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KPVIIO# 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3ATIEKAHKA M3 MNEPJIOBOM KPVIILI C KYPHLIEN 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.31 2,43 7.26 64,80 379
XJIEB IMUEHWYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nHmm: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
Monnuuk

KAIIIA OBCAHAA "TEPKVYJIEC" BA3KAS 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
YAH ®PYKTOBBIH BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEE PKAHOH 20 1,18 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem numn: 370 10,40 11,69 31,53 27247
Bceero 3a nedb: 48,76 52,78 181,59 1 350,39




6 JeHb

Muiessie BelecTsa JHepreTH-
[Mpuem nuiuy, nauMeHoBanue daroaa Wegca YrieBoasl i B
MOPUHH Beaku, r | Kupel, r ’| LEHHOCTB, TYpeI
L KK
3aBTpak
BVYJIOUKA BECHYIIIKA 50 7.47 9,97 17,84 156,16 429
KALIA JXMJIKA S MOJIOYHAS M3 SSYHEBOK KPYIIEI 150 4,01 5,19 21,49 152,72 182
KAKAQO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 375 3.01 5,05 63,59 382
XJIEB PACAHOI 40 2.65 0.35 16,96 81,58
®PYKThI CBEXXHUE I10O CE30HY/ABJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a nprem nHm: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
- - - — Obea - - = R i | —
CAJIAT U3 CBEXKHX ITOMWJIOPOB U OT'YPLIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
W M3 CBEXEN KATTYCTBL C KAPTO®OEIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
TTACTA C KYPHULIEH 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MUEHAYHRIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P3KAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npueM nHIu: 760 28,05 2715 117,03 821,28
Moaanuk
INTULA TYIIIEHAS B COYCE C OBOIIIAMH 150 9,23 11,60 26,52 243,09 292
YAN C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuin: 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Bceero 3a nenn: 57,04 58,46 223,57 1611,72




7 NeHb

IMuweskie BeecTsa JHepreTH-
Mpuem nuiy, HaMMeHoBaHue Garoaa Maeea Yriaegoasl SeRgE | penED-
NOpPUUH Beaku, r | Kupsi, r ’| LEHHOCTD, TYpBI
L KKan
3aBTpax
OPYKTEI CBEXHE T10 CE30HY/SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3ATIEKAHKA M3 TBOPOT'A 150 1252 15,41 21,07 288.21 223
YAH BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB IMIITEHHUYHBIA 40 3.05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem nuumiu: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
OGen
CAJIAT M3 BEJTIOKOUYAHHOW KAITYCThI C 3EJEHBIM TOPOILIKOM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMAMM U KAPTOGEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIUA TIEPJIOBASI PACCBITTYATAS 150 3.60 4.60 37,70 206,00 323
TEGQTEJIM BEJIHIT 90/30 120 13,92 14,58 9.14 182,95 30
YA ©PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEE ITIIIEHWYHBIN 40 308 0,25 20,07 94,73
XJIEB PKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numm: 790 2511 26,35 94,98 678,66
Hoaguuk

MAKAPOHBI 3ATIEYEHHLIE C CHIPOM 200 7,86 7,75 31,93 260,82 5
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PKAHOM 20 1,12 0.22 9,88 45,98
Hroro 3a mpuem nummu: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Beero 3a nenb: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 nenn

IMumesnie BelecTsa JHepreTH-
ITpuem nuum, Hanmenosanue Giroaa Mutia Y uEckan | Mbipeen-
b ’ nopuuu Beaxu, r | HKupwi, r HoehoneL, UEeHHOCTh, TYpBI
r KKA0
3apTpak
CAJIAT BUTAMMWHHBIH (2-OH BAPHAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AUOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
YA GPYKTOBBIH BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MMUEHWYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Utoro 3a mpuem muwmm: o - 550 17,23 18,65 61,12 504,94
Oben
OBOIIM HATYPAJBHBIE IO CE30HY/ TOMATbI/ 60 0.66 0,12 2,28 14,40 71
BOPIL ITO-KYBEAHCKH 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C MACOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63.59 382
XJIEB HINIEHMYHEINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19
@®PYKTBLI CBEXHME 110 CE30HY /SBJIOKIA/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npremM numu: 870 24,18 26,11 105,65 745,85
Monguuk

PbIBA, 3ATIEYEHHAS C KAPTO®EJEM [10-PYCCKH 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PYKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npiem nuiuu: 370 10,89 11,76 36,33 287,38
Beero 3a neHs: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 nenn

IMuwessle pewecrea JHepreTH-
Ipuem nuuiy, HauMeHoBaHue Ba0a Macea T i S e
MOpPUHH Benxn, r | Huper, r ’| HeHHOCTD, TYpHI
i KEAT
3asTpak
OBOIILIHM HATYPAJILHBIE ITO CE30OHY/ TOMATEI/ 60 0,48 0,06 1,50 8.40 71
IUIOB C MSCOM M3 [TEPIIOBOM KPYIIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HATTHTOK 13 [TUKOPWA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB IMINEHWYHLIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8.48 40,79
Hroro 3a npuem nuuM: 500 17,74 19,36 62,21 503.44
' o Oben B o -
OPYKTbI CBEXHE 11O CE30HY /ATIEJILCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVTI C KJIIELIKAMHA 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMIJIET ITAPOBO# C MICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YAKM OPYKTOBLIH BE3 CAXAPA 200 0.13 0,03 0.87 4,39 377
XJIEB ITIHEHAYHKIHA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem NMHIN: © 790 26,56 27,13 88,02 674,08
Monpurk
BYJOUKA COBHAA 111 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
YA OPYKTOBBIN C JIAMOHOM H SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Hroro 3a npHeM NHLIH: 280 7,53 7,36 31,03 258,22
Beero 3a genn: 51,83 53,85 181,26 1435,74




10 peun

IMumeskie BelecTra JInepreTu-
TMpuem numu, HaumMeHoBanue GJroaa e VYraesoan bl Bk iad
nopudH | Benku,r | Hupsl, r ’| UEHHOCTh, TYpbI
T KE30
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEN KAITYCThI CO CBEXXHUMH OTYPLIAMHA 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3JJEJTM A OTBAPHLBIE 150 5,42 4,33 34,57 203.66 309
KOTIJETLI PBIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMITOT M3 CMECH CYXOOPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0.00 349
XJIEB MIIEHHYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Hroro 3a npuem mumm: 530 18,52 16,71 66,59 459,24
- - - O6en - - T o
HKPA KABAYKOBAS KOHCEPBHUPOBAHHA A 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVYII C KPYIIOM 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4.88 21,46 147,65 312
CEPAIE I'OBAMGE TO-CTPOI' AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YA C TMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0.40 3,51 377
XJIEB ITIUEHHUYHBIM 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PAAHONU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
OPYKTLI CBEXHE 110 CE30HY /ABJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem numm: 870 26,29 26,47 107,19 783,07
TMonauuk

MSICO, TYHIEHHOE C KAIIYCTOH 150 9,32 11,46 23,65 232,43 28
KOMITOT M3 CBEXMX IJIOZOR (1-bIiA BAPHAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PIKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuinm: 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Beero 3a geHs! 55,61 54,98 209,71 1533,77
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