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Завтрак НрнЩ
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100,00 13,57 11,33 1,90 8,90 7,70 119,00

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 210,00 31,30 31,30 8,10 6,90 13,90 185,50

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМОВЫЕ) 45,00 9,54 ,7,93 3,00 4,40 9,70 100,80

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200,00 20,00 20,00 1,00 0,20 19,60 83,40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30,00 1,95 1,92 2,00 0,30 12,70 61,20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50,00 3,00 2,52 3,80 0,30 25,10 118,40

Итого за прием пищи: 635,00 79,36 75,00 19,80 21,00 88,70 668,30

Полдник

БЛИНЫ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ( 150/60) 210,00 62,86 7,50 7,60 35,90 171,20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200,00 16,50 4,70 3,60 19,30 129,70

Итого за прием пищи: 410,00 79,36 12,20 11,20 55,20 300,90

мног

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ(ПЕЧЕНЬЕ) 35,00 7,00 2,55 3,30 25,30 141,60

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 100,00 18,00 1,00 0,20 19,60 83,40

Итого за прием пищи: 135,00 25,00 3,55 3,50 44,90 225,00

С>6ед . I
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ 
СОЛЕНЫЕ) 100,00 10,20 6,54 0,80 0,10 2,40 13,60

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250,00 13,54 9,04 2,70 4,30 16,80 117,00

КНЕЛИ РЫБНЫЕ(60/60) 120,00 45,00 49,57 6,60 11,40 5,60 103.60

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180,00 16,42 15,71 3,30 7,10 12,70 205,30

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 110,00 11,00 4,19 0,40 0,30 11,30 51,70

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200,00 8,20 6,19 6,40 4.90 30,30 191,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30,00 1,95 2,88 2,00 0.30 12,70 61,20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80,00 4,80 2,88 6,10 0,50 40,10 189,50

Итого за прием пищи: 1070,00 111,11 97,00 28,30 28,90 131,90 933,70


