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1 неделя (понедельник )завтрак

Бутерброд с сыром и маслом сливочным (30\15\5)

Крупеник с йогуртом (пшеничная) (100\40)

Какао с молоком

Хлеб ржано-пшеничный

Плоды или ягоды свежие (яблоко)

Итого

Норма по СанПин 20-25%

1 неделя (понедельник) обед

Салат овощной с яблоком
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 
(160\50) __________________ _______________

Омлет с жареным картофелем

Сок фруктовый, ягодный (виноградный)

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого

Норма по СанПин 30 -35%
1 неделя (понедельник) полдник

Рыба тушенная в томате с овощами(50\100)

Хлеб ржано-пшеничный

Комопт из свежих плодов (яблоко)

Итого

Норма по СанПин 10-15%


