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1 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Цена\руб.
ОВЗ

Цена\руб.1 
2-18 Л

Пищезые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ  М ОЛОЧНАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 220,00 14,41 13,31 2,50 9,00 18,50 141,10

БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА 50,00 14,00 14,00 4,40 4,00 18,30 164,00

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 190,00 35,00 35,00 5,30 4,80 8,60 107,40

ФРУКТЫ СВ ЕЖ И Е  (ЯБЛОКО) 110,00 11,00 7,74 0,40 0,40 10,80 51,70

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50,00 3,00 3,00 3,80 0,30 25,10 118,40

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30,00 1,95 1,95 2,00 0,30 12,70 61,20
Итого за прием пищи: 650,00 79,36 75,00 18,40 18,80 94,00 643,80

Полдник

Б УТЕРБРО Д  ГОРЯЧИЙ  С  СЫРОМ(40/10/10) 60,00 67,86 10,60 11,60 22,80 196,60

ФРУКТЫ СВ ЕЖ И Е  (ЯБЛОКО) 100,00 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ЧАЙ С  СА ХА РО М 200,00 1,50 0,10 0,00 9,80 39,70

Итого за прием пищи: 360,00 79,36 11,10 12,00 42,40 283,30
Обед

ОВОЩ И Н АТУРАЛ ЬН Ы Е ПО СЕЗО Н У  (ОГУРЦЫ 
СВЕЖ ИЕ) 100,00 10,20 8,74 0,80 0,10 2,40 13,60

СУП-ЛАПШ А "ДОМАШ НЯЯ" 250,00 14,50 11,73 2,90 4,30 13,90 110,50

М ЯСО, ТУШ ЕННОЕ С  КАПУСТОЙ(50/150) 200,00 49,66 49,66 11,80 20,40 17,50 283,80

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМ ОВЫ Е) 60,00 9,95 5,25 4,40 5,70 25,90 212,70

СОК ФРУКТОВЫ Й (ЯБЛОЧНЫЙ) 200,00 20,00 15,42 1,00 0,20 19,60 83,40

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 70,00 4,20 3,60 5,30 0,40 35,10 165,80

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40,00 2,60 2,60 2,60 0,40 17,00 81,60

Итого за прием пищи: 920,00 111,11 97,00 28,80 31,50 131,40 951,40

Многодетные

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ(ПЕЧЕНЬЕ) 25,00 5,00 2,55 3,30 25,30 141,60

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ЙОГУРТ) 100,00 20,00 0,40 0,40 10,80 51,70

Итого за прием пищи: 125,00 25,00 2,95 3,70 36,10 193,30


