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МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 12-18 лет,В Т.Ч. ДЕТИ С ОВЗ И ДЕТИ-ИНВАЛИДЫДЕТИ МОБИЛИЗОВАННЫХ
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2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Цена\руб.
ОВЗ

Цена\руб.1 
2-18 Л

Пищевые вещества ческая
ценность,
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О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  П О  С Е З О Н У  

( П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е )
100,00 10,20 8,20 1,10 0,20 3,80 24,00

З А П Е К А Н К А  И З  П Е Ч Е Н И  С  Р И С О М  С О  

С М Е Т А Н О Й ( 1 80/20) 200,00 44,21 41,85 12,00 17,90 21,00 368,70

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й  ( Я Б Л О Ч Н Ы Й ) 200,00 20,00 20,00 1,00 0,20 19,60 83,40

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30,00 1,95 1,95 2,00 0,30 12,70 61,20

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50,00 3,00 3,00 3,80 0,30 25,10 118,40

Итого за прием пищи: 5 8 0 , 0 0 7 9 , 3 6 7 5 , 0 0 1 9 , 9 0 1 8 , 9 0 8 2 , 2 0 6 5 5 , 7 0

Полдник

Б Л И Н Ы  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М 210,00 59,67 7,50 7,60 35,90 171,20

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200,00 16,50 4,70 3,60 19,30 129,70

Итого за прием пищи: 4 1 0 , 0 0 7 6 , 1 7 12,20 11,20 5 5 , 2 0 3 0 0 , 9 0

Обед

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  П О  С Е З О Н У  

( П О М И Д О Р Ы  С О Л Е Н Ы Е )
100,00 10,20 5,64 1,10 0,20 3,80 24,00

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И
270,00 14,30 13,30 6,00 11,10 23,40 223,70

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы (50/150) 200,00 52,31 51,27 6,70 11,90 3,80 138,20

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  ( Я Б Л О К О ) 110,00 11,00 10,10 0,40 0,40 10,80 51,70

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200,00 16,50 10,49 6,40 4,90 32,80 202,00

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70,00 4,20 3,60 5,30 0,40 35,10 165,80

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40,00 2,60 2,60 2,60 0,40 17,00 81,60

Итого за прием пищи: 9 9 0 , 0 0 111,11 9 7 , 0 0 2 8 , 5 0 2 9 , 3 0 1 2 6 , 7 0 8 8 7 , 0 0

Мно годетные
К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е ( П Е Ч Е Н Ь Е ) 25,00 5,00 2,50 0,21 2,44 64,00

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й  ( Я Б Л О Ч Н Ы Й ) 200,00 20,00 2,69 5,00 13,10 216,30

Итого за прием пищи: 2 2 5 , 0 0 2 5 , 0 0 5 , 1 9 5 ,2 1 1 5 , 5 4 2 8 0 , 3 0


