[etun ¢ OB3*LeTn-nHBanugbl 1 et MobuanM30BaHHbIX rpaxaaH

30 aHuBapsa 2023 .

OHepreTuye
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHme 60a ri';zsfjl U'e%?’py rlueaee Beuecte, ¢ ueﬁﬁm,
b X Yy KKan
2 Hepensa (NoHefeNbHUK) 3aBTpakK

Canart 0BOLLHOA 60,00 6,98 0,69 0,11 14,39 21,06
®purkagenbkun pbibHble ¢ coycom(70\30) 100,00 25,13 8,35 3,00 8,13 92,50
Pary un3 oBouei 105,00 16,90 2,53 10,99 12,28 202,00
CoKM (hpyKTOBbIE, AITOAHbIE (BMHOTPaAHbIiA) 200,00 20,04 1,00 0,20 20,20 86,60
Xneb nweHnYHbIR 40,00 3,08 3,04 0,32 19,16 95,20
Xneb p>aHo-NWeHNYHbI 20,00 2,04 1,48 0,16 9,12 47,60

Ntoro 525,00 74,17 17,09 14,78 83,28 544,96
Hopma no CaHlMuH 20-25% 15,4-19,2; 15,8-19,' 67-83,7; 470-587,5
2 Hepensa (NoHefeNbHUK) 06ef

Canart u3 6enoka4yaHHON KanycTbl ¢ A6N0KaMm 60,00 9,01 0,07 3,06 6,69 54,06
Cyn MOJIOYHBI C 0BOLLaMM 200,00 18,01 3,94 4,03 1197 109,40
MscHble ppukagenbku B coyce(70\30) 100,00 39,76 6,47 15,97 9,61 191,42
Kalua Bs3Kas (rpeyHeBas) 150,00 11,44 6,14 4,47 8,68 131,25
KoMmMoT 13 cMecun cyxopyKToB 180,00 5,97 0,59 0,08 28,80 119,52
Xneb6 MweHNYHbIN 40,00 3,08 3,04 0,32 19,16 95,20
Xneb pXXaHo-MLWeHNYHbI 20,00 2,04 1,48 0,16 9,12 47,60
Mnoabl unu arofsbl ceexue (6aHaHbl) 100,00 14,50 1,50 0,50 21,00 96,00

MToro 850,00 103,81 23,23 28,59 115,03 844,45
Hopwma no CaHlMuH 30 -35% 23,1-26,9f 23,7-27,6 100,5-11 705-822,5

2 Hepens (NoHefeNbHUK) NONAHUK

KpyneiiHuk ¢ iiorypTom 150,00 62,45 7,40 11,10 30,62 238,00
Xne6 MweHNYHbI 15,00 1,15 1,14 0,12 7,18 35,70
Kakao ¢ M0O10KOM 180,00 10,57 4,07 3,540 17,57 118,60

NToro 345,00 74,17 12,61 14,76 55,37 392,30

Hopma no CaHlMuH 10-15% 7,7-11,55 7,9-11,8f 33,5-50, 235-352,5



