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2 неделя (среда) завтрак

Овощи натуральные соленые (огурцы) 60,00 6,93 0,48 0,05 1,75 10,00

Котлеты рубленные из птицы с соусом(70\30) 100,00 51,72 9,50 12,64 9,73 191,00

Каша вязкая (пшеничная) 150,00 7,36 4,14 4,48 23,70 131,25

Хлеб ржано-пшеничный 1 20,00 2,04 1,48 0,16 9,12 47,60

Хлеб пшеничный 1 30,00 2,31 2,28 0,24 14,37 71,40

Фруктовый чай (яблоко) 1 180,00 3,81 0,580 0,550 24,70 109,35

Итого | 540,00 74,17 18,46 18,12 83,37 560,60

Норма по СанПин 20-25% 15,4-19,2f 15,8-19,' 67-83,75 470-587,5

2 неделя (среда) обед

Салат овощной 60,00 6,98 0,69 0,11 14,39 21,06

Суп молочный с клецками 230,00 19,24 5,13 6,10 15,65 150,42

Суфле из кур с соусом 100,00 59,53 8,00 6,58 9,40 238,33

Каша вязкая (ячневая) 150,00 6,07 2,33 3,69 15,08 102,65

Чай с сахаром и молоком 200,00 7,13 1,52 1,35 15,90 81,00

Хлеб пшеничный 30,00 2,31 2,28 0,24 14,37 71,40

Хлеб ржано-пшеничный 25,00 2,55 1,85 0,20 11,40 59,50

Итого 795,00 103,81 21,80 18,27 96,19 724,36

Норма по СанПин 30 -35% 23,1-26,9 23,7-27, 100,5-1 1705-822,5

2 неделя (среда) полдник

Макаронник с печенью 150,00> 48,7f> 12,73 12,6? 19,6?) 191,25

Хлеб ржано-пшеничный 20,ОС) 2,0ZИ 1,4* 0,16 9,1:> 47,60

Хлеб пшеничный 20,0() 1,5*1 1,52( 0,16( 9,515 47,60

Сок фруктовый, ягодный (виноградный) 200,0() 21,8-Ц 1,0() 0,0() 20,2() 84,80

Норма по СанПин 10-15%

390,019 74,1 7 16,7:
17,7-11,55

5 13,0
7,9-11,8

58,5
33,5-50

9 371,25
,|235-352,5|


