
 

 

 

 

 

 

План  

мероприятий, направленных на профилактику ЗПАВ и формирование здорового и безопасного образа жизни 

 среди учащихся МБОУ СОШ 9 на 2024-2025 учебный год. 

 

1. Наглядная агитация  

Цель- профилактика наркомании среди детей и подростков, пропаганда здорового образа жизни, развитие творческих 

способностей, навыков общения, укрепление личностной мотивации к выбору здорового образа жизни методом 

наглядной агитации, привлечения внимания общественности к здоровому образу жизни. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Конкурсы рисунков на асфальте «Остров радости» сентябрь 1-4 классы Учителя начальных 

классов 

2 Конкурс рисунков, плакатов, газет, буклетов «Молодое 

поколение выбирает здоровый образ жизни» 

3 неделя 9-11 классы Классные 

руководители 

3 Конкурс на лучший буклет «Быть успешным, значит быть 

здоровым», посвященный международному дню отказа от 

курения и месячнику по профилактике ЗПАВ 

11ноября 5-11 классы Классные 

руководители 

4 Конкурс на лучшую листовку 

«Мы за здоровый образ жизни» 

декабрь 5 -11 

классы 

Классные 

руководители 

5 Оформление стендов по профилактике ВИЧ, наркомании. март 8-11 классы Классные 

руководители 

6 Оформление выставки книг «Берегите здоровье смолоду», 1 полугодие 5-11 классы Библиотекарь 

 

 
 



«Против наркомании» 

7 Выпуск наглядной агитации антинаркотической направленности в течение 

года 

5-11 классы Классные 

руководители 

8 Просмотр отечественных фильмов с последующим обсуждением в течение 

года 

5-11 классы Классные 

руководители 

9 Подготовка и распространение специальных материалов 

антинаркотической направленности: буклеты, брошюры, 

социальная реклама 

в течение 

года 

 Классные 

руководители 

10 Выпуск буклетов, листовок по противопожарной безопасности в течение 

года 

8-11 классы Классные 

руководители 

11 Конкурс рисунков по противопожарной тематике декабрь 1-11 классы Классные 

руководители 

 

2. Информационно-разъяснительная работа по формированию навыков, знаний и умений по 

антинаркотическому воспитанию детей.  
Цель - раскрыть глубину проблемы наркомании, дать адекватные знания по различным вопросам антинаркотического 

воспитания, способствовать повышению педагогической культуры учителей, как способ предотвращения появления 

факторов риска, научить распознавать признаки употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать в 

сложившейся ситуации. 

 

Учебно-просветительская работа с классными руководителями, учителями- предметниками 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Утверждение плана работы школы по профилактике 

наркомании, употребления ПАВ 

 Классные 

руководители 

Заместитель  

директора по ВР 

2 Составление социальных паспортов школы и классов с целью 

получения необходимой информации о детях, обучающихся в 

школе 

сентябрь Классные 

руководители 

Соц. педагог 



3 Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в 

поведении, и семьям неблагополучного характера с целью 

последующей помощи им 

сентябрь Классные 

руководители 

Соц. педагог 

4 Методическая помощь в подборе литературы и методических  

пособий для проведения бесед и мероприятий с учащимися 5-

11- ых классов по профилактике употребления психоактивных 

веществ среди несовершеннолетних 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

Заместитель  

директора по ВР 

5 Рекомендации для проведения родительских собраний по 

проблемам наркомании и токсикомании 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

Заместитель  

директора по ВР 

6 Семинар-практикум «Ранняя профилактика зависимости» март Классные 

руководители 

 Соц. педагог 

психолог 

7 Подбор материалов к родительским собраниям и классным 

часам по темам: «Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек», «ЗОЖ, закаливание», 

«СПИД и его профилактика», «Предупреждение алкоголизма, 

наркомании, табакокурения» и т.п. 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

Библиотекарь 

 

Работа с детьми 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Анкетирование учащихся с целью выявления: 

- уровня знаний о факторах риска; 

- отношения детей разного возраста к ПАВ; 

- знаний и отношения детей разных возрастных групп к здоровому 

образу жизни. 

I полугодие 5-11 класс Соц. педагог 

психолог 

2 Анализ результатов анкетирования. I  

полугодие 

5-11 класс Соц. педагог 

3 Регулярно проводить классные часы, родительские собрания, в течение 1-11 классы Классные   



анкетирование по проблемам ПАВ, беседы с детьми и родителями, 

консультации для родителей учащихся, имеющих отклонения в 

поведении и замеченных в употреблении ПАВ 

(по планам классных руководителей) 

периода 

реализации 

программы 

руководители 

4 Участие во Всероссийском уроке здоровья 30 ноября 1-11 Учителя  

физической  

культуры 

5 Волонтёрское движение на базе 9 - 11 классах по организации 

пропаганды ЗОЖ и правил безопасного поведения. 

в течение 

года 

9-11 Классные 

руководители 

 

 

3. Оказание социальной, медико-психологической (специалисты МУЗ ЦРБ, поликлиники и т.д.), правовой 

помощи детям, подросткам, их семьям (в том числе анонимной) 

Целью является - профилактика и предупреждение девиантного поведения детей и подростков. 

Формы работы: консультации специалистов, заседание совета профилактики, посещения на дому, беседы с учащимися и 

родителями, вовлечение учащихся в кружковую работу, тестирование и индивидуальное консультирование в Центре 

занятости. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности 

(кружки, секции). 

в течение 

года 

1-11 классы Классные  

руководители, 

руководители 

кружков 

2 Составление социальных паспортов школы и классов с целью 

получения необходимой информации о детях, обучающихся в 

школе. 

сентябрь Классные  

руководител

и 

Соц. педагог 

3 Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в 

поведении, и семьям неблагополучного характера с целью 

сентябрь Классные  

руководител

Соц. педагог 



последующей помощи им. и 

4 Формирование банка данных трудных детей, детей «группы 

риска», неблагополучных семей. 

сентябрь 1-11 классы Соц. педагог,  

Классные  

руководители 

5 Организация горячего питания школьников. Составление списков 

уч-ся на получение бесплатного питания, молока. 

сентябрь 1-11 классы ЗВР 

Классные  

руководители 

6 Обследование сирот, опекаемых детей, семей «группы риска» сентябрь 1-11 классы Соц.педагог, 

психолог, 

Классные  

руководители 

7 Обследование многодетных и малоимущих семей. Составление 

списков учащихся. 

сентябрь 1-11 классы Классные  

руководители 

8 Организация психолого-педагогической работы с «трудными» 

учащимися. Составление картотеки «трудных учащихся. 

в течение 

года 

1-11 классы Соц.педагог, 

психолог. 

Классные  

руководители 

9 Анализ состояния здоровья школьников, заполнение листков 

здоровья в журналах. 

сентябрь 1-11 классы Классные  

руководители 

10 Создание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий. 

Распределение зон самообслуживания, организация дежурства по 

школе. 

в течение 

года 

1-11 классы Организатор 

Завхоз 

11 Диспансеризация учащихся.  1-11 классы  

12 Учёт посещаемости школы учащимися. в течение 

года 

1-11 классы Администрация 

13 Учёт детей микрорайона школы. в течение 

года 

1-11 классы Педагогический 

коллектив 

14 Обновление базы данных о семьях учащихся. сентябрь 1-11 классы Классные  



руководители 

15 Работа классных руководителей по созданию морально-

психологического климата класса. 

в течение 

года 

1-11 классы Классные  

руководители 

16 Вовлечение учащихся в работу клубов, секций, кружков, 

общественную жизнь школы и класса. 

в течение 

года 

1-11 классы Классные  

руководители 

17 Посещение уч-ся на дому с целью изучения условий жизни и 

морально-психологического климата в семье. 

в течение 

года 

1-11 классы Классные  

руководители 

18 Консультации администрации, классных руководителей с 

родителями по вопросам правового воспитания. 

в течение 

года 

1-11 классы Администрация 

19 Работа с многодетными, малообеспеченными семьями, детьми, 

находящимися на опеке. 

в течение 

года 

1-11 классы  Соц. педагог 

 Классные  

руководители 

20 Организация летнего отдыха детей из малообеспеченных, 

многодетных семей и детей, находящихся на опеке. 

май 1-11 классы Социолог 

Классные  

руководители 

21 Проведение классных часов, бесед по вопросам правового 

воспитания. 

в течение 

года 

8-11 классы Классные  

руководители 

22 КТД «На что имеем право»: 

- «Мои права»; 

- «Ваше право – когда тебя обижают»; 

- «Знатоки права» 

декабрь  

1-4 классы 

5-7 классы 

8-11 классы 

ЗВР 

Классные  

руководители 

23 «Права и обязанности ребёнка» (Знакомство со статьями 

«Конвенции ООН о правах ребёнка») 

в течение 

года 

1-11 классы Классные  

руководители 

 



4.  Формирование навыков, знаний и умений по антинаркотическому воспитанию детей. 

Цель - раскрыть глубину проблемы наркомании, дать адекватные знания по различным вопросам антинаркотического 

воспитания, способствовать повышению педагогической культуры учителей, как способ предотвращения появления 

факторов риска, научить распознавать признаки употребления ПАВ ребенком и адекватно реагировать в сложившейся 

ситуации. 

 

Работа с родителями 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Подготовка и распространение среди родителей специальных 

материалов антинаркотической направленности: буклеты, 

брошюры, социальная реклама. 

в течение 

года 

родители ЗВР, 

 классные 

руководители 

2 Регулярно проводить, родительские собрания, беседы, 

анкетирование по проблемам ПАВ 

в течение 

года 

родители классные 

руководители 

3 Консультации для родителей учащихся, имеющих отклонения в 

поведении и замеченных в употреблении ПАВ. 

в течение 

года 

родители Администрация 

школы, классные 

руководители 

4 Проведение совместных досуговых мероприятий, направленных на 

укрепление взаимоотношений в семье. 

в течение 

года 

родители классные 

руководители 

 

 
 


