Аннотация к рабочей программе
	Название учебного предмета (курса)
	Физическая культура

	Класс(ы)
	5– 9

	Количество часов
	374 часа: 5 кл. –68,  6 кл. – 68,  7 кл. – 68, 8 кл. – 68, 
9 кл. – 102

	Используемый УМК
	[bookmark: _GoBack]УМК по физической культуре для 5–7 классов (автор В.И. Лях), для 8–9 классов (автор В.И. Лях).

	Образовательный стандарт
	ФГОС ООО

	Краткая характеристика учебного предмета (курса)
	      Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
        Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 
      Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 
      Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
     Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
      Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.



	Структура учебного предмета (курса)
	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
      Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 
      Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
      Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
     Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
       Основы туристской подготовки. 
      Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
     Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
      Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).               Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. Подготовка к сдаче нормативов ГТО.
      Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча. Подготовка к сдаче нормативов ГТО.
     Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, (мини-футболе)


	Формы текущего и промежуточного контроля.
	Текущий и промежуточный контроль осуществляется в виде: 
· контрольный норматив



