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Прием пиши, Н аименование блюда
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^алат из свеклы отварной с яблоком 60,00 9,28 7,28 0,84 0,60 4,95 55,68

110,00 51,37 47,01 10,58 10,60 2,80 247,50

Картофель отварной с луком 115,00 9,46 8,46 2,38 5,36 15,98 128,00

Компот из свежих плодов (яблоко) 200,00 6,17 6,17 0,16 0,16 27,88 114,60

Хлеб пшеничный 40,00 3,08 3,08 3,04 0,32 19,16 95,20

525,00 79,36 72,00 17,00 17,04 70,77 640,98

18-22,5 18,4-23 76,6-95 544-680

2 неделя (пятница) обед

Салат из белокачанной капусты с яблоками 100,00 11,87 10,87 0,12 5,10 11,16 90,10

суп  картофельный с мясными
250,00 13,28 12,28 2,19 2,78 15,39 106,00

Запеканка из творога с морковью и
200,00 45,00 45,00 18,38 15,42 24,88 355,00

Кофейный напиток с молоком 200,00 13,76 11,76 2,86 2,67 15,94 100,60

Хлеб пшеничный 60,00 4,62 3,62 4,56 0,48 28,74 142,80

40,00 4,08 3,08 2,96 0,32 18,24 95,20

Плоды или ягоды свежие (бананы) 100,00 18,50 10,39 1,50 0,50 21,00 96,00

950,00 111,11 97,00 32,57 27,27 135,35 985,70

27-31 ,5 27 ,6 -3 114,9— 816-952

2 неделя(пятни ца) полдник

20( 65 14,3f 13,4С 17,3' 248,00

180,0( 12,60 4,0' 3,54( 17,5'1 118,60

20,0<) 2,04 1,4!5 0,1< 9 ,i:2 47,60

400,0 В 79,36 19,9 9 17,11) 44,0 б 414,20

Норма по СанПин 10 -15%
9-13 ,5 9 ,2 -13 ,38 ,3-5 7 272-408


