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кКалБ Ж У

2 нелеля (пятница)завтрак

("алат из свеклы отварной с яблоком 60,00 4,48 0,84 0,60 4,95 55,68

Иясо тушеное (60\50) 110,00 51,37 10,58 10,60 2,80 247,50

картофель отварной с луком 115,00 9,46 2,38 5,36 15,98 128,00

Компот из свежих плодов (яблоко) 200,00 6,17 0,16 0,16 27,88 114,60

Хлеб пшеничный 35,00 2,69 2,66 0,28 16,29 83,30

Итого | 520,00 74,17 16,62 17,00 67,90 629,08

Норма по СанПин 20-25% 15,4-19,25 15,8-19,' 67-83,73 470-587,5

2 неделя(пятница)обед

Салат из белокачанной капусты с яблоками 60,00 6,10 0,07 3,06 6,69 54,06

Cvn картофельный с мясными фрикадельками 250,00 13,28 2,19 2,78 15,39 106,00

Запеканка из творога с морковью и 
йогуртом(110V70) 180,00 45,00 14,53 16,88 15,38 319,50

Кофейный напиток с молоком 200,00 13,76 2,86 2,67 15,94 100,60

Хлеб пшеничный 60,00 4,62 4,56 0,48 28,74 142,80

Хлеб ржано-пшеничный 25,00 2,55 1,85 0,20 11,40 59,50

Плоды или ягоды свежие (бананы) 100,00 18,50 1,50 0,50 21,00 96,00

Итого 875,00 103,81 27,56 26,57 114,54 878,46

Норма по СанПин 30 -35% 23,1-26,9 23,7-27, 100,5-1 «705-822,5

2 неделя(пятница) полдник

Рагу из птицы 15С) 61 10,76 10,05 13,02 186,00

Какао с молоком 180,ОС) 12,6() 4,0' 3,54( 17,5'П 118,60

Хлеб ржано-пшеничный 10,0() i,o: 0,7Z 0,0* 4,5(> 23,80

Итогез 340 ,0() 74,1'7 15,5'7 13,6’7 3 5 ,1<5 328,40

Норма по СанПин 10-15% 7,7-11,55 7,9-11,8 f 33,5-50 ,235-352,5


