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Н Е  Д О П У С Т И  
Т У Б Е Р К УЛ Е З !   

Кашель, продолжающийся более 2-х 
недель , не поддающийся лечению 
обычными лекарственными сред-
ствами; боли в груди; откашливание 
слизистой или гнойной мокроты, 
иногда с кровью; общее недомога-
ние, слабость; плохой аппетит; сни-
жение массы тела; периодическое 
повышение температуры тела, 
озноб; сильная потливость, особенно 
в ночное время. 

Если ты заметил у себя или у своих 
близких эти признаки необходимо 
срочно: Определить состояние лег-
ких, так как чаще всего туберкуле-
зом поражаются органы дыхания. 
Пройти флюорографию или рентге-
нографию легких.  

Всемирная Организация Здравоохра-
нения рекомендует в первую оче-
редь, провести исследование мокро-
ты на наличие туберкулезных пало-
чек.  

К А К И Е  П Р И З Н А К И  
Т У Б Е Р К У Л Е З А  :  Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 
общеобразовательная школа №11 

имени А.М. Матросова села 
Школьного муниципального  
образования Белореченский 

район 

 

Это можно сделать в территориаль-
ной поликлинике. Потратив на это 
время один раз в год, ты будешь 
знать, что здоров и будешь спокойно 
спать. Если же на снимке вдруг будут 
выявлены изменения, не надо панико-
вать. Чем раньше будут выявлены 
изменения, тем скорее будет начато 
лечение и выздоровление наступит 
быстрее. Оттягивая по времени визит 
к врачу, ты рискуешь получить более 
запущенную форму туберкулеза, ко-
торую гораздо труднее лечить.  



 

КАК ЛЕЧИТЬСЯ ОТ 

ТУБЕРКУЛЕЗА?  

Туберкулез излечим только при 

условии прохождения полного курса 

лечения специальными 

противотуберкулезными 

препаратами. Курс лечения длится не 

менее 6 месяцев, а при тяжелой 

форме более 9 месяцев. Возбудители 

туберкулеза очень живучи! Поэтому 

курс лечения нужно непрерывно 

продолжать, строго следуя 

предписаниям врача, даже если 

больной почувствовал себя лучше 

после первых недель приема 

лекарств. Если не соблюдать правила 

лечения - то болезнь обязательно 

вернется и тогда победить еѐ будет 

гораздо сложнее! Не прерывай и не 

прекращай лечение преждевременно!  

Существует три несложных правила, со-
блюдение которых сможет максимально 
снизить вероятность заражения ребенка 
туберкулезом  

Здоровый образ жизни  

Для предупреждения за-
болевания туберкулезом 
необходимо направить 
усилия родителей на по-
вышение защитных сил 
организма ребенка:  

Контролировать соблюдение режима дня;  

Обспечивать полнощенное питание;  

Организовывать регулярные занятия по 
физической культуре;  

Обеспечивать соблюдение 
малышом правил гигиены  

Вакцинация БЦЖ  

Прививка БЦЖ является на 
сегодняшний день самой 
надежной защитой от туберку-
леза. БЦЖ – это вакцина, со-
держащая ослабленные микобактерии тубер-
кулеза. Вакцинация БЦЖ проводится в ро-
дильном доме здоровым новорожденным на 3
-7 сутки жизни, для ослабленных или мало-
весных детей используют вакцину БЦЖ-М, 
которая содержит вдвое меньше микробных 
клеток, но также защищает малыша. Противо-
туберкулезный иммунитет после вакцинации 
БЦЖ будет защищать ребенка на протяжении 
4-6 лет. В дальнейшем вакцинацию БЦЖ по-
вторяют ребенку в возрасте 7-14 лет . 

Ежегодная проба Манту Проба Манту – 
это не прививка, а диагностический тест 
для выявления инфицирования: ребенку 
внутривенно вводится туберкулин 
(частички оболочек возбудителя болез-
ни). Запомните: туберкулин не содер-
жит живые микобактерии, а потому 
спровоцировать развитие туберкулеза 
он не может.  

Туберкулинодиагностика – общепри-
знанный, доступный и безопасный ме-
тод распознавания туберкулеза на ран-
них стадиях у детей. Ее нужно делать 
регулярно раз в год независимо от 
предыдущего результата, или дважды в 
год, если ребенку н сделана прививка 
БЦЖ и его организм пока не защищен 
вакциной . 

Не игнорируйте советы 
врачей, подумайте о здо-
ровье Вашего ребенка!  

с.Школьное, 2024г.  

Телефон: 8(861) 557-52-97 

Эл. почта:  soch11@mail.ru 
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