
Комплексный план профилактической работы 
с учащимися, родителями (законными представителями

УТВЕРЖДАЮ: 

ОУСОШ  11 

. Гончаров

Направления работы

Название мероприятия Для кого 
проводится Сроки Ответственный Подвед

ение
итогов

Формирование базы 
данных

Формирование социальных паспортов 
классов

1-11 классы Сентябрь Кл. руководители

Формирование социального паспорта 
школы

“ Сентябрь Социальный
педагог

Работа по 
урегулированию 
конф. ситуаций, 

проф-ка 
правонарушений

Заседания Совета профилактики Группа 
риска, 
состоящие 
на проф. 
учетах

Не реже 1 раза в 
месяц

Зам. дир. по ВР

Работа службы школьной медиации Учащиеся, 
вовлеченные 
в конфл. 
Ситуации

По
востребованности

Зам. дир. по ВР, 
педагог-психолог

Общие мероприятия Размещение информационно­
методических материалов на сайте 
школы.

1-11 классы
В течение года Зам. дир. по ВР, 

ответственный за 
ведением сайта



Контроль за посещаемостью учебных 
занятий, выявление учащихся, не 
посещающих школу по неуважительным 
причинам, профилактическая работа с ними, 
своевременное информирование КНД и ЗП, 
ОПДН ОВД

Ежедневно Зам. дир. по ВР, 
классные рук-ли

Мероприятия, направленные на 
противодействие распространению 
украинскими радикальными структурами 
идеологии терроризма и неонацизма

1-11 В течение года Зам. дир. по ВР, 
классные рук-ли, 
преподаватель- 
организатор ОБЗР

Вовлечение обучающихся, находящихся 
в группе риска в кружки, клубы, секции. 
Контроль за внеурочной занятостью 
учащихся.

1-11 В течение года Зам. дир. по ВР, 
классные рук-ли, 
советник по 
воспитанию

Проведение профилактических рейдов 
«Подросток».

1-11 В течение года Зам. дир. по ВР, 
классные рук-ли. 
Специалисты СПС

Мониторинг психоэмоционального 
состояния обучающихся

5-11 Апрель
Педагог-психолог

Диагностическое 1. Социально-психологическое 
тестирование(антинарко)

2. Методика Г.Н. Казанцевой 
«Диагностика общей самооценки 
личности»

3. Самооценка: Методика «Лесенка» 
(В.Г.Щур)

4. Измерения степени выраженности 
сниженного настроения - 
субдепрессии методика Зунга

5. Мотивация учения: «Что мне 
нравится в школе?»- проективный 
рисунок (Н.Г.Лусканова)

6. Методика «WHO5 Well Being 
Index(1998)» Индекс хорошего

7-11, с 13 
лет

5-6 классы

4кл

9-11 кл

2-4 кл 

5-6 классы

Сентябрь Педагог-психолог



самочувствия
1. Диагностика «Ориентационный тест 

школьной зрелости»
Керна-Йерасика

1 кл
Октябрь Педагог-психолог

2. Мотивация учения: «Что мне нравится 
в школе?»- проективный рисунок 
(Н.Г.Лусканова)

2 кл

3. Методика «WHO5 Well Being 
Index(1998)» Индекс хорошего 
самочувствия

7 класс

4. Диагностика Федоренко Л.Г. «Как 
определить состояние 
психологического климата в классе»

10 кл

5. Оценка школьной мотивации (по 
Лускановой Н.Г.)

5 кл

6. Самооценка: Методика «Лесенка» 
(В.Г.Щур) 1 класс

1 кл

7. «Методика изучения мотивации 
обучения старшеклассников» 
М.И. Лукьянова и Н.В. Калинина

10кл

8. Методика «Диагностика самочувствия, 
активности и настроения»(САН)

8-10

1. Мотивация учения: «Что мне нравится 
в школе?»- проективный рисунок 
(Н.Г.Лусканова)

2-3 кл Ноябрь Педагог-психолог

2. Саморегуляция: Методика «Палочки 
черточки» (У.В. Ульенкова)

1 кл

3. Методика «Диагностика самочувствия, 
активности и настроения»(САН)

11 кл 
2 кл

4. «Методика Исключение лишнего»
5. Тест «Исследование самооценки» Г.Н. 

Казанцевой 6
6-7 кл

6. Методика диагностики уровня 8 кл



субъективного ощущения одиночества 
Д.Рассела, Фергюсова

1. Мотивация учения : «Что мне нравится 
в школе?»- проективный рисунок 
(Н.Г.Лусканова)

2. Методика диагностики уровня 
субъективного ощущения одиночества 
Д.Рассела, Фергюсова

3. Метод наблюдения: «Рукавички» (Г.А. 
Цукерман).

1 кл

9-11
классы

1-4 кл

Декабрь Педагог-психолог

1. Методика для определения уровня 
умственного развития младших 
школьников Э.Ф.Замбацявичене

2. Методика измерения степени 
выраженности сниженного 
настроения - субдепрессии (опросник 
Зунга)

3. Анкетирование «Я предпочту» 
(Климовой)

4. Тест уровня тревожности Филипса

4 кл

8 кл 

9кл 

5-6 кл

Январь Педагог-психолог

1. Проба на внимание (П.Я.Гальперин и 
С.Л. Кабельницкая)

2. Тест уровня тревожности Филипса 
Анкетирование «Моё отношение к 
наркотикам»

3. Методика Шкала Депрессии А.Бека 
(подростковая

3кл 

7 кл 

8-11 кл 

8-10 кл

Февраль Педагог-психолог

1. Проба на внимание (П.Я.Гальперин и 
С.Л. Кабельницкая)

2. Исследование готовности учащихся 
4-х классов к переходу в среднее 
звено.

3. Методика «Дерево с человеками»

4 кл 

4кл

5-6 кл

Март Педагог-психолог



Л.П.Пономаренко
4. Определение психологической 

готовности учащихся к сдаче ОГЭ в 
9 класс

5. Методика Шкала Депрессии А.Бека 
(подростковая

9-11кл 

11 класс
1. Диагностика «Психолого­

педагогическая оценка готовности 
к началу школьного обучения» 
Семаго Н и М.

2. Диагностика Самооценка 
психических состояний Г.Айзенга

3. Методика для определения уровня 
умственного развития младших 
школьников Э.Ф.Замбацявичене

4. Методика Г.Г. Кулинич 
«Предрасположенность подроста к 
употреблению наркотических 
веществ

1кл 

8-11 кл 

3кл 

8-11кл

Апрель Педагог-психолог

1. Методика «Кто прав?» 
(модифицированная методика 
Цукерман Г.А.)

2. Анкетирование «Итоги года»

3 кл 

5-8кл

Май Педагог-психолог

Просветительское
Оформление общетематических стендов

1-11 Постоянно 
(обновления 1 раз 
в четверть)

Зам. дир. по ВР

1. Беседа «Способы снятия нервно­
психического напряжения» ( работа с 
одарёнными детьми)

2. Тренинг «Свой среди чужих, чужой 
среди своих - о толерантности»

3. «Безопасный интернет -  посторонним 
вход воспрещён!»

5-8

1-4 кл

5-6 кл 
3 кл

Сентябрь Педагог-психолог



«Стресс - как с ним совладать» 5-6 Октябрь Педагог-психолог
«Давайте развивать полезные привычки» 5-7 Ноябрь Педагог-психолог

Разрешение конфликтных ситуаций в 
школе

5-6 Декабрь Педагог-психолог

«Разрешение конфликтных ситуаций в 
школе»

«За здоровый образ жизни!»

7-8
6-7

Январь Педагог-психолог

«За здоровый образ жизни!» 8-11
5-6

Февраль Педагог-психолог

«Нет наркотикам» 5-7 Март Педагог-психолог
«Нет наркотикам» 9-11 Апрель Педагог-психолог

«Наше здоровье и от чего оно зависит» 5-8 Май Педагог-психолог
Групповое Тропинка к своему Я 4 кл Ежемесячно Педагог-психолог

1. Занятия для первоклассников с 
низким уровнем адаптации к школе 
«Учимся понимать друг друга»

2. «Развитие сплочённости детского 
коллектива» занятия для детей 5-ых 
классов с трудностями в процессе 
адаптации к новым условиям обучения

1кл 

5 кл

Октябрь-декабрь

Январь-апрель

Педагог-психолог

Встречи с фельдшером ФАП
- беседы по здоровьесбережению
-  лекции, беседы по проф-ке 
употребления ПАВ

1-6
7-11

В течение года Зам. дир. по ВР 
Советник 
директора по 
воспитанию

Коллективные
мероприятия,
общешкольные
акции

Акция «День трезвости» 1-11 11.09 Зам. дир. по ВР 
Советник 
директора по 
воспитанию 
Педагог-психолог

Акция «Что значит для тебя ЗОЖ» 1-11 Октябрь Педагог-психолог
Акция «День толерантности» 1-11 Ноябрь Педагог-психолог



День отказа от курения табака. Акция 
«Чистая планета»

1-11 Ноябрь Зам. дир. по ВР, 
Советник 
директора по 
воспитанию

Ежегодная новогодняя акция по форм-ю 
толерантных отношений в 
межнациональном сообществе

1-11 Декабрь Педагог-психолог

«СТОП ВИЧ\СПИД» 9-11 Декабрь Кл. рук. 9-11 кл. 
Советник 
директора по 
воспитанию

Акция «День дружбы» 1-11 Январь Педагог-психолог
Акция «День спонтанного проявления 
доброты»

1-11 Февраль Педагог-психолог

Акция «День счастья» 1-11 Март Педагог-психолог
Сообщи, где торгуют смертью! 7-11 Октябрь -март Кл. рук.
День здоровья, спортивные мероприятия 1-11 07.04 Зам. дир. по ВР, 

учителя 
физической 
культуры

Всемирный день без табака 1-11 31.05 Зам. дир. по ВР, 
учителя 
физической 
культуры

Индивидуальная
работа

1.Индивидуальна работа с детьми ОВЗ и 
ЗПР
2. Индивидуальна работа с детьми 
состоящих на ВШУ и «группы риска»
3. Индивидуальна работа с одарёнными 
детьми

1-11 Сентябрь-май Педагог-психолог

Безопасность
жизнедеятельности,

Тренировочная эвакуация 1-11 Ежеквартально Преподаватель- 
организатор ОБЖ



профилактика
экстремизма,
терроризма

- Проведение инструктажей по Т/Б, 
правилам поведения с записью в Журнале 
инструктажа по Т/Б;

1-11 Постоянно, в канун 
каникул

Классные
руководители

Заполнение листа наблюдений за 
психоэмоциональным состоянием 
обучающихся по форме

1-11 4 раза в месяц Классные
руководители

Встречи со специалистами МЧС (ПЧ 2) 1-11 кл. В течение года Зам. директора по 
ВР

Классные часы по профилактике 
экстремизма и терроризма, в т.ч. День 
единения народов.

1-11 кл. В течение года Классные
руководители,

Проведение родительских собраний, 
классных часов по профилактике 
проявлений экстремизма и асоциального 
поведения среди учащихся, связанных с 
противодействием экстремизму

1-11 кл. В течение года Заместитель
директора,
классные
руководители

Краевая антинаркотическая акция «МАК» 8-11 С сентября по май Заместитель
директора,
классные
руководители

Социально-психологическое тестирование 
(СПТ)

7-11 5.09-15.10 Педагог-психолог

Единый день безопасности в Интернете. 1-11 кл Октябрь,
декабрь

Заместитель
директора,
классные
руководители,
советник
директора по
воспитанию



Подборка фильмов, посвященных 
антитеррору

1-11 кл Октябрь,
декабрь

Заместитель
директора,
классные
руководители,
советник
директора по
воспитанию

Общешкольные мероприятия:
День солидарности в борьбе с 
терроризмом

1-11 кл.
01-04.09 Зам. директора по 

ВР

Мероприятия краевой акции «Безопасная 
Кубань»

1-11 кл. Сентябрь-октябрь Преподаватель- 
организатор ОБЖ

Всемирный день психического здоровья 5-11 10.10 Педагог-психолог
Всероссийская акция «Где торгуют 
смертью»

8-11 Октябрь Заместитель
директора,
классные
руководители

День народного единства 1-11 04.11 Классные
руководители

День толерантности 1-11 15-18.11 Педагог-психолог
Мероприятия месячника патриотического 
воспитания

1-11 Январь-май Преподаватель- 
организатор ОБЖ

Неделя безопасного Рунета (цикл 
мероприятий)

1-11 12 февраля Учитель
информатики

Международный день родного языка (21 
февраля)

1-11 21.02 Учителя русского 
языка и литературы

День воссоединения Крыма с Россией 1-11 18.03 Классные
руководители

День памяти жертв концлагерей 8-11 Апрель Учитель истории

Всемирный день здоровья 1-11 7.04 Учителя
физ.культуры



Мероприятия ко Дню Победы 1-11 Апрель-май Классные
руководители

Правовое воспитание Пропаганда соблюдения Закона 
Краснодарского края № 1539-КЗ.

1-11 Постоянно Классные
руководители

День защиты ребенка:
- Беседы в классах по Конвенции о 

правах ребенка
- Выставка рисунков
- Игровые мероприятия (по 

возрастам)
- Консультации

1-11

1-4
5-8
По

востребова
нности

4 неделя ноября Зам. директора по 
ВР, социальный 
педагог

Неделя правовых знаний - мероприятия по
формированию правовых знаний:
- По недопущению участия в участия в 

несанкционированных митингах 
(акциях);

- По информационной безопасности
- Профилактика экстремизма
- Формирование ЗОЖ, проф-ка 

наркомании, табакокурения, 
алкоголизма

- Профилактика преступлений и 
правонарушений

- Соблюдений ПДД, правил безопасного 
поведения на ж\д путях

5-11 Декабрь
Март

Классные
руководители

Беседы по рассмотрению вопросов 
профилактики безнадзорности и 
правонарушений среди 
несовершеннолетних

В течение года ТТТВР, Совет 
профилактики

Формирование
жизнестойкости
обучающихся

Организация и развитие деятельности службы 
медиации, Штаба воспитательной работы, 
Совета профилактики

Специалисты 
ТТТВР, СП

В течение года Заместитель 
директора по ВР



Скрининговая диагностика 
психоэмоционального состояния:
WHO5 Well Being Index(1998)
Индекс хорошего самочувствия 
Тест уровня тревожности Филипса 
Тест «Исследование самооценки» Г.Н. 
Казанцевой
«Дерево с человеками» Л.П.Пономаренко

5-7
8-11

5-7

8-11

1 полугодие

2 полугодие

Педагог-психолог

Распространение информации о 
деятельности «Детского телефона 
доверия», кризисных горячих линий 
Краснодарского края.
Размещение информации о 
психологической службе школы на сайте 
и на информационных стендах

Законные
представител
и,
педагоги ОО, 
обучающиеся

Август Педагог-психолог. 
Заместитель 
директора по ВР

Работа школьного сайта (рекомендации 
для родителей и обучающихся, 
консультативная помощь специалистов

Законные 
представител 
и, педагоги, 
обучающиеся

Ежеквартально Заместитель 
директора по ВР

Составление социального паспорта семей 
обучающихся 1 -  11 класса.
Сбор банка данных. Выявление детей и 
подростков, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации

Законные
представител
и,
обучающиеся

Сентябрь.

В течение года, 
по итогам 
мониторинга

социальный педагог

Проведение рейдов по семьям, состоящим 
на различных видах учёта

Законные 
представител 
и, об-ся

Август-сентябрь Администрация, соц. 
педагог., кл. рук.



Заседание психолого-педагогического 
консилиума.
Разработка и коррекция индивидуальных 
планов сопровождения 
(профилактической работы) обучающихся 
«группы риска», включающих 
коррекционно-развивающие занятия 
(индивидуальные или групповые) по 
формированию навыков саморегуляции

Законные 
представител 
и, члены 
консилиума

1 раз в четверть 
по плану школы, 
внеплановые по 
необходимости

Администрация 
члены консилиума

Информирование законных представителей о 
проведении мониторинга 
психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11-х классов образовательных 
учреждений. Сбор согласий на участие в 
мониторинге (при отсутствии общего 
согласия на психолого-педагогическое 
сопровождение обучающегося).

Законные
представител
и
5-11 классы

По графику 
проведения 
мониторинга

Педагог-психолог,
классные
руководители

Проведение мониторинга 
психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11-х классов

Обучающиеся 
5-11 классы

Сентябрь-октябрь,
март-апрель

Классные
руководители,
педагог-психолог

Анализ и обобщение данных по результатам 
проведенного мониторинга 
психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11 классов и составление 
банка данных «группы риска»

Обучающиеся 
5-11 классы

Октябрь,
апрель

Зам. директора по ВР 
педагог-психолог

Проведение диагностики по изучению уровня 
адаптации обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов

Обучающиеся 
1-х, 5-х, 10-х 
классов

Октябрь-ноябрь Классные
руководители,
педагог-психолог

Координация деятельности мобильной группы 
в случаях выявления фактов суицидальных 
проявлений обучающихся, жестокого 
обращения с детьми и других кризисных 
ситуаций

Специалисты
ТТТВР

В течение года Администрация



Составление рекомендаций и 
консультирование по итогам проведения 
мониторинга психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11 классов и вопросам 
адаптации 1, 5, 10 классов

Специалисты
ШВР

По графику курсов 
ПК

Администрация

Составление плана индивидуального 
сопровождения и групповой работы с детьми, 
находящихся в «группе риска» и детьми, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации

Родители
обучающиеся,
классные
руководители

В течение года Педагог-психолог

Организация и проведение мероприятий 
психологического просвещения педагогов. 
по темам: «Проблемы адаптации ребенка к 
школе», «Сплочение классных коллективов», 
«Психологическая безопасность, как её 
создавать», «Профилактика буллинга в 
детском коллективе».

Законные 
представител 
и, дети 
«группы 
риска», дети в 
ТЖС

По итогам 
мониторинга и по 
мере выявления

Социальный педагог

Организация и проведение мероприятий 
просвещения родителей (законных 
представителей) по основам психологии и 
педагогике (примерные темы):
«Мой дом -  моя крепость. Влияние семейного 
микроклимата на формирование личности 
ребенка», «Как выстроить отношения с 
ребенком на доверии»,
«Помощь подростку в трудных жизненных 

ситуациях»
«Стрессоустойчивость выпускников. Как 

воспитывать уверенность ребенка в своих 
силах»

педагоги Раз в квартал педагог-психолог

Проведение индивидуальных 
консультаций обучающихся по решению их 
личностных проблем

Родители 
обучающихся 
1-4-х классов 

5-8 
классов 

9-11классов

По плану, 
по запросу

Классные 
руководители, 
социальный педагог 
педагог-психолог



Реализация программ (цикла мероприятий) по 
формированию жизнестойкости и 
психологического здоровья личности: 
«Тропинка к своему Я»

Обучающиеся
3

По запросу Педагог-психолог 
кл.руководители, 
социальный педагог

Организация внеурочной деятельности 
обучающихся, находящихся в «группе риска» 
и детей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации

Обучающиеся 
1-4-х классов 
5-9 -х классов 
10 класс

В течение года Педагог-психолог., кл. 
руководители, 
социальный педагог

Проведение отдельных мероприятий, 
направленных на формирование 
жизнестойкости, правосознания, 
саморегуляции обучающихся (классных часов, 
тематических, интерактивных, бесед, 
практических занятий, тренингов, круглых 
столов, диспутов и т.д.)
«Свой среди чужих, чужой среди своих -  о 

толерантности»
«Стресс -  как с ним совладать!»
«О нарушении законов: ответственная 
позиция»

Дети «группы 
риска», дети 
ТЖС

В течение года Зам. директора по ВР, 
кл. руководители, 
учителя

Психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся в период подготовки к 
выпускным экзаменам.
Программа «Путь к успеху» Стебеневой Н., 
Королевой Н.;
Психолого-педагогическое 
сопровождение ЕГЭ: профилактика 
экзаменационной тревожности (сост. 
М.А. Павлова, О.С. Гришанова).

Обучающиеся 
9-11х классов

В течение года педагог-психолог 

кл. руководители

Проведение психокоррекционных занятий с 
обучающимися «группы риска», детьми ТЖС, 
неадаптивными и «отверженными» детьми

Обучающиеся
9-11-х
классов

Ежемесячно Педагог-психолог., 
кл.руководители



Проведение повторного мониторинга 
психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11 классов образовательных 
организация

Обучающиеся
1-11-х
классов

По индивидуальному 
плану

Педагог-психолог.

Работа по 
профилактике ДТТ

Мероприятия краевых акций 
«Дорога в школу»
«Внимание -  дети!»
Недели дорожной безопасности и т.п.

1-11
Сентябрь 
Ежеквартально 
Сентябрь, февраль

Классные
руководители

Встречи со специалистами ГИБДД 1-11 Сентябрь, март Педагог-
организатор ОБЖ

Тематические занятия по программе 
«Безопасные дороги Кубани» 
Деятельность отрядов ЮИД

1-11

4А

В течение года 

В течение года

Классные 
руководители 
Классные 
руководители 3,4 
классов

Интернет
безопасность

Единый классный час «Безопасность в 
интернете»

1-11 кл 14.02.2024 Заместитель
директора,
классные
руководители,
советник
директора по
воспитанию

«Прогулка через ИнтерНетЛес» интернет - урок 
(внеклассное мероприятие) о правилах 
поведения в сети Интернет в игровой форме

2-4 кл ноябрь Заместитель
директора,
классные
руководители,
советник
директора по
воспитанию

Безопасность на 
воде,
Противопожарная
безопасность

Неделя безопасности

1-11 01 09.-01.08.09 Заместитель
директора,
классные
руководители



Проведение инструктажа по правилам 
поведения на воде во время каникул. 
Проведение инструктажа по правилам 
поведения (противопожарная безопасность; 
о запрете обращения с пиротехникой)

1-11 В течение года Заместитель
директора,
классные
руководители

Беседа по обеспечению безопасности жизни 
обучающихся детей и подростков,

1-11 В течение года Заместитель
директора,
классные
руководители

Профилактика 
самовольного ухода 
детей из школы, 
дома

Ежедневный мониторинг посещаемости
1-11 В течение года Заместитель

директора,
классные
руководители

Создание банка данных о самовольных 
уходах несовершеннолетних из дома

1-11 В течение года Заместитель
директора,
Специалисты
СПС
(социальные
педагоги);
Классные
руководители

Проведение заседания МО классных 
руководителей, специалистов СПС 
(социальные педагоги, педагоги -психологи)); 
Классные руководители включением вопроса 
профилактики самовольных уходов 
несовершеннолетних из семьи

1-11 В течение года Заместитель
директора,

Привлечение обучающихся. склонных к 
самовольным уходам, к занятиям в кружках, 
к участию в школьных мероприятиях

1-11 В течение года Заместитель
директора,
руководители
кружков
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