
 
 
 
 

 

 

Утверждено 

решением педагогического 

     совета МБОУ СОШ  11 

                 села Школьного 

              от « 31 » августа 2023 г. №1  

   ____________ В.В. Гончаров 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №11 имени А.М. Матросова села Школьного 

Муниципального образования Белореченского района,  

реализующих федеральный государственный образовательный  

стандарт основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5 – 6 класса по ФГОС ООО-2021 на 2023-2024 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Цели:  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Задачи: 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021); 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для ее самореализации; 
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 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности; 

 формирование функциональной грамотности обучающихся, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром. 

 

Ожидаемые результаты  

Овладение системой учебных действий (универсальных и специфических для 

каждого учебного предмета: регулятивных, коммуникативных, познавательных) с 

учебным материалом, с опорным учебным материалом, служащим основой для 

последующего обучения; достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Основное общее образование  (5-9 классы) – 5- летний нормативный срок освоения. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 (далее ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и  среднего общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее- ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений», размещены на сайте https://fipi.ru/Универсальный 

кодификатор;    

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

https://fipi.ru/Универсальный%20кодификатор
https://fipi.ru/Универсальный%20кодификатор
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- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-

21 и Уставом образовательного учреждения: 

Продолжительность учебного года: 

5-6  класс -34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет: 

5-6 класс – 5 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21:  5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 - 6 классов не более 6 уроков. 

 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. Продолжительность учебного 

года по четвертям. 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул  

на 2023-2024 учебный год 

(приказ УО от 17.08.2023 г. № 1154) 

 

Учебные периоды учебные дни каникулярные дни 

 Сроки 

учебных 

периодов 

кол-во 

учебных 

недель 

Сроки 

каникул 

кол-во 

каникуляр

ных дней 

1 четверть 1 полугодие 01.09.2023-

28.10.2023 

8 недель  

2 дня 

29.10.2023 по 

05.11.2023 
8 

2 четверть 06.11.2023- 

29.12.2023 

7 недель  

5 дней 

30.12.2023 по 

09.01.2024 
11 

3 четверть 2 полугодие 10.01.2024– 

22.03.2024 

10 недель 

1 день  

23.03.2024 по 

31.03.2024 
9 

1 класс Дополнительные каникулы  10.02.2024-

18.02.2024 
9 дней 

4 четверть 01.04.2024– 

25.05.2024 

7 недель  

4 дня 

26.05.2024-

31.08.2024 
 

итого  2-11 кл. – 34 учебные недели  

1 кл. – 33  учебные недели 

28 каникулярных дней  

1 кл. – 36 каникулярных дней  

 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. Обучение организовано в первую 

смену. 

                                     Расписание звонков: 

5а, 6а класс 

  1 урок  8.30 – 9.10 

  2 урок  9.20 – 10.00 
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  3 урок 10.20 – 11.00 

  4 урок 11.20 – 12.00 

  5 урок 12.10 – 12.50 

  6 урок 13.00 – 13.40 

  7 урок 13.50  - 14.30 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах): в 5а классе  – 2 ч, 6а классе – 2,5 ч. 

 

Учебники и учебные пособия,  

используемые при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями,  осуществляющими образовательную 

деятельность (утвержден приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 и 

Перечнем учебников и учебных программ, планируемых к использованию в 2023-2024  

учебном году в МБОУ СОШ 11, утвержденных решением педсовета МБОУ СОШ 11 

(протокол № 5 от 22.05.2023 г.)    

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план МБОУ СОШ 11 является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 11 села Школьного муниципального образования 

Белореченский район, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования для 5-6 класса реализуется в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 года № 287 (ФГОС ООО-2021). Учебный план МБОУ СОШ 11 разработан  с учетом 

федерального учебного плана Федеральной ООП ООО, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

Учебные предметы "Математика", "Информатика", "Биология" изучаются на 

уровне ООО только на базовом уровне. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется  в рамках учебного плана через предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5, 6 классах в объеме 1 часа. 

Формирование у обучающихся современной культуры  безопасности 

жизнедеятельности обеспечивается в рамках программы  «Воспитание и социализация, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся»  (5-9 

классы), которая реализуется: 

 -  через учебные предметы: «География» (5-9 классы), «Физическая культура» (5-9 

классы);  

 - через реализацию регионального модуля «Профилактика» в 5-7 классах рабочей 

программы воспитания; 
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Реализация проекта «Самбо в школу» организована в 5,6 классах в рамках 3-го часа 

учебного предмета «Физическая культура» в неделю. 
 

Региональная специфика учебного плана 

  

Региональной спецификой учебного плана являются: 

- ведение учебного предмета «Кубановедение» в 5  классе по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 6 класе через внеурочную 

деятельность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
  Часы предмета «Искусство» распределяются в 5  классе на «Музыку» - 1 час и 

«ИЗО» - 1 час.             

5а, 6а классы на группы не делятся 

 

Учебный план  основного общего образования  

Учебный план  МБОУ СОШ 11 для 5 класса, реализующего  ФГОС ООО-21,  на 

2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 1). 

Учебный план  МБОУ СОШ 11 для 6 класса, реализующего  ФГОС ООО-21,  на 

2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 2). 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 11 села Школьного муниципального образования 

Белореченский район». В МБОУ СОШ 11 определены следующие формы промежуточной 

аттестации: контрольный диктант, контрольная работа за год, контрольное тестирование, 

зачет, комплексная контрольная работа, проектная работа, зачеты по нормативам и др. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.   

Директор МБОУ СОШ 11                                                    В.В. Гончаров    
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Приложение 1 

Утверждено: 

Решением педсовета 

от  31  августа 2023 г. № 1 

____________  В.В. Гончаров 

 

Учебный план начального общего образования, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования в 

соответствии с ФОП ООО МБОУ СОШ  11 села Школьного 

для  5а класса 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2023-

2024 

VI 
2024-

2025 

VII 
2025-

2026 

VIII 
2026-

2027 

IX 
2027-

2028 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. 5 6 4 3 3 21 

Литература. 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5    10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

1 

 

 

 

1   0,5 

 

 

 

2,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3* 3* 3* 3* 3* 15 

Итого 28 30 31 32 34 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно- 
научные предметы 

Кубановедение 1  1 1  3 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

29 30 32 33 34 158 

*1 час -  реализация проекта «Самбо в школу» 

 

 

Заместитель директора по УВР                                  А.В. Клиновицкая   (тел.: 8-918-1103585)            
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Приложение 2 

Утверждено: 

Решением педсовета 

от  31  августа 2023 г. № 1 

____________  В.В. Гончаров 
                                                                                                                                                                   

Учебный план основного общего образования 

МБОУ  СОШ  11 села Школьного 

для  6а класса 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2022-
2023 

VI 

2023-

2024 

VII 

2024-
2025 

VIII 

2025-
2026 

IX 

2026-
2027 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. 5 6 4 3 3 21 

Литература. 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5    10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

1 

 

 

 

1   0,5 

 

 

 

2,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 3* 3* 3* 3* 14 

Итого 27 30 31 32 34 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно- 
научные предметы 

Кубановедение 1  1 1  3 

Элективный курс  Экологическая культура, 
грамотность, безопасность 

1     1 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

29 30 32 33 34 158 

*1 час -  реализация проекта «Самбо в школу» 

 

Заместитель директора по УВР                                          А.В. Клиновицкая   

 (тел.: 8-918-1103585)   
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