
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности начального общего, основного общего и среднего 
общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 11 имени А.М. Матросова 
села Школьного муниципального образования Белореченский район

на 2024 - 2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В 2024-2025 учебном году план внеурочной деятельности МБОУ СОШ 11, 
реализующая основные общеобразовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (далее -  школа), сформирован в соответствии с 
основными целями и задачами образования Российской Федерации, отраженными в нормативных 
документах:
1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Федеральном Законе от 24.09.2022 № Э71-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;
3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»;
4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;
5. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;
6. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
7. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18,07.2022г. № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);
8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022г. «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования»;
9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
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государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);
10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования»;
11. Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»;
12. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);
13. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;
14. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования»;
15. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);
16. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);
17. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 
«Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
18. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413»;
19. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования»;
20. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;
21. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 
общего образования»;



22. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее -  СП 2.4.2.3648-20);
23.. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее -  СанПиН 1.2.3685-21);
24. Методических рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 
общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 
государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023г.).

Общие положения
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования следует понимать образовательную 
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
основного общего и среднего общего образования.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 
и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 
основного общего и среднего общего образования.

Способы организации внеурочной деятельности:
- реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;
- включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью

воспитательной системы школы.
Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с его интересами и склонностями на основании личного заявления, заверенного 
родителями.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 
секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, социальное проектирование и т.д.

Цели и задачи внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ 11 выстраивается в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального, 
основного общего и среднего общего образования, с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей).

Цель внеурочной деятельности -  создание условий, обеспечивающих достижение 
учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
многогранного развития и социализации каждого обучающегося в внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,



интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 
личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
способной на социально значимую практическую деятельность.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни;
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей участников;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
- формирование культуры поведения в информационной сред

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их
практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает:

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав);

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности края, где находится образовательная организация.

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются 
для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 
копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 
организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 
психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 
могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.

Направления внеурочной деятельности в соответствии с ФОП НОО:
- спортивно-оздоровительное;
- проектно-исследовательское;
- коммуникативное;
- художественно-эстетическое, творческое;
- информационная культура;



- интеллектуальные марафоны;
- «Учение с увлечением!».

Направления внеурочной деятельности в соответствии с ФОП ООО :
-ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность
-ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную
подготовку;
-ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий;
-ВД по организации ученических сообществ;
-ВД по организации педагогической поддержки;
-ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся;
-ВД по учебным предметам образовательной программы

Направления внеурочной деятельности в соответствии с ФОП СОО :
-ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы; 
-Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов.

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:
- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;
- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 
обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;

- формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом;

- воспитание уважительного отношения к стране, краю, городу, школе;
- получение школьником опыта самостоятельного социального действия;
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;
- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, тендерной и др. ;
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;
- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;
- реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 
принимаемой обществом системы ценностей.

Режим организации внеурочной деятельности
Образовательный процесс организуется в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком (утвержден решением педагогического совета, протокол № 1 от 
30.08.2024 г.).

Расписание занятий составляется отдельно для внеурочных занятий в соответствии с 
количеством часов в разработанных программах.

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв



между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 
40 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние задания 
не предусмотрены.

Реализация программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 
результатов.

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ 11 для 1-11-го 
классов, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год 
(приложение 1) прилагается.



Приложение 1

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ 11 (для 1-4 классов)
2024-2025 учебный год

№ Реализуемая программа 1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

Количество часов внеурочной деятельности в неделю 4 4,5 4 4,5
1 Подвижные шахматы 1 1
2 Самбо 1
3 Разговоры о важном 1 1 1 1
4 Орлята России 0,5
5 Мы твои друзья 1
6 В мире книг 1
7 Театр в школе 0,5

8 Функциональная грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25

9 Безопасные дороги Кубани 0,25 0,25 0,25 0,25
10 Формула правильного питания 0,5 0,5 0,5
11 Разговор о правильном питании 0,5
12 Кубановедение 1 0,5 1 0,5



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ 11(для 5-9 классов) 
____________________2024-2025 учебный год _________ _________

№ Направления ВД в соответствии с ФОП 
Реализуемая программа

5
класс

6 А 
класс

6Б
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Количество часов внеурочной деятельности 
в неделю

5 5,5 3,5 4 6,5 8,25

1 Финансовая математика 0,5 0,5 0,5
2 Учимся для жизни 1 1 1
3 Финансовая грамотность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
4 Россия- мои горизонты 1 1 1 1 1
5 История и современность кубанского 

казачества
1 0,25

6 Проектно-исследовательская деятельность 1
7 Волейбол 1
8 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1
9 Разговор о правильном питании 1

10 ЮИД 1
11 Юнармия «Соколы2» 1
12 Антинаркотический волонтерский отряд 

«С одружество»
0,5

13 Безопасные дороги Кубани 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

14 Занимательный английский 1
15 Кубановедение 0,5 0,5 0,5
16 В мире биологии 1
17 Практикум по геометрии 1 1
18 Русский на отлично 1 1



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ 11 (для 10-11 классов) 
_____________________ 2024-2025 учебный год__________________

№ Реализуемая программа 10 класс 11 класс
Количество часов внеурочной деятельности в неделю 7 5

1 Разговоры о важном 1 1
2 Россия- мои горизонты 1 1
3 Финансовая грамотность 0,25 0,25
4 Кубановедение 0,5 0,5
5 Функциональная грамотность 1 1
6 Семьеведение 0,5 0,5
7 НВП 1
8 Оказание первой помощи 1
9 Безопасные дороги Кубани 0,25 0,25
10 Гражданское население в противодействии распространения идеологии

терроризме
0,5 0,5
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