ONA BO3PACTHOW KATEFOPUW AETEWN 12-18 NET

1peHb
Muuiesble BewecTsa SHepreTyn-
Macca Ne peuen-
Mprem HUW K, HaMMeHOBaHUe Gnoaa HobLMw yeckas .
py Benku, r Xupsl, © Yrnesogsl, r LEHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
BYTEPEPO/bI C MAC/IOM U CbIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KALLA XNAKAA MOJIOYHAS 13 FTPEYHEBOW KPYMbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EMHbIA HAMUTOK HA MOJTOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XNEB PYXAHOW 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npuem nuwu: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6ep,
OBOLWHAA HAPE3KA / CBEXXUE Or'YPLbl K TOMATbI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKAA 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
NMAoB 13 NTULbI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBbIV/ BAHOTPALHbIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MWEHWNYHbIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHANTEPCKWE U3AENNA NMEYEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
MToro 3a npuem Huwm: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bcero 3a geHb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 feHb
MuweBble BelecTBa SHepreTu-
Macca Ne peuen-
Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHue 60 a oD yeckas VoL

py benku, r Xupbl, 1 Yrnesogbl, 1 LeHHOCTb, KKan yp
CAJIA T 13 BEJTOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBbIO 100 151 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®E/Ib TYLUEHbIV C OBOLLAMM 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTNETA PALYXHAA 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBbIN /ABIOYHbIN/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
WToro 3a npuem nuwu: 600 19,03 22,89 84,15 647,94

O6ep,

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbLIMIW / TPEHKI 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KALIA NWEHNYHASA PACCBINYATAA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PbIBA 3AMNEYEHHAA C OBOLWAMUW MO CbIPHbIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
UAIA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XNEB MWEHWNYHbIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XNEB PYKAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npuem nuiiu: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a feHb: 50,43 54,72 210,23 1596,46



Mpuem nuwLKM, HauMeHoBaHuWe 6ntoga

3aBTpak

VKPA CBEKO/IbHASA
KAMYCTA TYLWEHASA

BUTOUKW OCOBbIE /13 FTOBSIXKbEFO CEPALA/
HAMWTOK 13 NNOA0B WWMMOBHUKA

XNEB MWEHWUYHbIN

XJIEB PYKAHOM

MTOro 3a npuem HULLK:

O6ep

MOPKOBb (MOPLISIMI)

BEOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOTNETbI MEPMCKWE

HAMNTOK U3 LIMKOPWS C MOJIOKOM
XNEB MNWEHWUYHbIN

XJIEB PYKAHOM

MTOro 3a npuem nuLLK:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwmM, HauMeHoBaHue 6toga

3aBTpak

MACANO (NOPUUNAMIK)
OMJIET HATYPAJIbHbIV
KAKAO HA MOJIOKE
XNEB MWEHUYHbIN
XJIEB PYKAHOW
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY// ABNTOKO/
IToro 3a npuem nuiiun:
O6ep
VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHASA
CYT CbIPHbIA C CYXAPUKAMW 250/20
MSCO, TYLEHOE C KANYCTOW

Y3BAP N3 CYXOPPYKTOB 1 MNOA0B LUMMNOBHUKA

XNEB MNWEHNYHbIN
XNEB PYKAHOW

I11a1 032 NpUeM HUWK:

Bcero 3a fieHb:

3 fieHb

Macca
nopuuu Benku, r

100 2,52
180 4,43
100 9,78
200 0,66
20 1,53
20 1,32
620 20,24
100 1,30
250 1,83
180 3,78
100 11,83
200 4,71
60 4,58
40 2,65
930 30,68
50,92
4 neHb
Macca

nopuun Benku, r

10 0,05
200 11,11
180 5,35
30 2,29
30 1,99
100 0,44
550 21,23
100 1,90
270 6,69
280 14,51
200 0,37
70 5,34
40 2,65
960 31,46

52,69

Muuiesble BewecTea

Xupsl, r

5,73
7,22
6,97
0,27
0,12
0,18

20,49

0,10
4,35
541
16,92
4,07
0,37
0,35

31,57

52,06

Yrnesogsl, r

13,71
13,34
9,81
19,05
10,04
8,48

74,43

6,90

12,36
24,60
25,51
17,48
30,11
16,96

133,92

208,35

Muuiesble BelwecTsa

Xwupsl, 1

5,25
10,95
4,40
0,19
0,26
0,44
21,49

8,90
8,25
14,12
0,15
0,43
0,35

32,20

53,69

Yrnesofsl, 1

0,08

20,91
17,48
15,05
12,72
10,78
77,02

7,70
22,95
36,39
14,88
35,13
16,96

134,01

211,03

JHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

11815
131,05
173,40
93,80
47,36
40,79

604,56

35,00
98,82
168,01
300,00
126,50
142,09
81,58

952,00

1556,56

JHepreTtu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

74,80
258,91
132,58
71,05

61,19

51,70

650,23

119,00
182,12
334,25
69,28

165,77
81,58*

952,00

1602,23

Ne peuen-
Typbl

54
139
19
388

82
335
26
27

Ne peen-
Typbl

14
210
24

338

23
28
13



Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 6to4a

3aBTpak

OBOLLWV HATYPA/IbHBIE MO CE30HY/OrYPLibI/
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOTNETbI APY)XBA C MAC/IOM 120/5

YAIA C NUMOHOM

XNEB MWEHNYHbIN

XNEB PXAHOW

MTOro 3a NPUEM HULLK:

O6ep
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO
CYM C KPYMowW
3AMNEKAHKA U3 PUCA C KYPULIEW
KO®EWHbIVM HAMNTOK HA MOJIOKE
XJIEB MIWWEHNUYHBIV
XJIEB PYKAHOI

MTOro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a fieHb:

Mprem nuwwn, HaumeHoBaHue 6o Aa

3aBTpak

BYTEPBPO/ C CbIPOM

PATY N3 LI,bII'IJ'IEHKA—EPOI7II'IEPA

KOMIMOT U3 CMECW/ CYXOPPYKTOB
KOHOAWTEPCKWME N3OENNSA /neveHbe caxapHoe /
XJIEB MWEHWUYHbIN

XJIEB PYXAHOW

MNTOro 3a npuem Huwm:

O6ep
®PYKTbl CBEXWE MO CE3OHY /AB/IOKO/
CYN-NAMNLWwA .
N DAL if LNIOALLA, 13 Lt il ae, 1y y v

YAIN C MOJIOKOM
XNEB MIWEHWYHbIN
XJIEB PXKAHOM

VIToro 3a npuem Huwu:

Bcero 3a fjeHb:

S AeHb

Macca
nopuuu Benku, r

100 0,80
180 3,83
125 13,10
180 0,25
20 1,53
20 1,32
625 20,83
100 0,90
250 3,48
280 13,37
200 5,08
50 3,82
40 2,65
920 29,30

50,13
6 feHb

Macca

nopumn  penku, r

40 513
220 7,48
200 0,00
20 1,50
40 3,05
30 1,99
550 19,15
100 0,40
250 333
280 19,73
200 3,00
40 3,05
30 1,99
900 31,50
50,65

Muuessle BewecTsa

Xupsl,

0,10
5,87
16,67
0,01
0,12
0,18

22,95

0,20
4,93
20,15
4,04
0,31
0,35

29,98

52,93

Yrnesogabl, 1

2,52
25,76
16,26
9,33
10,04
8,48

72,39

8,00
23,05
32,38
18,39
25,09
16,96

123,87

196,26

Muuesble BelecTsa

Xupsl, r

9,92
6,95
0,00
1,96
0,25
0,26
19,34

0,40
4,45
24,39
2,43
0,25
0,26

32,18

51,52

Yrnesogsl, r

8,44
11,02
9,68
14,88
20,07
12,72
76,81

9,80

18,36
58,35
14,75
20,07
12,72

134,05

210,86

JHepreTtu-
yeckas

LUEeHHOCTb, KKan

14,00
177,34
299,80
39,55
47,36
40,79

618,84

47,00
132,94
403,37
131,36
118,41
81,58

914,66

1533,50

1
JHepreTtu-

yeckas

LUEeHHOCTb, KKan

149,34
176,81
38,70
53,40
94,73
61,19
574,17

47,00
131,18
524,41
93,49
94,73
61,19

952,00

)
1526,17

Ne peuen-
Typbl

71
312

20
376

338
115
222
379

Ne peLen-
Typbl

289
349
33

338
113
34
378



Mpuem NHWH, HaMMeHOBaHWe 6o ja

3aBTpak

BEY/NNOUKA BECHYLLKA
KALUA MAHHAS XUAKAS
COK ®PYKTOBbIW/ BurorpaaHbiii/
XJIEB MWEHWNYHbIN
XJIEB PYKAHOM
®PYKTbl CBEXMWE MO CE30HY /B/TOKO
MToro 3a npvem nuuiun:

O6ep
CAJIAT 3 CBEXWX MOMWAOPOB U OT'YPLIOB
LI V3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM
MACTA C KYPULEW
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB
XJIEB MWEHNYHbLIN
XJIEB PYKAHOW

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Mprem HULWW, HaMMeHOBaHWe 6n0Aa

3aBTpak
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY// ABNOKO/

3AMNEKAHKA 113 TBOPOTA C MOJIOKOM CIYLWEHHOW 170/30

XNEB MWEHWUYHbIN
XJIEB PKAHOW
UAIN C CAXAPOM
KOHAWTEPCKWE WU3AENUA | BADTA/
VIToro 3a npuem nuiiun:
O6ep
L-MJIA 1 pu DHIJIUfVLY'I/Arlnwi'i ivrtix> 1i3l U ITT'EMNWM
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMMN U KAPTODENEM
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/TIOKO
TEDTENW BENWM 100/20
COK ®PYKTOBBI /BULLIHEBbIA/
XJIEB MIWEHNUHBIV
XJIEB PXXAHOW

MiToro 3a npuem HuUWMU:

Bcero 3a geHb:

7 feHb

Macca

nopuuu Benku, r

100 8,66
200 5,18
180 0,87
20 153
30 1,99
100 .0,40
630 18,63
100 0,98
250 1,94
280 22,77
180 0,00
50 3,82
30 1,99
890 31,50
50,13
8 fieHb
Macca

nopuun Benkn,

100 0,44
200 12,72
20 1,53
20 1,12
200 0,19
20 2,70
560 18,70
100 1,60
250 2,69
180 4,41
120 13,65
200 1,36
50 3,82
40 2,65
940 30,18
48,88

Muuesble BewecTsa

Xwupsl, 1

10,81
6,74
0,17
0,12
0,26
0,30
18,40

6,15
4,38
21,06
0,00
0,31
0,26

32,16

50,56

Yrnesogbl, 1

25,68
27,77
17,63
10,04
12,72
10,30
104,14

3,68
9,15
74,68
8,71
25,09
12,72

134,03

238,17

Muuiesble BelecTsa

Xwupsl, 1

0,44
17,95
0,12
0,22
0,00
3,53
22,26

5,10
4,56
6,21
15,19
0,39
0,31
0,35

32,11

54,37

Yrnesogbl, 1

10,78
26,25
10,04
9,88
7,19
26,78
90,92

6,90

18,40
22,05
15,58
22,12
25,09
16,96

127,10

218,02

OHepretn-

yeckas

UEHHOCTb, KKa.T

247,26
197,58
75,08)
47,36
61,19
47,00
675,47

75,28
86,96
575,33
34,83
118,41
61,19

952,00

1627,47

JHepreTu-
yeckas

LUEeHHOCTb, KKan

51,70
334,15
47,36
45,98

29,50
150,12
658,81

80,00
128,11
262,11
159,00
98,94
118,41
81,58

928,15
1
1 586,96

Ne peuen-
Typbl

429
189
389

338

24

88

14
349

Ne peuen-
Typbl

338
223

377
35

35
112
181

30
389



9 geHb

Muuiesble BewecTea 3HepreTun-
Macca Ne peuen-
Mprem nuwu, HanmMeHoBaHne 6n0fa yeckas

nopyuu TYpbI
pu Benku, r Xupbl, 1 Yrnesogbl, 1 EHHOCTb, KKan yp

3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHbBIN (2-O/ BAPUAHT) 100 1,69 511 5,44 75,22 42
MOPE KAPTO®E/ILHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
®PYKTblI CBEXWE MO CE30HY /AB/1IOKO 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBBbIV /SIBNIOYHbI 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MIWEHNYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XNEB PKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MTOro 3a npuem HULWK: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
O6ep
OBOLWW HATYPA/IbHbBIE MO CE30HY/ TOMATbI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPLL, MO-KYBAHCKU 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
PEYKA MO-KYTMNEYECKWM C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MONNOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XNEB MNWEHWUYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XNEB PYXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npuem nuwin: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a geHb: 50,01 53,96 223,77 154597
8
10 geHb
Muuiesblie BellecTsa SHepreTu-
Macca Ne peuen-
Mprem Nuwu, HaMMeHoBaHWe 6n0a HODHMH yeckas VDb
p Benku, r Xwupsl, 1 Yrnesoasl, r LUEHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY/OrYPLLbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
MaoB C MACOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAMWTOK N3 LNKOPUA C MONNOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB MIWEHNUYHBIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PYKAHON 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
NToro 3a npuem nuwu: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
O6ep

®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY /ABTOKO 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYN C KNIEUKAMMW 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET MAPOBOW C MACOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBbI/ BUHOTPALHbIW/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB MWEHNUHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
VToro 3a npuem nuuiu: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bcero 3a AeHb: 50,19 51,40 226,85 1595,60



11 peHb

Muuiesble BewecTea AuepreTu-
Macca Ne peuen-
Mprem HULWMK, HaMMeHOBaHWe 6n0ja NOPUAN  Benku T Kinpsi, r Yrnesogst, r yeckas Typbl
’ ' " LLEHHOCTb, KKan
3aBTpak
CANAT U3 CBEXEW KAMYCTbl CO CBEXMMW OFYPLAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHbBIE N3OENNA OTBAPHbIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOT/ETbI PbIBHbIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XNEB MWEHNYHbIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XNEB PXXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19' 2
MToro 3a npuem nuiu: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
O6ep
VMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHASA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CYN C KPYTMom 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
MOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJLIE TOBAXbE MO-CTPOrAHOBCKU 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YA C NIUIMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®PYKTbl CBEXWE MO CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XNEB MWEHWYHbINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XNEB PXXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuuwu: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a geHb: 50,94 54,74 209,36 1540,46
12 peHb
Muuiesble BewecTea 3HepreTu-
Macca Ne peuen-
Mpnem HUW W, HaMMeHOBaHWe 6/10a nopUMN  Benku T Kups, 1 Vrnesogsl, r yeckas Typbl
’ ’ ' LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak J
BYNOUKA JOMALWUHAA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CbIP (MOPLNAMWN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KALWIA MNWEHHAA XXNOKAA 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YAIN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
®PYKTblI CBEXWE MO CE30HY /AB10KO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XNEB PYXAHOW 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npuem nuuu: 650 19,47 21,54 77,24 544,40
O6epn
®PYKTbI CBEXWE MO CE30HY /AB/TIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYT MOJIOYHbIV C KNELKAMMN 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
LWHWLENb PbIEHbBIA HATYPA/IbHbIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBbI/ AB/TOYHbIA/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XNEB MWEHWYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XNEB PKAHOW 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npuem nuwiu: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a geHb: 47,40 49,14 194,14 1360,40
MTOro HO NPMMEPHOMY MEHIO )
Mpuem nuuwmn, HanMeHoBaHue 6a0fa Muuiesble BewecTsa JHepretn-
Benkn, r Xupsl, © Yrnesofsl, © yeckas
MToro 3a Becb nepuoj, 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
CpefHee 3Ha4eHMe 3a Nepuog 50,35 52,85 214,02 1554,30
CoOTHOLLEeHNe 6eNnKoB, XWNPOB, YTNeBOAOB B MEHIO 3a NEpPUOA, 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHbBIE OBBEMbI B0 A MO MPUEMAM NULL A (B TPAMMAX)
3aBTpak Ob6en
M1Toro 3a Becb nepuog 7 190,00 11 265,00
CpefjHee 3HaueHMe 3a Nepuos 599,17 938,75

MPUMEYAHWE:

AONYCKAETCA::

1.MpuroTtosneHune 61104 U3 PYruX Kpyrbl ¢ CO6MOAEHUEM HOPM 3aKNaAKN 1 3HEPTeTUYECKON LeHHOCTH

2.Bblgaua Apyrux hpykTos B COOTBETCTBUM C CE30HOM U COBMIOLEHNEM HOPM BbIfauM M SHEPreTUUYECKOli LLEHHOCTH
3.Bblfaya WHbIX COKOB HATYypanbHbIX ¢ COGMIOLEHNEM HOM Bbl4aun U 3HEPreTUYecKoi LIeHHOCTH

4.Bblfjaua MHbIX 0BOLLEN (CBEXNX U CONEHbIX) B COOTBETCTBUM C CE30HOM W COB/IOAEHNEM SHEPreTUYeCKOli LeHHOCTH
5.Bblgada pyrux KOHAUTEPCKUX U3Lenii ( He KPeMOBbIX) C COBMIOAEHNEM HOPM BbiAAuM U SHEPreTUUYECKOI LIEHHOCTU
6.MpuroToBneHune 604 U3 APYTUX BULOB Pbibbl ¢ COB/IOAEHNEM HOPM 3aKNafKu U 3HEPreTUYecKoi LIeHHOCTH



