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Аннотация
На современном этапе развития нашей страны, наряду с позитивными изменениями в обществе, происходит обострение социальных проблем, одной из которых является рост самоубийства среди подростков. 
Самоубийство (суицид) – это крайняя форма девиантного поведения. Девиантное (отклоняющееся) поведение (от лат. deviatio) – система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам [1].
Причинами отклонений в поведении являются отсутствие идеологии в обществе, изменения в содержании ценностных ориентаций молодёжи, неблагоприятные семейно-бытовые и внутригрупповые взаимоотношения, увеличение числа разводов родителей, неумение правильно определить цель своей жизни и наметить пути её достижения.

Основой предотвращения девиантного поведения является профилактика. 
Важную роль в этом играют родители. Семья выступает ведущим фактором, влияющим на воспитание ребёнка и формирование его личности. 
Именно поэтому так необходима организация своевременной профессиональной психологической помощи, а также налаживание полноценного сотрудничества воспитательно-образовательных учреждений с семьёй [2].

Работа с родителями – одно из важнейших направлений работы школьного психолога, нацеленного на сохранение психологического здоровья обучающихся. Анализ современной семьи показывает, что многие родители зачастую не в состоянии обеспечить благоприятные психологические условия, которые способствовали бы эффективной социализации ребёнка, что в свою очередь, приводит к обострению разного рода проблем. Многие их которых, возникающие в процессе воспитания, часто становятся следствием отсутствия у родителей психолого-педагогической грамотности, недостаточной осознанности, а порой и стихийности воспитательных воздействий. В связи с этим, одной из основных задач в организации работы с родителями выступает повышение их психолого-педагогической компетентности, под которой понимается совокупность таких личностных и коммуникативных свойств, которая позволяла бы достигать максимально качественных результатов в воспитании и развитии ребёнка. 
Основываясь на вышесказанное, была разработано мероприятие для родителей (законных представителей) подростков 11-17 лет – родительская гостиная «Лабиринт». 
Занятие включает вступительную часть, информационный блок, практический блок, рефлексию.

 Целью данного мероприятия является повышение психолого-педагогической культуры родителей по проблеме суицида в подростковой среде.

Задачами являются:

1. Предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребёнком.

2. Научить слушать и слышать своего ребёнка. 
Предполагаемые результаты: актуализация знаний родителей о возрастных особенностях подростков, овладение приёмами эффективного взаимодействия с ребёнком.

Используемые материалы и оборудование: магнитная доска, листы с изображением лабиринта, маркеры (ручки, карандаши) по количеству участников, памятки-рекомендации для родителей, лист-плакат с номером Телефона доверия.
Ход мероприятия
Вступительное слово педагога-психолога 
Добрый день, уважаемые родители! 
Сегодня на нашем собрании речь пойдет о страшном явлении – о подростковом суициде, о том, почему это происходит, и как предупредить данное явление. Данную тему обсуждать сложно, но очень важно. 
Суицид (от англ. suicide – самоубийство) – акт самоубийства, совершаемый человеком в состоянии сильного душевного расстройства либо под влиянием психического заболевания, осознанный акт устранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при которых собственная жизнь как высшая ценность теряет для данного человека смысл [1].

Подростковый период - особенный, единственный, неповторимый период человеческой жизни, в котором происходит физическое, нравственное, личностное развитие человека. 
При этом, он является одним из наиболее кризисных возрастных периодов. 
В среде подростков суициды особенно распространены: у них это третья по частоте причина смерти, самоубийства уносят больше жизней детей, чем преступления. Происходит это в силу того, что подросток — это человек с несформировавшейся личностью. Именно в это время становления личности ребёнок становится «трудным». Как правило, подросткам присущи предельная неустойчивость настроения, поведения, постоянные колебания самооценки, ранимость, неадекватность реакции. Этот возраст богат конфликтами и осложнениями. 
Информационный блок

Суициды делятся на три основные группы: истинные, демонстративные и скрытые.

Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным, хотя иногда выглядит довольно неожиданным. Он характеризуется продуманным планом действий. Решение на его совершение вызревает не мгновенно. Такому суициду всегда предшествуют более или менее продолжительный период переживаний, угнетенное настроение, депрессивное состояние. Происходит борьба мотивов и поиск выхода из создавшейся ситуации. Причем окружающие такого состояния человека могут не замечать. Другой особенностью истинного суицида являются размышления и переживания по поводу смысла жизни.

Демонстративный суицид не связан с желанием умереть, а является у подростка способом обратить внимание на себя и на проблемы, показать, как ему трудно справляться с жизненными ситуациями, позвать на помощь. Как правило, демонстративные суицидальные действия совершаются не с целью причинить себе реальный вред или лишить себя жизни, а с целью напугать окружающих, заставить их задуматься над проблемами подростка, «осознать» своё несправедливое отношение к нему. Это может быть и попытка своеобразного шантажа. Смертельный исход в данном случае является следствием роковой случайности.

Скрытый суицид (косвенное убийство) – вид суицидального поведения, не отвечающий его признакам в строгом смысле, но имеющий ту же направленность и результат. Это действия, сопровождающиеся высокой вероятностью летального исхода. В большей степени это поведение нацелено на риск, на игру со смертью, чем уход из жизни. Такие люди выбирают не открытый уход из жизни «по собственному желанию», а так называемое суицидально обусловленное поведение. Это и рискованная езда, и занятия экстремальными видами спорта, и употребление ПАВ, и самоизоляция.

Причинами суицида в подростковом возрасте может быть следующее:

1. Несформированное понимание смерти. В понимании ребёнка смерть не означает бесповоротное прекращение жизни. Он думает, что всё можно будет вернуть назад. У подростков понимание и осознание страха смерти формируется не раньше 18 лет.

2. Отсутствие идеологии в обществе. Подросток в обществе без этого чаще испытывает ощущения ненужности, депрессии.

3. Ранняя половая жизнь, приводящая к ранним разочарованиям. Молодые люди, не имея жизненного опыта, не могут правильно определить цель своей жизни и наметить пути её достижения.

4. Дисгармония в семье, нарушенные внутрисемейные, внутришкольные и внутригрупповые взаимоотношения.

5. Саморазрушаемое поведение (алкоголизм, наркомания, криминализация общества).

6. Депрессия также является одной из причин, приводящих подростка к суицидальному поведению. Многие из черт, свидетельствующие о суицидальности, сходны с признаками депрессии. Психика при депрессии лишается сильных чувств. Поступки и настроение как бы выдыхаются. Человеком овладевает безнадежность, вина, самоосуждение и раздражительность. Заметно ослабевает двигательная активность или, наоборот, возникают приступы громкой, быстрой речи, наполненные жалобами, обвинениями или просьбами о помощи. Часто бывают нарушения сна или волнообразная усталость. Появляются ничем не обусловленные соматические нарушения в виде болей в голове, боку или животе.

Одна из классификаций выделяет четыре основные причины самоубийства:

- изоляция (чувство, что тебя не понимает, тобой не интересуется);

- беспомощность (ощущение, что ты не можешь контролировать жизнь, всё зависит не от тебя);

- безнадежность (когда будущее не предвещает ничего хорошего);

- чувство собственной незначимости (уязвленное чувство собственного достоинства, низкая самооценка, переживание некомпетентности, стыд за себя).
Да, сложно…. Всё это требует от нас взрослых, окружающих подростка, пристального внимания, предельной тонкости, деликатности, вдумчивости.

К малейшим намёкам на суицид следует относиться со всей серьёзностью. Необходимо сразу же принять меры для того, чтобы помочь ребёнку выйти из кризисного состояния. 
Практическая часть

Предлагаю Вам выполнить задание «Лабиринт».
Психолог раздаёт родителям (законным представителям) листы с напечатанным лабиринтом и маркеры, либо ручки, либо карандаши. И, предлагает его пройти. При этом необходимо внимательно понаблюдать за выполнением задания, у кого получается сразу, у кого нет, кто-то, может «подглядывает» к соседу и т. д. 
Итак… Получилось? Да, вижу… Кто-то уже нашёл выход, а кто-то - нет. Кому нужна помощь? (Ответы родителей).

Ну что же, давайте вместе найдём выход. Участники, прошедшие лабиринт, помогают тем, кто не справился с заданием. Спасибо!

(Необходимо выбрать лабиринт посложнее, чтобы всё же кто-то не смог с ним справиться, либо сам психолог намеренно должен не найти выход для дальнейшего разбора ситуации).

Итак, получается, когда мы с Вами сталкиваемся с проблемой – мы, как будто, находимся в тупике. Кто-то может сам справиться, а кому-то нужна помощь.

Представим ситуацию.

Девочка Маша влюбилась в старшеклассника и написала ему сообщение. 

Мальчик посмеялся над ней… Вспомним наш лабиринт….

Маша попала в первый тупик. Конечно, она не ожидала такой реакции от мальчика ...

Что дальше? Чувства ведь остались… Это же первая любовь в жизни подростка — это яркие, чистые и наивные чувства. Она настолько захватывает ребёнка, что учёба и увлечения становятся второстепенными. К сожалению, любовь безответна. Состояние Маши становится близким к депрессивному: отказ от еды, лежание на кровати, нежелание что-нибудь делать. В этом возрасте все чувства воспринимаются острее, психика ещё неустойчива. 

Маша рассказала своей подруге… 

Подруга выставила это на всеобщее обсуждение: рассказала всем в классе, приятелям по школе, и, естественно, это превратилось во всеобщее высмеивание и всяческие издевательства. Доверяя друзьям сокровенные мысли и поступки, обращаясь за помощью или советом, подросток учится доверять миру в целом. А получая негативный опыт, ребёнок испытывает огромнейшее разочарование… 

Второй тупик…. Нет поддержки друзей…

Как быть дальше? Что делает девочка? (Можно дать возможность ответить родителям).

Так… Маша идёт к маме… Что делает мама? (Можно снова обратиться к родителям). Мама тоже пошутила, посмеялась, сказала, что всё это глупости, сколько у тебя ещё будет этих мальчиков и т. д. 

Первая любовь обычно вызывает у окружающих только улыбку и умиление. Родители не считают нужным воспринимать детскую влюбленность всерьез, считая, что все это ненадолго.

Да, в большинстве случаев первая любовь очень редко перерастает в серьёзные отношения на всю жизнь. Но ранние романтические чувства – обязательный этап взросления каждого человека.

От того, в какой атмосфере будет рождаться первая любовь ребёнка, во многом зависит все его последующее отношение к чувственной сфере человеческой жизни. Если первая любовь вызывает только насмешки со стороны окружающих – ребёнок замкнётся в себе и больше не будет показывать своих чувств, что может привести к проблемам. 
Что делает Маша дальше? Ведь она снова в тупике? Ей больно, обидно…. Её никто не понимает и не поддерживает, над ней все смеются …
Девочка выбросилась из окна … получила переломы рёбер, рук и ног. Но всё могло бы закончиться более плачевно. Статистика жуткая.
Психологический смысл суицида чаще всего заключается в реагировании, снятии аффективного напряжения, ухода, выключение из тяжелой жизненной ситуации. Общей эмоцией в кризисной, ведущей к самоубийству, ситуации является эмоция безнадежности  и  беспомощности. Именно в такой ситуации оказалась девочка. В силу своих возрастных особенностей, попадая в определённую ситуацию, подросткам зачастую кажется, что они в безвыходном положении – «в тупике». И, как раз им, нашим детям в этот момент очень нужна наша помощь.

А был ли у этого лабиринта другой выход? (Ответы родителей) 

Да, несомненно. Если бы Машу поддержала подруга. Если бы её поддержала мама, отнеслась к ней, как к взрослой, девочка бы знала, что её понимает, а её чувства – абсолютно нормальное явление, которое свойственно всем. Девочка непременно нашла бы выход из этого лабиринта.... 

Уважаемые родители, первый и самый важный момент во взаимоотношениях с детьми – это слышать их. Услышать то, что они хотят сказать, услышать их боль и отреагировать, мягко и доброжелательно показать выход. Подросток, как в принципе, и любой даже взрослый человек с проблемой, не видит адекватно свою ситуацию, реальность воспринимается им искажённо. 
Дети в отличие от большинства взрослых, максималисты. Они живут только сегодняшним днём, по принципу «всё или ничего». Подростку нужно сейчас, а не в далёком будущем. И если в данную минуту он не может получить желаемое, то он видит только одно решение – «ничего». Попытайтесь понять, принять, помочь. Демонстрируйте ребёнку свою любовь, обнимайте его и говорите ему ласковые слова. Сохраняйте спокойствие. 

И тогда совместными усилиями Вы легко преодолеете его «большие проблемы». Самое главное, чтобы ребёнок знал, что жизнь прекрасна и родители его очень любят, окажут ему поддержку в любой ситуации. (Родителям раздаются рекомендации) (Приложение 2)

Рефлексия. 
Подростковый возраст – один из самых удивительных, важных, сложных периодов развития. Его интересно и тяжело проживать вместе. Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! [4]
Рядом с подростком непросто жить, не зная конкретных обстоятельств, условий и многого другого. 
Для освоения детьми и подростками навыков успешного преодоления жизненных трудностей необходимы усилия не только Вас - родителей, но и, конечно же, других окружающих — друзей, учителей, специалистов школ.

Мы всегда готовы Вам помочь! 
Также хочу напомнить и отметить, что можно воспользоваться Единым общероссийским телефоном доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122 (На доску прикрепляется лист с номером телефона). (Приложение 3)
В службе Телефона доверия работают прошедшие специальную подготовку психологи-консультанты, которые помогут в решении возникших проблем. 
Надеемся, что сегодняшняя наша встреча помогла Вам разобраться в некоторых вопросах. (Можно дать возможность родителям сказать).
Спасибо Всем за участие! Любите своих детей и будьте к ним внимательны! Всего хорошего!
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Приложение 2
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
1. Важно беседовать со своими детьми, интересоваться не только отметками в школе.

2. Необходимо создать благоприятный климат общения в семье.

3. Важно помнить, что проектировать надо будущее ребёнка вместе с ним, а не своё собственное будущее.

4. Учите ребёнка решать проблемы, а не избегать их.

5. Прививайте навыки общения ребёнку.

6. Воспитывайте у ребёнка привычку рассказывать Вам не только о своих достижениях, но и тревогах, сомнениях, страхах.

7. Чаще объединяйтесь с ребёнком в каком-то деле, пусть и незначительном. 
8. Ни в коем случае не оставляйте нерешёнными проблемы, касающиеся сохранения физического и психического здоровья ребёнка.

10. Не иронизируйте над ребёнком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально, надо помочь ему и поддержать его, указать возможные пути решения возникшей проблемы.

11.  Не раздражайте подростка постоянными нотациями, указаниями, нравоучениями, они раздражают и обижают детей.

12.  Обсудите с ним работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации, сопряжённой с риском для жизни; запишите соответствующие номера телефонов.

13.  Подросток должен знать: пусть все осудят, весь мир, но я домой прихожу, и меня любят.
14. У каждого ребёнка есть определённые способности. Помогите ему поверить в себя, найти то, что у него получается.
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