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ДЕТЕЙ 7-11 ЛЕТ

! день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
t.'tC! !

К» рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Заклрмс

БУТЕРБРОДЫ с  СЫРОМ 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЬГ 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98
КОФЕЙНЫЙ Й/ШИТОЙ С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Итого за прием гшшч: 520 17,96 15,29 63,07 477,64

Обед

о н о ! им ля  На р е з к а /  с в е ж и е  о г у р ц ы  и  т о м а т ы  зо/зо/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 ' 9
УХА РОСТОВСКАЯ 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
п л о в  и з  п т и ц ы  с  п е р л о в о й  к р у о й 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
ч а й  ф р у к т о в ы й  с  л и м о н о м  и  я б л о к о м  Ш  са хара 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5.34 0,43 35.13 165,77
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого за прием пищи; 830 23,15 24,82 95,83 712,30

Полдник

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 150 9.91 11,70 28,02 258,38 212
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376.
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1-12 0,22 9,88 45,98
Итого за прием пищи: 370 11,13 11,92 38,10 305,56

Всего in день; 52,24 52,03 197,00 1 495,50
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2 день

Прием пищи, ш(Шбновйние блюда
Mwtea

порции

Пйщейме вещества 'Энергети­
ческая

ценность,
хкя  п

Л: рецеп- 
• турыБелки, г Углеводы,

г
Завтрак

САЛАТ Ю Ш 1ОК0ЧА1Ш 0Й КАПУСТЫ С МОРКООЫО 60 0.90 3,05. 5,56 53,89 45
КАРТОФЕЛЬ ТУШПНЫЙ С 01ЮЩЛМЙ 150 3.35 5,60 ' 23,57 159.02 133
КОТЛЕТА РАДУЖНАЯ 90 9.32 10,08 10.13 191,14 18
ЧАЙ ФРУЮ’ОВЫЙ Bid САХАРА 200 0,22 0,03 1,08 ■ 5,60 377
хЛ ебтш ш пич.! 1ы й 20 ш 0,12 10,04 47,36

Итогоза проем ШИНН.’ , t tr_.... ___________ , ______ .... 520 .... ... (5,32..... .... I S M ... 50,38 _> 457,01 - , ...

Обед

ФРУКТЫ С р Ж И Е  ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВдБОВЙМЙ 11'РЕНКЙ 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
КАША ШШ-НИЧНАЯ р а с с ы п ч а т а я 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
РЫБА ЗА1ШЧВЙНАЯ С ОВОЩАМИ ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
ЧАЙ с  МОЛОКОМ ББЗ САХАРА 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
ХЛМП11ЖШ1ЧПЫЙ 40 3,05 0.25 20,07 94,73
ХЛЕБРЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16.96 81..58

Итого за прием пищи: 840 24,95 26,63 106,83 756,40

П о л д н и к

БУЛОЧКА СДОБНАЯ IIII 100 7,30 7,33 29,96 252,00 &
Сы р  (п о р ц и я м и у го д д А н д ск и й  и  д р / 15 3.48 4,43 0,00 54,60 15
ЧАЙ С ЛИМОНОМ БЕЗ САХАРА 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Итого за прием пищи: 315 10,94 11,77 30,36 310,11

Всего за день: т т 57,28 187,57 1 523.52
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3 день

-  — " 
МяСса 

Oupiitsii

Пищоьыо вешесг&р j ^ёргёгй*
.№ рецеп­

туры
Прием пищи, нйкмеедвавде блюдя

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

чеекяя
ценность,

«дал
Завтрак 1

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ SO 1.51 3,46 8,20 70.99 54
КАПУСТА ТУШН1 1АЯ 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
ЬИ ] ОЧКИ ОСОНЫ1 /1 Г? ГОВЯЖЬЕГО С1.РД11А/ 90 9,0! 5,86 9,69 157,64 19
н а п и т о к  ю  п л о д о в  ш и п о в н и к а  бе з  с л х л р а 2Q0 0.66 0,27 9,37 55,10 388
ХЛЕБ П111Е11МЧНЫЙ 20 1,53 0.12 10,04 47,36
ХЛЕБ РЖЛ110И 20 1,12 0,22 9 88 45,98

Итого за прием пищи; 540 17,52 15,94 60,80 502,93

Обед

МОРКОВЬ (ПОРЦИЯМИ) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
ш р щ  с  Ка п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
к о т л е т ы  п е р м с к и е 90 12,73 15,51 36.92 326,49 26 -
НАПИТОК и з  ц и к о р и я  с  м о л о к о м  бе з  с а х а р а  . ■ - 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
ХЛЕБ ШИЕИИЧИЫЙ 40 3.05 0,25 20,07 94,73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Итого за прием пKan.it: 750 26,87 27,65 : 108,54 787,67

Полдник

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ п о  с е з о н у  /я б л о к о / 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ICA1I1A ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ С МОРКОВЬЮ 150 5,62 5,24 26.83 180,94 178.6
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ БЕЗ с а х а р а 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.12 0.22 9,88 .45,98
Итого за прием Пищи: 470 10,45 8,29 53,77 338,72

Всего за День; 54,84 51,88 223,11 I 629,32
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4 день

Прием пищи, кшмейошцше о.нодд Масса
порцйи

Пищевые веществ# г>Ьергетй-
чесмя

ценность,
Jf" рецеп­

турыБiv)кн. Г Жиры, г Углеводы,
г

Завтрак

ОМЛЕТ ПАТУ РА ЛЬ!!!,!!! 150 9,OS 8,91 19,62. 174,63 210
ХЛ!К!!!Ш-:НИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36
ХЛЕБ РЖА!! ОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79
КАКАО С МОЛОКОМ ВЕЗ САХАРА 200 3,75 3,01 ' 5,05 63,5.9 382
ФР'уКТЫ СПЕЖИ1. п о  с е з о н у  / я б л о к о / 100 0,4(1 0,40 9,80 47,00 Г  338
Итого за прием пищи: 490 М,08 32,62 52,99 373,37

Обед

МК^А КАБАЧКОВА?! KOHCliPBИРОВАНI! А Я 60 U 4 ' 5,34 4,62 71,40 12
СУП СЫРНЫЙ С СУХАРИКАМИ 2011/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
МЯСО, ТУШВНЙОКС КАПУСТОЙ 240 12,55 12,22 ’ 38,71 300,10 28
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
ХЛЕБ ПШЕПИЧПЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19

HW№ За прием люди: 790 26,29 27,51 101,48 747,30

Полдник

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЩ1ШАЯ С МЯСОМ И СУБПРОДУКТАМ)^ СЕРДЦЕ ГОВЯЖЬЕ/ 150 9,98 11,49 27,27 251,40 7
КОМПОТ ИЗ СВВЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) БЕЗ САХАРА 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98

Итого за прием пищи: 370 11,26 11,87 40,95 315,62

Всего за день,: 53,63 52,00 195,42 I 436,29
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S день

Г  ' “
№ рецеп­

туры
Прием п и щ и ,  надаеровйгше Гынида М * ш е а

Бедки, г Жиры, I
Углеводы,

г

ческай 
ценное ib,

ISiusi рак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ НО ОЗОНУ/ОГУРЦЫ/ 60 0,48 0,06 1,50 ■ 8,40 71
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ' 150 3,1*9 4,88 21,46 147,65 312
КОТЛЕТЫ ЛРУЖБА С МАСЛОМ 90/5 95 8,37 10 71 11,38 180 64 20
ЧАЙ С ЛИМОНОМ БЕЗ САХАРА 200 0 16 0,01 0,40 3,51 377
ХЛЕБПЩЕНИЧЙЫЙ И 2,29 0,19 15,05 , 71,05
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Итого за прием пищи; 555: 15,81 16,03 58,27 • 452,04

Обед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ// АПЕЛЬСИН 100 0,90 0,20 8.00 1,00 338
СУП СКРУПОЙ 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
ЗАПЕКАНКА Щ  ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ С КУРИЦЕЙ 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ЙЕЗ САХАРА 200 3,31 2,43 1,26 64,80 379.
ХЛЕБ Г111.1 Е! Ш 411ЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 .. . 40,79
Итого за прием пищи: 710 22,55 25,06 91,79 625,88

Полдник

КАША ОВСЯНАЯ 'ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ БЕЗ САХАРА 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377,
ХЛЕ!» РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9*88 45,98
Итого за пр!км пищи: 370 10,40 11,6'9 31,53 272,47

Всего за день: 48,76 52,78 181,59 1350,39
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<v день

Придам шпци, наименование блюда Мясга 
но род и

Нищевый вещей®» Лтмнсти- 
чссгеая 

цен кость,
KW!«ji ■

№ рецеп­
турыБелки, г

Г
Жары, г

Углеводы,
г

Завтрак

ЬУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 7,47 9,97 17,84 156,16 42i>
к л о !л  ж й д к л я  м о л о ч н а я  и з  ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 4.0) 5.19 21.49 152,72 182
КАКАО с МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
ХЛШ РЖАНОЙ 40 2.65 0Г35 16,96 81,58
ФРУКТЫ СВЁЖЙК ПО СЕЛО! 1У/ЯВЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Итого за прием пищи: 540 .18,28 ■18,92 71,14 501,05

... ............° бел ~  ■
САЛАТ и з  с в е ж и х  ПОМИДОРОВ и ОГ'УРЦОВ 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
Щи ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 1,55 3,31 7,32 69,57 88
ПАСТА С КУШ-1 ИЕЙ 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
КОМПОТ Щ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ш  САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
ХЛЕБ ПШЕНИЧ1 1ЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73
ХЛЕЬ РЖАНОЙ 20 1.32 0,18 8,48 40,79
Итого за прием шили: 760 28,05 27,73 117,03 821,28

Полдник

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 9,23 11,60 26,52 245,09 ш
ЧАЙ С ЛИМОНОУ. Ы З САХАРА 200 0Л6 0,01 0,40 3,51 377
ХЛЕЬ РЖАНОЙ 20 1,32 0,1.8 8,48 40,?9
Итого за прием пищи; 370. 10,71 11,79 35,40 289,39

Всего за день: 57,04 58,46 223,57 1 611,72
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7 день

TIjgKtcM шнци, наименование блюда. Масса
порцн»

Н к® ев bits вещее г ва "ЗЕнергётй-
иесшй

ценность,
КИМЫ*.

jYs рецеп­
ту р иБелин, г Ж»;фы, г Углеводы,

Г

Завтрак

ФРУКТЫ С.'В! ЖН? ПО СТРОНУ'ЯБЛОКО' 100 . (МО 0,40 9,80 47,00 338
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 12.52 15,41 21,07 288,21 223
ЧАЙБЕЗСАХАРА 200 о д е 0.00 0.20 1,20 376
х л ь ь  п ш е н и ч н ы й 1 40 3,05 0.25 20,07 94,73
Ито го за, в р [«М: пйщн: . 490 16,07 16,06 51,34 431.14

Обед

е л  )!лТ ИЗ ЬГНОКОЧЛПНШ КАПУСТЫ С 3fJIb;HI>IM ГОРОШКОМ 60 0,9о 3,06 4,14 48,01 .35
c-v.l l с; МАКАрБШШМЙИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 ■ 2,13 3,65 14,58 101,79 112
КАЦДА п е р л о в а я  ра с с ы п ч а т  а я 150 3,60 4,60 37,70 . 206,00 323
ти ф  г е л и  Шлштао/зо 120 13,92 14,58 . 9Л4 182,95 30
ЧАИ ФРУКТОВЫЙ БВЗ САХАРА 200 0,1.1 0,03 0,87 4,39 377
х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3.05 0,25 20,07 94,7'
х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0,18 8,48 ■ 40,79
Итого Эй прием пиши; 790 25,11 26.35 94,98 678,66

Полдник

МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 20Q 7,86 7,75 31,93 260,82 • 5
ЧАЙ БЕЗ с а х а р а 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Итого за прием пищи: 420 9,08 7,97 42,01 308,00

Всего за день: 50,26 50,38 188,13 1417,80

7



8 день

Прием 1)!шод и»шенощши« &тода Масс?*
порции

Пищевые йе»х?сстг.«за .)iiqj"i к I и- 
ЧССКйЯ 

ценное гь,
|4-КЯ.|1

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г !yrJ,W0/"”’ 

1 1 .....
Завтрак

САЛАТВИТАМИННЫЙ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 60 1,01 3,07 ; 3,26 45,11 42
НЮРК КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
к о т ж г ы  к у г и я ь п : "казачок '1' 90 9.29 10,30 12,00 195,95 г г
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ КПЗ САХАРА 200: 0,13 0,03 0,87 4,39 ■177
Щ ж й ш 1.;ййнный 30 2.29 0.19 15,05 71.05
Х!ШС РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Итога за прием пинш: 550 17,23 18,65 61,12 504,94

Обед

ОВОЩИ i 1АТУРЛЛЫ1ЫС 1Ю СЕЗОНУ/ ТОМАТЫ/ 60 0,66 0,12 2,28 14.40 71
КОР1Ц ПО-КУБАНСКИ 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
ГРЕЧКА ПО-КУГШЧВСКИ С МЯСОМ 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
КАКАО С МОЛОКОМ HIЙ САХАРА 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJII-.K пш виичиы й ' 40 3,05 0.25 20,07 91.73
XJIH1) РЖАНОЙ 30 1.99 0,26 12,72 61,19
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338

Итого з« прием пиши: 870 24,18 26,11 105,65 745,85

П о л д н и к

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 110-РУССКИ 150 9,57 .11=58 27,85 246,59 235
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0.18 8,48 40,79
Итого за прием пищи: 370 10,89 11,76 36,33 287,38

Всего за день: 52,30 56,52 203,10 1 538,17



9 день

Прием пип»!, наименование блюда
Масса
порции

i|Ui«essM« Вещестйа ЭТП'ргегн-
«Ксекая

ценность,
lflfil.II

JNo рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫМ ПО СЕЗОНУ/ТОМА 1Ы/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
п л о в  с Ш с о м  in  iii.pjiUHoTi крупы 200 Ю.П 15.35 35,18 328,01 265
НАГТШОК III  ЦЩ ОРЙЯ С МОЛОХОМ ВВЗ САХАРА 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
х л ш  п ш е н и ч В Д й 20 1,53 .0,12 10,04 47,36
ХЛ1 Г> РЖАНОЙ 20 1.32 0,18 8,48 40.79 '
Итого за прием ниши: 500 17,74 19,36 62,21 . 303,44

Обед

ФРУКЩ  СВНЖИЬ ПО СЕЗОНУ /АПЕЛЬСИН/ 100 0.90 0,20 8,00 1,00 . 338
СУП С КЛЕЦКАМИ 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
о м  л и т  Па р о в о й  с  м я с о м 240 18,85 19,97 Г™ 38,02 410,11 . 224
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ БЕЗ САХАРА 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
хЗЙШВППНЙЧНЬГЙ 30 2.29 0,19 15,05 71,05
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.32 0,18 8,48 40,79
Итого за прием лиши: • 790 26,56 27,13 88,02 674,08

Полдник

КУЛОЧКА СДОБНАЯ fill 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ БВЗ САХАРА 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Итого за прием пнищ: 280 7,53 7,36 31,03 258,22

Всего за день: 51,83 53,85 181,26 1 435,74
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SO день

Щшсм пищи. наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещееш! . Ин.ргети- 
неская 

ценность,
КЦЙЯ

ЛЬ piHE-ll-
турУ{•(МПСИ, г Жиры, г Углеводы,

г
Зявтр'Зк

a AJ ГА Г Щ  СН1Ж1 Й КАЯ У CTW СО СВЕЖИМИ ОГУРЦАМ! I 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
МЛКЛЕС)! i 11Ы1 ■; ШДШШЯ 0 1 ЙА РНЫЁ 150 5,42 4,33 34,37 203,66 309
icf rrjn .ты |'ьш н ъ п : % 10,0.1 9,13 1.5,12 138,04 234
к о м п о т  т  см сси с у х о ф р у к т о в  ы з  С а х а р а 200 0.00 0,00 0,00 0,00 349
х л !уГп ш :пи1'»1ы й 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Итого ? я  п р и е м  п е п и н : 530 18,52 16,71 66,59 459,24

' ' "  ...." _ Обед

МК1>А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.14 5,34 4,62 71,40 12
СУП с к р уп ой " 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,19

ОСос 21.46 147,65 312
СЕРД! Щ ГОПЯЖЬЕ П 0 -С I  РОГ АН0ВСКИ 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
ЧАЙ С ЛЙМОНОМ БЕЗ САХАРА 200 0,16 ода

О^ГсГ 3,51 377
х л ш ш и н и и ч н ы й 40 3.05 0,25 20,07 94,73
ХЛКЬ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 • 40,79
ф р ук Т м  е в к ж й в  н о  с е з о н у  /я б л о к и / 100 0.40 0,10 9,80 47,00 338

Итого З и  п р и е м  п и ш и : 870 26,29 26,47 107,19 783,07

Полдник

МЯСО, т у ш е н н о е  с  к а п у с т о й 150 9,32 11.46 23,65 232,43 28
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-Ый  ВАРИАНТ) ВЕЗ САХАРА 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
ХЛIT РЖАНОЙ 20 1,32 0,18. 8,48 40,79
Итого *а прием пищи: 370 10,80 11,80 35,93 291,46

Всего за день: 55,61 54,98 209,71 1 533,77

и


