
ОСНЩИЙЕ/О^^ИИЗОВАИНОЕ/ МЕНЮ ПРИГОТАВЛЩШЩЫХ БЛЮД ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАШЛШАНИЕМ САХАРНЫЙ' Д
К АТЕГО РИ Й  ДЕТЕЙ 12-18 ДЕТ

I. д е н ь

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
tfWfl ;tl

№ рецеп­
турыБелки, г Ж иры, г

Углеводы,
г

Завтрак

БУТЕРБРОДЫ G СЫРОМ 65 К),17 10,20 15,05 194,62 1
КАШ А ЖИДКАЯ М ОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
ХЛЕВ РЖАНОЙ 30 1,68 . 0,33 14,82 68,97
КОФЕЙ! 1ЫЙ ПАПИТ01С С М ОЛОКОМ  ВЕЗ САХАРА 200 ш 2,43 7,26 64,80 37?
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Итого зя прием пиши: 595 21,01 20,49 77,31 599,57

Обед

ОВОЩНАЯ НАРЕЗКА / СВЕЖИЕ ОГУРЦЕ! И ТОМАТЫ/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9

У Х А  РОСТОВСКАЯ 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ 280 10,51 13,19 45,34 602,33 311
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ БЕЗ САХАРА № 0,25 0,03 1,19 6,92 377
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 0,43 35,13 165,77
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого за прием пищи: 940 26,99 20,14 111,83 1 004,07

Полдник

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 150 10,08 10,95 36,30 346.94 212

ЧАЙ  БЕЗ С А Х А РА 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98

Итого за прием пищи: 370 11,30 11,17 46,38 394,12

Всего за день: 59,30 51,80 235,52 1 997,76
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2 день

Приём пиши, найменовянИё ^Леда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­

ческая
цемност!;,

КЧСЯЛ

№  рецеп­
турыБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

С А Л А Г  Ш  БПЮ КОЧАВДОЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
КАРТОФЕЛЬ ТУШ ЕНЫЙ С ОВОЩАМИ 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
к о т л )  т л  р д д а ж н А Я 100 9,78 10.66 10,45 204,43 18

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ БЕЗ САХАРА 200 0,22 0ЛЗ ш 5.60 377
х  3 Еф п ! о !;! 1 и ч и ы  и 40 3.05 0.25 20.07 94,73

Итог о пр ием ниши: 62(1 18,58 22,70 69,15 585,04

Обед

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 1Ш СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ ПО 0,44 0,44 10,78 51,70 338
С УП  КАРТСКМЧ1Ь1 1ЫЙ с  БОБОВЫМИ / Г РЕНКИ 250/20 270 5,19 '4,72 18,57 142,53 102
К АШ А ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 6,89 6.50 36,06 273,83 181:
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
ЧАЙ С М ОЛОКОМ  БЕЗ САХАРА 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09
ХЛЕБ РЖАНОЙ ' 40 2.65 0,35 16,96 81,58

Итого за прием пищи: 960 29,45 30,85 116,64 887,12

Полдник

БУДОЧКА ДОМ АШ НЯЯ ПП 150 8,61 7,90 47,00 291,1:0 4
С ы Р ЩОРЦИЯМ11)Я'ОЛЛЛ!1ЛСКТ1Й И ДР/ 20 4,64 5,90 . 0,00 72,80 15
ЧАЙ С ЛИМОНОМ  БЕЗ САХАРА 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Итого за прием пищ »: 370 13,41 13,81 47,40 367,41

Всего за день! 61,44 67,36 233,19 1 839,57

2



3 день

1

Прием 1 Ш Щ Ч , ПЙИМ СНОВЯИИС блюди М а е »
першит

Пищевые вещест ва ‘Энергети­
ческая

ценность,
КОСЯ Я

iI 
3

*М-

Пелки, г Жиры, г
Углеводы,

Г

Завтрак

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ТОЙ 2,52; 5,73 13,71 118,16 \ .54
к а п у с т а  т у ш г м а я 180 4.43 7,22 13,34 131,05 139
БИ ТОЧКИ ОСОБЫЕ /ИЗ ГОВЯЖЬЕГО СЕРДЦА/ too 9,78 •5,97 9,81 173,40 ! 19
НЛПИ1 ПК Ю  П Л Й Д Ш  Щ Й 1(Ш г1щ А  Ш  САХ А [‘Л 200 0,66 0,27 9,37 55.10 388
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5:3 0,12 10,04 ■17.36
ХЛЕБ РЖАНОМ зо 1.68 0.3.5 14.82 68.97

ite rs*  за прием пшцш 630 20,60 20,64 71,09 594,04

Обед

МОРКОВЬ (ПОРЦИ Ш ) joo 1,30 : 0,10 6,90 35.00 11
БОРЩ С КАПУС ТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ПЮРЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е............... 180 3.78 5,41 24,60 168,01 335
КОТЛЕТЫ ПЕРМСКИЕ too 11,83 16,92 25,51 300,00 26
НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ С МОЛОКОМ БЕЗ С АХ АРА 180 4,24 3,66 7.02 79.02 775
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итога за прием пищ »: 910 30,21 31,16 123,46 904,52

Полдник

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 1ГО СЕЗОНУ//ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9.80 47,00 338
Ка ш а  в я з к а я  и з  к р у п ы  г р е ч н е в о й  с  м о р к о в ь ю 200 7,50 6,97 35,76 241,00 178.6
к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  без с а х а р а 200 3,31 2,43 7,26 64,8.0 379
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Итого за прием пищи: 520 12,33 10,02 62,70 398,78
v* 15 , 1  '*
Всего за день; 63,14 61,82 257,25 1 897,34
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4 дещ>

Прйем пн'Ши, и .'[именование блюда
Масса
адрции

Пищевые вещества ^эёргсти-
чесшш

ценность,
№  рецеп­

турыiStyilCIi, г Жиры, s
Углеводы,

г

Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ ,'ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ■ 338
Ш Л Е Т  ИАТУРАЛЫ1ЫЙ 200 11,1! 10,95 20,91 258,91 7.10
КАКАО С МОЛОКОМ БЕЗ С АХ АРА 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
ХЛЁЕ ГОЛЕНИЧНЬШ 30 2,29 0,19 15,05 /1.0.1 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Итого за прием пищи: 560 19,54 14,81 63,S3 501,74

Обед

ИКРА 1^БАЧК015ЛЯ КОНСЕР1.ШРШАННАЯ 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
с у п  с ы р н ы й  с  с у х й щ с а м и  250/20 270 6,69 Щ 22,95 182,12 23
МЯСО, 'Щ ц к Ш б  с  к а п у с т о й 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
КОМПОТ из СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 0,43 35,13 165,77
ХЛЕВ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81.58

Итоги за прием Нищи: 960 31,09 32,05 119,13 882,72

Полдник

ЗА 1 i t  КА 1 (КА  КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ И СУБПРОДУКТАМИ/ СЁВДЦЕ ГОВЯЖЬЕ/ 200 11,93 13,08 34,15 298,04 7
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) БЕЗ САХАРА 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98

Итого за прием ниши: 420 13,21 13,46 47,83 362,26

Всего за день: 63,84 60,32 230,49 1 746,72
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5 день

Прием nsiiiiH, шшменопящн' 8я>йда
Масса

горняк

Пищевые иаднесгва Лшргвтв-
чеекдя

ценность,
____?_£IC.'UL__

JVs> рецеп­
турыКслкк, г Жиры, г Углеводы,

Г

Завтрак

ОВОЩИ HATУРАЛЫ1ЫП ПО СЕ3011У/01 УрГГы/ 100 0,80 0.10 2,52 14,00 71
ПЮРЕ КАРТОФ !U!Ы-IOl 1 ВД) 3,83 5,87 25.76 177,34 312
КОТЛЕТЬГ ДРУЖИЛ 123 13,10 16,67 16.26 299,80 20
ч Щ с Зш м оном в р з Ы х а р л  ; ' 200* 0,16 0,01 0.40 3.51 377

х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,29 0,19 15,05 71,05
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2D . 1,32 0.18 8,48 40,79

Йтргйза ирвем пиши: 655 21,50 23,02 68,47 606,49

Ойед

ФРУКТЫ  СВГЖИЕ ПО СЕЗОНУ/ЯБЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338:
СУП С КРУПОЙ 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ С 10Ч>ИЦ1;Й 280 12.20 13,24 16,20 198,00 294
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ БЕЗ С АХАРА 200 3,31 2.43 7,26 64,80 379
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого за прием пищи: 920 25,86 21,66 98,36 642*73

Полдник

К А Ш А  ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200 10,48 12,89 20.20 246,53 184
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ БЕЗ САХАРА 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Итого за прием пищи: 420 11.73 13,14 30,95 296,90

Всего за день: 59,09 57,82 197,78 1 546,12

5



б Девд.

Прием иинщ, ийимеидаяни.е блюда
. Масса 
порции

Пищевые йеИ(еств« Эйеретй-
ческяя

цегаюегь,
№ рецеп­

тур!.!Белки, г Жиры? г
5’гдаводь!,

г

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 5,13 9.92 8,44 149,34 3
PA I У ИЗ ЦЬ1Щ}Р[ИСА^Р0ЙЛЕРА 1 220 7,48 6,95 11,02 176,81 . 289
к о м л й т й з  с м е с и  с у х о ф р у к г о п  без с а х а р а 200 0.00 0,00 0,00 0,00 349
x j m e  п ш е н и ч н ы й 40 и § 0,25 20,07 94,73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,33 14,82 68,97
И т г о  ia  нрием пнщи: : т 17,34 17,45 54,35 489,85

Обед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ] JO CE30IJ У// ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9 80 47,00 338
^ ’УД-ЛАПША 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
КАРЮ ФЕЛЬ И ОНОЩИ, ТУШЕННЫЕ в  с о у с е  С СЕРДЦЕМ ГОВЯЖЬИМ 280 19,73 24,39 58,35 524,4 ( 34
ЧАЙ С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
ХЛЕБ ШШШИЧ1ЕЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,33 14,82 68,97

Итого за прием пиши: 900 29,70 31,03 123,93 893,68

Всего за день: 47,04 48,48 178,28 1 383,53
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7 день

Прием пищи, наименование бдюд#
Масса

НОрЦИН

Пищевые вещества Уиср| cfii- 
ческая 

ценность,
,, , *?|ОЙг|Г ,,

Я» рецеп­
турыКелкн, г Жиры, г

Углеводы,

Г
Зим рак

БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА НЮ 8,66 10,81 25,68 247,26 429
КАШ А ЖЙДКАЙ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧШ ВО Й  КРУПЫ 200 6,42 9,47 34,19 256,53 182
КАКАО С МОЛОКОМ bi:3 САХАРА 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382

Ф Р У Й Ъ Г С В Е Ш Е  НОСЕ'ЮНУЯБЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 17,00 338
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19

Итого за прием пнщй: 630 21,22 23,95 87,44 675,57
Обед

С А Л А Т  Щ  СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 ' 0.98 6,15 3,68 75,28 24
иди и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р ю ф в л е м 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
П АСТА С КУРИЦЕЙ 280 22,77 21.06 74,68 575,33 14
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТО 15 ь ь з  с а х а р а 200 0.00 0,00 0,00 0,00 Г 349

ХЛЕБ ПП1ЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41
30 1,99 0.26 12,72 61,19

Итого за прием пищи: 910 31,50 32,16 12532 917,17

Иолдиик

ПТИЦА ТУШ ЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМ)-! 200 11,12 13,29 32.79 299,32 292
ЧАЙ С ЛИМОНОМ БЕЗ С АХ АРА 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
ХЛЕВ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Итого за прием пиши: 420 12,60 13,48 41,67 343,62

Всего за день.: 65,32 69,59 254,43 1 936,36
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Н день

Прием пищи, наименование блюди
Масса
порции

ЙИЩ4ВЦ* вещества Э и е р т а -
ческая

ценность,
Я.

Ш  рецеп­

турыПелки, г' Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак

ФРУКТЫ  С щ Ь ш К  ПО СЕЗОН У/ЯБЛОКО/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 338
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 170 12,72 17*95 26,25 334.15 223
ЧАЙ ы-:з САХАРА 200 0,10 0.00 0,20 1.20 376
хл1ж  п ш е н и ч н ы й 30 2.29 . 0,19 15,05 71,05
И то го  т  п р и м  яивзд* . 510 15,55 18,58 52,28 458,10

Обед

С АЛАТ ИЗ Ы Ш ЖОЧА! (НОЙ КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1,60 5,10 6,90 80,0(1 ' 35
СУП  С M AKAPo 'h i 1 biММ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ ?50 2,69 4,56 18,40 12Н,11 112
КАШ А ПЕРЛОВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 180 4,32 5,52 45,24 247,20 323
ТЕФТЕЛИ БЕЛИЛ 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
ЧДЙ ФРУКТОВЫЙ БЕЗ С АХ АРА 200 0,13 0,03 0.87 4,39 377
ХЛЕБ ГШ1ЕНЙЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 .% М 0,35 16,96 81,58

ИТого зл нрнемпнщи: 940 28,86 31,06 129,04 818,69

П о л д н и к

МАКАРОНЫ ЗАЛЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 200 9,55 10,10 39,24 272,00 4
ЧАЙ БЕЗ С АХАРА 200 0,10 0,00 0,20 1,20 . 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ . 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Итого за прием пиши: 420 10,97 10,28 47,92 313,99

Всего за день: 55,38 59,92 229,24 1 590,78



9 день

Прием шпци. нацменоаянке блюдя
Масс;»
порции

Пищевые вещества Jmprcrn-.
чсскан

ценность,
№ рецеп­

турыБелиц, г Жиры,, г
Углеводы,

г

Завтрак

С А Л А Г ВИТАМИННЫЙ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 100 1,69 . 5,11 . 5,44 75,22 42
m om  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,83 5,87 14,?6 177,34 312
К'ОТЛЕ'1 !:.| КУРИНЫЕ "КАЗАЧОК" 100 8,19 10,00 13,33 131,24 22
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ ЙВЗ С АХ АРА 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
ХЛГБ  ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05

Ш т  р ж а н о й 30 . 1,99 0,26 1 \ п 61,19

Итого Sa прийи пищи:. 640 18,12 21,46 62,17 523,43

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫ Е ПО СЕЗОНУ/ТОМАТЫ/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
ЬОРЩ Д О -К У М ГС К Й 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 280 13,48 21.99 51,12 400,02 16
КАКАО С МОЛОКОМ БЕЗ С А Х А РА 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКИ/ 100 . 0,40 .0,40 9,80 47,00 , 338

Итого за прием пищи: 1010 29,04 30,64 122,60 828,06

Полдник

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 200 10,85 1.3,20 30,00 287,00 235
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ С АХ АРА 200 0,00 0.00 0,00 0,00 349
ХЛЕЫ1П1ЕНИЧИЫЙ 20 1,53 0,12 10,0-1 47,36
Итого за прием пищи: 420 12,38 13,32 40,04 334,36

Всего за день: 59,54 65,42 224*81 1 685,85
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10 день.

Прием Пиши, шшмеиовгшйс блюдя
Mss сои
ИОрЦИИ

Пищевые вещества Энергети­
ческая 

ценное! ь,
№ рецеп­

турыБел m i, г ■Жиры, г
Углеводы,

г

Завтрак

ОВОЩИ i IA T УРАЛЫГЬН: п о  СЕЗОНУ/ ТОМАТЫ/ 100 0,80 0,10 2,52 14.00 71
п ло в , да  п е р л о в о й  к р у п ы ,с  м я с о м 200 •9,27 14.93 41,84 325,00 265
На п и т о к  №  i щ к о р и я  с  м о л о к о м  ь ш  с а х а р а 180 4,24 ‘ 3,65 7,01 78,88 382
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73
х л 11; р ж а н о й 30 1.09 0,26 12,72 61,19

Ит<и'0 за «й й щ  нищ е: »  * 550 19,35 19,19 84,16 §73,80

Обед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКИ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338

СУП с  ш Щ к д м п 250 3,85 8.05 22,01 1.83,14 118.2
ОМЛЕТ ПАРОВОЙ с  м я с о м 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224

ЧАЙ ФРУКТОВЫ Й ВЕЗ САХАРА 200 0,13 0.03 0,87 4.39 377

Х л е в  п ш е н и ч н ы й 50 3,82 0,31 25,09 118,41
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Итого за прием йкици: 921! 30,42 32 Л 1 114,75 846,63

Полдник

БУЛОЧКА ДОМА1Ш1ЯЯ ПП 150 8,61 7,90 47.00 291.10 4
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ БЁЗ САХАРА ISO 0,23 0,03 1,07 6,22 377 .
Итого за прием пиши: 330 8,84 7,93 48,07 297,32

Всего за день: 58,61 59,26 246,98 1 717,75
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i 1 день

Прием ишин, игшмеиойанке блюда
Масса
порции

Й ищев ме вещества "ЩЩргёш-
чес.кйи

ценность,
№ рецеп­

турыБелки, г | Жиры, г
Углеводы,

г

Заг-трак

.САЛАТ Ш  СВЕЖЕЙ КА 11У С 1Ы СО СВЕЖИМИ ОГУРЦАМ И 100 1,3.2 5,09 6,42 77,46 29
М АКЛРОШ  )ЫЕ ЙзДЕЛЙЯ о т в а р н ы е 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ }?>0 8,41 11,90 15,94 134,34 234

ХЛ11> п ш е н и ч н ы й 20 1,53 0,12 10,04 47,36
КОМПОТ ИЗ C;Ml.СИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 U 00 0,00 0,00 0,00 349
XJII.li РЖАНОЙ 30 1.99 (),2й 12,72 61,19
Итого за прием пиши: 650 19,64 22,55 68.93 5 Й Ш

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КО) ЮЕРВИРОВАННАЯ 100, 1,90 8,90 7,70 119,00 20

СУП  С КРУПОЙ 250 3,48 4,93 23,05 132,14 П5
ШОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
СЕРДЦЕ ГОВЛЖЬЕ ПО-СТРОГАШ ВСКИ 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
ЧАЙ С ЛИМОНОМ БЕЗ САХАРА 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEK ПШЕНИЧНЫЙ ш 3,82 0,31 25,09 118,41
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,31 0.44 21,20 101,98
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338

Итого за прием пиши: 1030 32,55 32,37 1.33,27 957,12

П о л д н и к

МЯСО. ТУШ ЕНОЕ С КАПУСТОЙ 200 11,93 13,12 32,00 308,80 28
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) БЕЗ С АХАРА 200 0.16 0,16 3,80 1.8,24 342.1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Итого за прием пищи: 420 13,41 13,46 44,28 367,83

Всего за день: 65,60 68,38 246,48 1 886,42
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12 день

Прием пщкщ, nanwetio»a(Hfe 6л*ВДй
Масса
пормий

Пншрпыс вещества 'Эи'сргсти - 
чес как 

цеднос гь,
ЛЬ рецеп­

турыБелки. г Жиры, г
УгяейОдк!,

г

Зшгграк

ьу ;Ю Ч  КА ДОМАШНЯЯ 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
СЫР (ТюРЦИЯМИ) 10 2.32 2,95 0,00. 36,40 15
К АШ А ШВЕЙНАЯ ЖИДКАЯ 250 9,83 10.32 19,23 .196,53 189
ЧАЙ  БЕЗ САКА РА 200 0.10 0,00 . 0.20 1,20 376
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 3.38
x.io .i; 1’Ж.м !ой 30 Ш  . 0.33 14.82 68,97
Итого' :»а прием пищи: 650 18,88 21,74 72,05 Si6,$0

Обед

ФРУКТЫ ОВ1.ЖЧ’.' ПО СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 3:38
СУП МОЛОЧНЫЙ С КЛЕЦ КАМ И . 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫ Й 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ .40 3,05 0,25 20,07 94,73

ХЛЕБ РЖАНОЙ • \ ‘ 30 U68 0,33 14,82 68,97
ЧАЙ  ФРУКТОВЫЙ БЕЗ С АХАРА 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377

Ито! о за прием пищи: 900 27,19 27,56 99,64 745,51

Всего за день: 46,07 49,30 171,69 1 261,61


