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Паспорт программы

Наименование
Программы

Программа по формированию культуры здорового питания на 
период с 2025 по 2029 гг.

Основание для
разработки
Программы

Конвенция о правах ребёнка.
Закон РФ«Обоснованых гарантиях прав ребенка».
Федеральным законом №29-ФЗ от 02.01.2022 года О санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения"

Разработчик
Программы

Администрация школы

Цель Программы Создание условий способствующих укреплению 
здоровья, формированию навыков правильного здорового 
питания 
школьников.

Основные задачи 
Программы

1. Обеспечить детей и подростков питанием, 
соответствующим возрастным физиологическим потребностям 
в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и 
Сбалансированного питания;
2. Обеспечить доступность школьного питания;
3. Обеспечить гарантированное качество и безопасность питания 
и пищевых продуктов, используемых в питании;
4. Вести разъяснительную работу среди учащихся и родителей 
(законных представителей) по профилактике инфекционных и 
не инфекционных заболеваний, связанных с фактором 
питания;
5. Пропагандировать принципы здорового и полноценного питания;
6. Увеличить охват учащихся горячим питанием;
7. Организовать образовательно-разъяснительную работу 
по вопросам здорового питания.

Этапы и сроки
реализации
Программы

Программа реализуется в период 2025-2029 гг.в три этапа: I 
этап -  2025 г. организационный:
-  Организационные мероприятия;
-  Разработка и написание программы.
II этап-2026-2028г:реализация программы.
III этап-2029г.обобщающий: систематизация накопительного 
опыта, подведение итогов и анализ реализации программы.

Ожидаемые
результаты
реализации
Программы

• Наличие пакета документов по организации 
школьного питания;
• Обеспечение детей и подростков питанием, 
соответствующим возрастным физиологическим 
потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам 
рационального и
Сбалансированного питания;
• Обеспечение доступности школьного питания; обеспечение
Гарантированного качества и безопасности питания и пищевых продуктов, 
используемых в питании;
• Отсутствие среди детей и подростков инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором 
питания;
• Сохранение и укрепление здоровья школьников;
• Улучшение санитарно-гигиенического и эстетического
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состояния школьной столовой

Пояснительная записка
Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных 
образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового 
питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребёнка в школе и продолжаться на 
протяжении всех лет обучения с учётом возрастного подхода.

Согласно методическим рекомендациям "Формирование культуры здорового питания 
обучающихся, воспитанников", разработанным Институтом возрастнойфизиологии РАО в рамках 
реализации мероприятия "Организационно-аналитическое сопровождение мероприятий 
приоритетного национального проекта "Образование", разработана программа по формированию 
культуры здорового питания.

Работапоформированиюкультурыздоровогопитанияпроводитсяпотрёмнаправлениям.
Первое - рациональная организация питания в школе, в школьной столовой, где все, от 

внешнего вида школьной столовой до состава продуктов, должно соответствовать принципам 
здорового питания и способствовать формированию здорового образа жизни.

Структура, режим и организация питания в образовательных учреждениях должны не 
только соответствовать всем гигиеническим требованиям, но и служить примером здорового 
питания.

Второе - реализация образовательных программ по формированию культуры здорового 
питания. При формировании культуры здорового питания наиболее эффективна комплексная и 
системная работа, когда постепенно формируются основы гигиены и режима питания, даётся 
представление о полезных продуктах и полезной пище, о необходимых питательных веществах, о 
рациональной структуре питания, о культуре питания разных народов и т.п.

При реализации образовательных программ необходимо соблюдать принципы 
формирования культуры здорового питания, важнейшими из которых являются:
- Научная обоснованность и практическая целесообразность;
- Возрастная адекватность;
- Необходимость и достаточность информации;
- Модульность структуры;
- Системность и последовательность;
- Вовлеченность семь и в реализацию программы.

Третье направление - просветительская работа с родителями(законными представителями), 
вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового питания в семье. 
Специальныеисследования,проведённыеИнститутомвозрастнойфизиологииР АО,показывают,чтоп

итаниедетейвсемье,какправило,нерациональноинесбалансировано,
Нарушен режим питания.

Подздоровымпитаниемпонимаютпитание,обеспечивающеерост,нормальноеразвитиеи



жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и профилактике 
заболеваний.

Одна из главных задач школы сегодня -  помочь детям осознать ценность здоровья и 
значение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное 
отношениексобственномуздоровью.Дляэтогошкольникидолжныузнатьи,главное,принять для себя 
основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате 
серьезнойкропотливой совместнойработыпедагогов, родителейи самого ребёнка.Бесспорно, 
здоровье закладывается в детстве и формируется в юности.

Соблюдениережимапитания,витаминнаяобеспеченность,рациональноепитаниепомогут 
школьникам избежать переутомления, повысить работоспособность и улучшить успеваемость. 
Поэтомупоказателямиздоровогообразажизнишкольникаявляются:
• оптимальный, соответствующийвозрастурежимдвигательнойактивности;
• соблюдениерациональногорежимадня,учебноготрудаиотдыха;
• правильноорганизованноепитание:соблюдениенаучнообоснованногорациона,калорийности 
пищи и режима питания;
• соблюдениетребованийпсихогигиены: адекватная реакциянастрессовыеситуации,отсутствие 
чувства напряжения, страха, тоски;
• соблюдениеправилличнойгигиенытигиенатела,одежды,питания,сна, умственногои 
физического труда;
• отсутствиевредныхпривычекипристрастий. 
Состояниездоровьяопределяетсяразличнымифакторами:
• наследственностью;
• внешнейсредой, атакжеодноизведущихместпринадлежитфактору 
питания.

Влияние питания на организм, в особенности на растущий, многогранно: оно не только 
обеспечиваетгармоническоеразвитиеиукрепляетобщеесостояниездоровья,номожетповышать 
работоспособность и улучшать успеваемость школьников.

Питание является важнейшим фактором здоровья человека. Это и послужило отправной 
точкойдлясозданияпрограммыпоформированию культур ыздоровогопитания,котораяпризнана 
нетолько формировать ушкольникарациональноеотношениексобственномупитанию, но и дать 
представление об основных принципах здорового образа жизни. 
Программаразработанавсоответствии:
• соСтатьей 37Федеральногозаконаот29.12.2012г.№ 273-ФЗ«Обобразованиив

Российской Федерации» с изменениями на 14 июня 2022г.;
• Уставомшколы;
• ФедеральнымзакономотЗО.ОЗ,1999года№52-ФЗ"Осанитарно-эпидемиологическом

благополучии населения"(с изменениями на 28 августа 2020 года);
• Приказом Минздравсоцразвития России №213н и Минобрнауки России №178 от

11.03.2012года;
• Федеральнымзаконом№29-Ф3от02.01.2022года«0качествеибезопасностипищевых 

продуктов» (в редакции от 1 января 2022года).
• Санитарно-эпидемиологическихправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-20"Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" ;
• СанПин 3.1V2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологическиек требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфроструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 
короновирусной инфекции (Covid-19);

• Санитарно-эпидемиологическихправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-20. "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения".
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3. Целиизадачи
Цели:
- Создатьусловия,способствующиеукреплениюздоровья,формированию навыковправильного 
питания, поиск новых форм обслуживания детей,охватвсех учащихся горячим питанием.
- Сформироватьудетейосновыкультурыпитаниякаксоставляющейздоровогообразажизни.
Задачи:
- Реализацияпрограммыпредполагаетрешениеследующихобразовательныхивоспитательных 
задач:
- Формированиеиразвитиепредставлениядетей иподростково здоровьекакоднойизважнейших 
человеческих ценностей, формированиеготовности заботиться и укреплять собственное здоровье.
- Формированиеушкольниковзнанийо правилахрационального питания, ихроливсохранениии 
укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила.
- Профилактикаповеденческихрисковздоровья,связанныхснерациональнымпитаниемдетейи 
подростков.
- Освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрационального питания.
- Информированиедетейиподростковонародныхтрадициях,связанныхспитанием,расширение 
знаний об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства уважения к 
культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
- Развитиетворческихспособностейикругозора удетейиподростков, ихинтересови 
познавательной деятельности.
- Повышениегигиеническойграмотностидетейиродителейввопросахпитания.
- Просвещениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейиподростков.

Программа«Формированиекультурыздоровогопитания»рассчитанана4года.Её поэтапная 
реализация будет осуществлена в период с 2023 по 2026 год.

Программа затрагивает всех участников образовательного процесса (учащихся2-11 
классов,родителей,педагогов) ибудетреализовыватьсявобразовательнойивоспитательной 
деятельности.

4. Ожидаемыерезультаты:

- улучшениекачествапитаниядетейиобеспеченаегобезопасность;
- формированиенавыковздоровогопитанияуобучающихсяиихродителей;
- разработкасистемымониторингасостоянияздоровьяобучающихся;
- оказаниесоциальнойподдержкиотдельнымкатегориям, 
обучающимся;
-  повышениеэффективностисистемыорганизацттитаниязасчёт:
-  охватаобучающихсягорячимпитаниемдо 100%;
- укреплениематериально-техническойбазыпищеблоковистоловых;
-  улучшениесостоянияздоровъяобучающихсязасчёт:
- организациикачественногоисбалансированногопитаниядетейсучётомих 
возрастных особенностей;
-  повышениеэффективностипросбетителъскойработыпоформпрованиюкулътуры 
питания за счёт:
- реализациикомплексамероприятийобразовательныхпрограммпо 
формированию культуры питания обучающихся;
- привлечениякпрофилактическойработеформированиюкультурыпитания 
родительской общественности, работников здравоохранения, средств 
массовой информации.

5. ОсновныенаправленияреализацииПрограммы.
1. Организационно-аналитическаяработа, информацион ноеобеспечение.
2. Расширениесферыуслугдля учащихсяиродителей.



3. Работаповоспитаниюкультурыпитания,пропагандездор9вогообразажизни 
среди учащихся.
4. Работаповоспитаниюкультурыпитания,пропагандездоровогообразажизни 
среди родителей учащихся.

б.МеханизмреализациипрограммыПроизводственныйи 
общественный контроль за организацией питания:

№
п/п

Вид контроля Структур а,осуществляющая 
контроль

1. Контрользаорганизациейпитания Директоршколы,ответственный за 
организацию питания.старшая медсестра

2. Входнойпроизводственный
контроль

Заведующийпроизводством, 
кладовщик, медики

3. Контрольсанитарно-технического
состоянияпищеблока.

ЗаместительдиректорапоАХР.

4. Контрольсроковгодностии
условийхраненияпродуктов

Бракеражная комиссия

5. Контрользасанитарнымсодержаниеми 
санитарной обработкой предметов 
производственногоокружения

Бракеражная комиссия

6. Контрользаприёмом пищи Дежурныйадминистратор, 
классные руководители, 
воспитатели

7.Выполнениезадачиобязанностейучастниковобразовательного 
процесса в решении вопросов здорового питания обучающихся

Задачиадминистрации:
- составлениерасписаниязанятийсобеспечениемнеобходимогорежимапитания;
- контролькачествапитания;
- контроль обеспечения порядка в столовой; 
контролькультурыпринятияпищиобучающимися;
- контрольпроведениявоспитательнойработысобучающимисяпопривитиюнавыковкультуры 
приёма пищи;
Обязанностиработниковпищеблоковаутсорсенговойкомпании:
- обеспечениекачественнымипродуктамидляприготовленияпищи;
- использованиесовременныхтехнологииприготовленияпищидлясохраненияпитательной 
ценности продуктов.
Обязанностиклассныхруководителей, воспитателей:
- проведениебеседо культурепитания,рациональномиправильномпитании,ролипитаниядля 
развития организма;
- организацияконкурсовивикториннатемуправильного питания;
-воспитаниенавыковкультурыповеденияипривитиекультурно-гигиеническихнавыковвовремя 
приёма пищи;
- проведениебеседсродителямиоподходекпроблемепитаниявсемье.
Обязанностиродителей:
- прививатьнавыкикультурыпитаниявсемье;
- выполнятьрекомендацииклассныхруководителей,воспитателейимедицинскихработниковпо 
питанию в семье.
Обязанностиобучающихся:
-  соблюдатьправилакультурыприёмапищи;

7



- приниматьучастиевмероприятияхпопропагандездорового питания.

№
п/п

Мероприятия сроки ответственные основание

1.А
1. Назначениеответственного за 

организациюпитания
Август

ежегодно
Директор Приказ

2. Рассмотрение вопроса на 
педсоветеонеобходимости 
привития у детей и 
подростков потребности в 
правильном, здоровом 
питании

Август Ответственныйза
организацию
питания

Протокол
педсовета

3. Рассмотрение вопроса о 
состоянии питания на 
совещаниипридиректоре

Октябрь
февраль

ответственныйза
организацию
питания

Справка по 
результатам 
ежедневных 

проверок
4. Организацияработы

бракеражнойкомиссиипо
питанию

Втечение года Ответственныйза
организацию
питания

Актыпроверок

5. Осуществление 
ежедневного 
контроля за 
работойстоловой

Втечение года Ответственный 
за организацию 
питания

Справка по 
результатам 
ежедневных 
проверок

2.Работасобучающимися.
1. Проведениеуроков-

Здоровья.
В течение года 
ежемесячно

Классные
руководители

Планыработы

2. Проведение воспитательных 
мероприятий о здоровой и 
полезной еде
Проведениевоспитательных 
мероприятий по темам:
- «Культураздорового 
питания»;
- «Режимдняиего 
значение»;
- «Культураприёмапшци»; 
-«Хлеб-всемуголова»;
- «Острыекишечные 
заболевания и их 
профилактика»; 
-«Твоёздоровьевтвоих 
руках»;
-«Какследует питаться»;
- «Очёмможетрассказать 
упаковка»;
-«Основыправильного
питания»;
- Лекция«Культурапитания»

Ежемесячно Воспитатели Планработы



3. Проведение анкетирования 
по удовлетворённостью 
питаниевшкольнойстоловой

Октябрь
февраль

Планработы

4. Просмотр видеороликов о 
здоровом питании

Ежемесячно Воспитатели Планработы

Проведение мероприятий о 
здоровом питаниив рамках 
работыволонтёрскогоотряда 
«12друзеймедиков».

Один раз в 
четверть

Руководитель
отряда

Планработы

Работа над проектами по 
формированию здорового 
образажизни

Втечение года Воспитатели Планработы

З.Работаспедагогическимколлективом
1. Обсуждениевопросов 

горячего питания на 
совещанияхвоспитателейи 
классныхруководителей

Втечение года Ответственнаяза
организацию
питания

Протокол

2. Организация
консультацийдля
классныхруководителейи
воспитателей:
- культураповедения 
учащихся во время 
приема пищи,
- соблюдение

Ежегодно зам.
директора,
медицинский
работник

Отчёт о 
консультациях 
за год
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санитарно-гигиенических
требований;
-организациягорячего
питания-залогсохранения
здоровья.

3. Постановканапитание Ежедневно Воспитатели, 
ответственная за 
организацию 
питания

Приказ

4. Ведение наглядной 
пропагандыздорового 
питания. Оформление 
стендов о здоровом 
питании

Втечение года Старшая
медсестра

План

5. Обобщениеопытаработыпо
привитию потребности в
здоровом, рациональном 
питании

Май Ответственнаяза
организацию
питания

Отчёт

З.Работас родителями
1. Создание комиссии 

родительскогоконтроляза 
организацией и качеством 
питания

Август-сентябрь Ответственныйза
организацию
питания

Приказ

2. Рассмотрениевопросово 
здоровом, рациональном 
питаниинародительских 
собраниях

Втечение года Воспитатели,
классные
руководители

Протоколы
собраний

3. Проведение опроса 
родителейповопросу 
отношенияихкправилам 
питания дома

Втечение года Воспитатели,
классные
руководители

Протокол
собрания

4. Анкетирование 
родителей«Ваши 
предложения на новый 
учебныйгодпоразвитию 
школьного питания

Втечение года Комиссия
родительского
контроля за
организациейи
качеством
питания

Протокол
собрания

5. Рассмотрение на 
родительских собраниях 
вопросов по правильному 
питанию.Информирование 
насайтешколыоздоровом 
питании родителей.

Втечение года Классные
руководители

Протоколы
собраний

8.ПландеятельностипореализацииПрограммы

№п/п мероприятие ответственный
Сентябрь

1. Назначениеответственногозаорганизацию 
питан иявшколе

директор

ю



2. Совещаниепридиректореповопросам
организациииразвитияшкольногопитания

директор

3. Организацияработыбракеражной комиссии 
попитанию

Ответственныйзаорганизацию
питания

4. Проведениеуроков-здоровья: 
2-4класс:«Если хочешьбытьздоров» 
5-8класс:«Изчегосостоитнашапища» 9- 
11 класс: «Здоровье - это здорово»

Классныеруководители

5. Проведениевоспитательныхмероприятий: 
-«Осеннийкалейдоскоп»(оздоровойи 
полезной пище);
-«Ценаломтика»(о ценностномотношениикхлебу)

Воспитатели

6. Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся

Ответственныйзаорганизацию
питания

7. Оформлениестенда«Питание-залогздоровья»
8. Работа комиссии родительского контроля за 

организациейикачествомпитания
Ответственныйзаорганизацию
питания

Октябрь

1. Совещаниепридиректореповопросуорганизации
питания

Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию
питания

4. Работа комиссии родительского контроля за 
организацией и качеством питания. Рассмотрение 
вопросаозначенииорганизацииправильногопитания 
дома.

Ответственныйзаорганизацию
питания

5. Проведениеуроков-здоровья:
-«Самыепо лезныепродукты»; 
-«Чтонужноестьвразноевремяго да»;
-«Про дуктыр азныенужны, б лю дар азныеважны».

Классныеруководители

6. Проведениевоспитательныхмероприятий:
- «Правилаповедениявстоловой»;
- «Когдаедабываетвредной?»; 
-«Здоровоепитание»;

Воспитатели

Ноябрь

1. Работабракеражнойкомиссш ш опитанш о Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работакомиссииродительскогоконтроляза организацией 
и качеством питания

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья: 
-«Значениережимапитаниядляздоровья» 
-«Еда.Гдеикакготовятпищу»; 
-«Какправильноесть. Иликультурапитания»

Классныеруководители

4. Проведениевоспитательныхмероприятий: 
-«Чтонужнознатьомолочныхпродуктах» 

-«Каквыбратьсвежиепродуктывмагазине? Секреты 
покупателя.»

Воспитатели
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5. Проведениеакдии«Здоровопитаться-здорово!»
участникамиволонтерскогоотрядамедиков

Руководитель отряда 
волонтеров -медиков

Декабрь

1. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работа комиссии родительского контроля за 
организацией и качеством питания. Рассмотрение 
вопросаозначенииорганизацииправильного питания 
дома.

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья
- «Опользеиразнообразиикаш.»;
- «Рыба.Польза.Блюда»;
- «Меню.Какикогдапоявилосьэто понятие».

Классныеруководители

4. Воспитательныемероприятия:
- «НеобычноепутешествиевСтранучипсови 
сухариков»;
- «Питаниеикрасота»;
- «Праздникживота.Каквыэтопонимаете?»

Воспитатели

5. Знакомствосрецептурнымикнигамиисайтамис 
рецептами. «Приготовитьлегко!»

Волонтеры-медики

Январь
1. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию

питания
2. Работакомиссииродительскогоконтроляза

организациейикачествомпитания
Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья
- «Плохобед,еслихлебанет»;
- «Блюдаиз зерна»;

- «Гдеикакмыедим».

Классныеруководители

4. Проведениевоспитательныхмероприятий:
- «Любимыеблюдавнашейсемье»;
- «Чтонадоесть,еслихочешьстать 
сильнее»;
-«Путешествиезёрнышка»;

Воспитатели

Февраль

1. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работакомиссииродительскогоконтроляза организацией 
и качеством питания

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Совещание при директоре по вопросу организации 
питания. (Проведение анкетирования учащихся о 
удовлетворённости качеством питания в школе.)

Ответственныйзаорганизацию
питания

4. Проведениеуроков-здоровья:
- «Сладости!!!»;
- «Дарыморя»;
- «Какправильнохранитьпродуктыиготовуюпищу».

Классныеруководители
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5. Проведениевоспитательныхмероприятий:
- «Масленица»;
- «Праздничныетрадиционныеблюда»

Воспитатели

Март
1. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию

питания

2. Работа комиссии родительского контроля за 
организацией и качеством питания. Рассмотрение 
вопросаозначенииорганизацииправильногопитания 
дома.

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья
- «Авитаминоз»;
- «Кулинарноепутешествиепо 
России»;
- «Откудаберутсявкусыипредпочтенияведеу 
человека?»

Классныеруководители

4. Проведениевоспитательныхмероприятий
- «КухнянародовКрыма»;
- «Витаминыведеивтаблетках.»
- «Водавжизни человека».

Воспитатели

Апрель

1. Работабракеражнойкомиссиипопитанию Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работакомиссииродительскогоконтроляза
организациейикачествомпитания

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья 
«К акуто л итьжажду»; 
«Какправильновести себязастолом»; 
«Кухняразныхнародов».

Кл ассн ыеруково дители

4. Проведениеклассныхчасов
- «Питаниеивозраст»;
- «Сезонноепитание»;
- «Фастфутидругиеорганизациипитания.Длячего 
нужны. Вред и польза»

Воспитатели

5. Акцияпопрезентациипроектовотклассов«Здоровое 
питание-этоважно! «Представ ителиклассов.

Волонтеры-медики

Май

1. Работа бракеражной комиссии по питанию. 
Аналитическаясправкапорезультатампроведенной работы 
за учебный год

Ответственныйзаорганизацию
питания

2. Работа комиссии родительского контроля за 
организацией и качеством питания. Рассмотрение 
вопросаозначенииорганизацииправильногопитания 
дома.

Ответственныйзаорганизацию
питания

3. Проведениеуроков-здоровья:
- «Витаминноелето!»
- «Какуюпищуможнонайтивлесу»
- «Чторекомендуюткушатьмедикивлетнийпериод»

Классныеруководители
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4. Проведениевоспитательныхмероприятий:
- «Кулинарныетрадициимоейсемьи»
- «Секретьгаоварёнка»

Воспитатели

5. Родительскиесобрания: 
-«Формированиеосновкультурыпитанияи 
здорового образа жизни у младших 
школьников»
«Воспитаниекультурыпитанияуподростков» 
«Особенностипитанияподростковвовремя 
экзаменов,приинтенсивныхучебных 
нагрузках»

Классные руководители, 
воспитатели

Июнь

1. Аналитическаясправкапорезультатампроведенной работы 
за учебный год

Ответственныйзаорганизацию
пиггания
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