
школы 
Т.П. Климова

План работы по профил 
формирования здорового образа 

МБОУ ООШ 15на 2023-

ПАВ и 
бучающихся 
год

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответствен.

1 Социально-психологическое тестирование 
обучающихся
- информационно-разъяснительная работа с педагогами, 
обучающимися и их родителями (сбор согласий)

до
23.09.2023г.

зам. дир. по ВР 
кл. руководит.

- тестирование (анкетирование) обучающихся, достигших 
13 лет (7-9кл.)

октябрь
2023г.

зам. дир. по ВР 
соц. педагог

2 Обновление стенда «Мир здоровых людей» в 
соответствии с методическими рекомендациями

1-я неделя 
сентября

Писковая JI.A. 
зам. дир. по ВР

3 Проведение бесед, уроков здоровья с использованием 
материалов по формированию ЗОЖ, размещенные на 
сайте ИЦр://общеедело.р6

весь период кл. руковод. 1-9кл.

4 Всероссийский День трезвости 
- Час информации «Опасные напитки» (5-6кл.)

11.09.2023г. кл. руковод. 5-6кл.

5 Беседа-предупреждение «Нездоровая энергия, или чем 
опасны энергетические коктейли?» (7-9кл.)

22.09.2023г. Кныш Ю.В. 
соц. педагог

6 Акция «Здоровая переменка для младших школьников» 
(2-Зкл.)

13.10.2023г. кл. руковод. 2-Зкл. 
Сухотская И.Г. 
Шевякова С.А.

7 Соревнования по мини-футболу «Спорт против вредных 
привычек» (6-8кл.)

20.10.2023г. Трунов Р.В. 
уч-ль физ-ры

8 Всероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью!» 16-27.10.23г.
1 кварт. 2024г

зам. дир. по ВР 
соц. педагог 
кл. руковод. 8-9кл.

9 Памятки «Электронные сигареты опасны для здоровья» 
(5-9кл.)

октябрь
2023г.

волонтерский анти- 
наркотический отряд

10 Международный день отказа от курения (3-й четверг 
ноября -  16 ноября 2023г.) 15.11 — 

17.11.2023г. кл. руководит.

соц. педагог 
педагог-психолог

- урок здоровья «Чем опасно курение?» (1-5кл.)
- беседа о законе «Об охране здоровья граждан от воздей­
ствия окружающего табачного дыма и последствий 
потребления табака» + анкетирование «Курение и 
здоровье» (6-9кл.)

11 Всемирный день борьбы со СПИДом
01.12.2023г.

Писковая JI.A. 
зам. дир. по ВР 
волонтерский отряд

Информационно-просветительская кампания (урок- 
лекция «Цени свою жизнь», памятки, анкета) (8-9кл.)

12 «О хороших привычках» (закрепление принципов ЗОЖ) 
(Зкл.)

14.12.2023г. Яковлева JI.JI. 
педагог-психолог

13 Тестирование, анкетирование обучающихся в теч. года кл. руковод. 1-9кл. 
соц. педагог 
педагог-психолог

14 Продолжить использовать в работе методические реко­
мендации по раннему выявлению и профилактике нарко­
мании, токсикомании, алкоголизма

15 Воспитание стремления к здоровому образу жизни на 
уроках физкультуры и спортивных мероприятиях

в теч. года Трунов Р.В.

16 Изготовление брошюр, памяток по антинаркотической 
профилактике для обучающихся и их родителей

в теч. года волонтерский отряд 
зам. дир. по ВР

17 Осмотр учащихся фельдшером согласно графика (1-9кл.) в теч. года фельдшер ФАПа



18 Организация работы антинаркотического волонтерского 
отряда «Пульс»

по плану

19 Профилактика вредных привычек, пропаганда здорового 
образа жизни на уроках биологии, окружающего мира

в теч. года учителя-предметники

20 Просмотр видеофильмов «За здоровый образ жизни» 
(4-5кл.)

12.01.2024г. кл. руковод. 4-5кл. 
волонт. анТинаркотич. 
отряд

21 Беседа «Влияние курения на нервную систему» (6-8кл) 18.01.2024г. соц. педагог 
кл. руковод. 6-8кл.

22 «Первые настораживающие признаки ПАВ» (8-9кл.) 09.02.2024г. Яковлева Л.Л. 
педагог-психолог

23 Общешкольное родительское собрание «Табачный дым в 
вашей квартире»

29.02.2024г. соц. педагог 
зам. дир. по ВР

24 Международный день борьбы с наркоманией и 
наркобизнесом 01.03.2024г. Кныш Ю.В. 

соц. педагог 
Яковлева Л.Л. 
педагог-психолог

- беседа «Ты попал в беду» (7-9кл.)
- обсуждение понятия «Тревожность» (диагностика)

25 Краевая заочная акция «Физическая культура и спорт -  
альтернатива пагубным привычкам» (1-9кл.)

март-апрель
2024г.

уч-ля физкультуры 
кл. руководит.

26 Игра «Что можно, а что нельзя» (3-4кл.) 15.03.2024г. кл. руковод. 3-4кл.
27 Встреча обучающихся со школьным инспектором, про­

ведение профилактических бесед:
- «Недопущение употребления алкогольной и 
наркотической продукции»

в течение 
2023-2024 
учебного года

шк. инспектор 
соц. педагог 
зам. дир. по ВР

- уголовная и административная ответственность в сфере 
незаконного оборота наркотиков (ст.228 УК РФ, ст.6.8, 
ст. 6.9 КоАП РФ)
- основыадминистративного законодательства (ст.20.20, 
ст.20.21, ст.6.10, ст.6.24, ст. 6.23 КоАП РФ)
- требования Закона Краснодарского края от 18.12.2019 
№ 4199-КЗ «Об ограничении на территории Краснодарс­
кого края розничной продажи несовершеннолетним 
никотиносодержащей продукции, электронных систем 
доставки никотина и о внесении изменений в Закон 
Краснодарского края «Об административных 
правонарушениях»

28 Всероссийский день здоровья
07.04.2024г. уч-ля нач. классов- игровая программа «Будь здоров на сто годов»(1-4кл.)

- «Вперед, к рекордам!» (отжимание, прыжки с места, 
прыжки на скакалке, планка) (5-6кл.)

кл. руковод. 5-6кл.

- турнир по мини-футболу (7-9кл.) уч-ль физ-ры

29 Краевая антинаркотическая акция «Дети России» ноябрь 2023г. 
2 кварт. 2024г

зам. дир. по ВР 
соц. педагог 
кл. руковод. 8-9кл.

30 «В здоровом теле здоровый дух» (4кл.) 18.04.2024г. Яковлева Л.Л. 
педагог-психолог

31 Просмотр видеороликов «О негативном влиянии табака 
на растущий организм» (6-9кл.)

26.04.2024г. кл. руковод. 4-5кл. 
волонт. антинаркотич. 
отряд

32 Всемирный день без табака
31.05.2024г. Кныш Ю.В. 

соц. педагог 
кл. руководит. 5-9кл.

- «Злой волшебник -  табак» (7-9кл.)
- выпуск и распространение тематических санбюллете- 
ний «Кто курит табак, тот сам себе враг» (5-6кл.)


