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Цели собрания: 
Провести разъяснительную работу с родителями по вопросам: что такое электронная сигарета, её виды, воздействие на растущий организм ребёнка; оказать посильную помощь родителям в решении проблемы курения электронных сигарет.

Задачи: 
1. Привлечь внимание родителей детей к проблеме использования электронных сигарет. 
2. Разъяснить, какие последствия могут наступить при бесконтрольном парении электронных сигарет.

Оборудование: ПК, экран, мультимедийный проектор, видеоролик о вреде электронных сигарет.

Предварительная работа: анкетирование (анонимное) детей по вопросам: знают ли они, что такое электронная сигарета; использовали ли они её хоть раз в жизни?
         
Здравствуйте, уважаемые родители! Мы очень рады, что вы нашли время и пришли к нам на очередное родительское собрание. Сегодня мы поговорим о важной теме – борьба с курением электронной сигареты. Вместе с вами мы попытаемся разобраться в вопросах, почему дети проявляют интерес к электронной сигарете, что заставляет их курить её; попытаемся найти пути решения данной проблемы. Ведь все мы являемся примером для детей, мы должны уметь позаботиться о них, научить их правильному поведению, здоровому образу жизни без вредных привычек. К несчастью уже и в нашей школе были случаи, когда были выявлены ученики с электронными сигаретами. При разговоре с детьми было выяснено, что в большинстве случаев «вейп» они нашли или кто-то дал из одноклассников. И самый тревожный ответ – «взяли у родителей». И так, несёт ли вред электронная сигарета или нет?
Ни для кого не секрет, что дети копируют поведение взрослых. Находясь рядом со своими детьми, мы чаще всего не задумываемся о том, что, порой, сами подаём им дурной пример. Задача взрослого, родителя состоит в умении позаботиться о своих детях, научить и выработать у них правильное поведение, сформировать привычку к ведению здорового образа жизни.
На кануне родительского собрания в школе проводилось анонимное анкетирование обучающихся 4-7 классов по вопросам: знают ли они, что такое электронная сигарета; откуда они узнали об электронной сигарете; использовали ли они её хоть раз в жизни; знают ли они, что думают врачи о вейпе? (приложение).
(Далее учитель знакомит родителей с результатами анкетирования).
Дорогие родители, а теперь давайте поговорим о том, чем же вредна электронная сигарета? Вашему вниманию предлагается видеоролик об электронных сигаретах, их разновидностях и об оказываемом вреде на растущий организм ребёнка.
(Затем идёт совместное обсуждение с родителями увиденной информации по вопросам).
Врачи утверждают, что при использовании электронной сигареты организм курильщика получает еще больше никотина. Почему? Это объясняется тем, что многие «прикладываются» к такой сигарете гораздо чаще, чем к обычной, а ведь она тоже содержит никотин. Результат – никотиновая зависимость никуда не исчезает, просто проявляется в новой форме. К тому же, так как электронные сигареты появились не так давно, их воздействие на организм на сегодняшний день полностью не определено. Пока что неизвестно, как на самом деле влияет вейпинг на организм и это можно будет понять только через несколько лет.
Масштабных исследований, которые бы демонстрировали ясную и единую точку зрения о влиянии электронных сигарет и паровых устройств на здоровье человека и окружающих людей, нет.
Всего за несколько лет у вейп-движения появились своя индустрия, свои герои и, конечно, свои мифы. Мы собрали пять самых популярных утверждений.
Миф № 1. От вейпов вреда меньше, чем от обычных сигарет.
Принцип работы электронной сигареты прост: все устроено, как в кипятильнике. От батареи подается электрический импульс, спираль нагревается, а жидкость, которая состоит из пропиленгликоля, глицерина, никотина и ароматизаторов, превращается в пар. Нарколог-психотерапевт, главный врач клиники лечения зависимостей и неврозов «Ясная» Евгений Идолов объясняет, что пропиленгликоль в умеренных дозах – вещество не токсичное, но раздражение нервных окончаний верхних дыхательных путей вызвать может. Поэтому исключать аллергоподобную реакцию на электронные сигареты нельзя. До сих пор неизвестно, к каким последствиям может привести постоянное воздействие пропиленгликоля и глицерина, если вдыхать эти вещества неделями, месяцами, годами. 
Неизвестно, какие заболевания вызывают электронные сигареты. Возможно, они будут отличаться от заболеваний, связанных с табакокурением, а может, и нет. Главный вопрос – могут ли глицерин и пропиленгликоль при нагреве выделять опасные канцерогены. Специалисты сходятся во мнении, что могут. Так, в некоторых марках жидкости для электронных сигарет были обнаружены канцерогенные вещества. В любом случае точно говорить о влиянии электронного курения на здоровье можно будет только через 10-20 лет. Не стоит забывать и про никотин. Вред от него при курении электронных сигарет не меньше, чем от обычных. Никотин также всасывается в кровь, идет по сосудам и воздействует на рецепторы, зажимая сосуды в спазмы, то есть оказывает системный вред организму. Президент фонда «Город без наркотиков» Андрей Кабанов просит родителей подростков не верить, когда те говорят им, что от вейпов вреда меньше, чем от обычных сигарет. Даже если ваш ребенок курит вейпы с нулевым содержанием никотина, это еще не значит, что он не начнет курить обычные сигареты или потом ему не захочется заправить свой картридж никотином или чем-нибудь еще.
Миф № 2. С помощью электронных сигарет можно бросить курить и навсегда забыть о никотине.
Вейперы противопоставляют себя курильщикам табака и называют электронные сигареты «эффективным способом отказаться от вредного никотина». Вообще слово «курение» вейперы стараются не употреблять, вместо него есть другое слово - «парение». То есть вроде как ты уже и не куришь, хотя никотин по-прежнему поступает в легкие.
Если вы спросите у наркологов, помогают ли электронные сигареты бросить курить, то они скажут вам, что нет, не помогают. Врачи, специализирующиеся на избавлении от зависимостей, вообще не рассматривают вейпы как один из возможных способов лечения. Электронные сигареты никогда не проходили клинических испытаний, и такие исследования даже не планируются. Электронные сигареты не являются медицинской продукцией и не могут рассматриваться как способ лечения от табачной зависимости.    
Миф № 3. Курить вейпы дешевле, чем обычные сигареты.
Популярность вейпинга начала расти после ввода запрета на курение в общественных местах и роста цен на сигареты. При этом сегодня можно с уверенностью сказать, что электронные девайсы, инструменты для их обслуживания, запчасти и сами жидкости обходятся куда дороже, чем обычные сигареты.
Главная опасность электронных сигарет заключается в том, что сегодня (в отличие от обычных сигарет) закон не запрещает продавать их даже детям, которые с вейпов могут перейти на табак или серьезные наркотики. Если не наложить запрет на продажу вейпов для несовершеннолетних в ближайшее время, то при такой активной раскрутке среди молодых людей очень скоро проблем от них может быть больше, чем от обычных сигарет.
Миф № 4. На вейпы «подсаживаются» только те, кто курит давно.
Существует мнение, на вейпы «подсаживаются» только те, кто курит давно. Это не верно, школьники на условиях анонимности признавались, что кроме вейпов ничего больше не курили. На вопрос «Зачем вообще начали?» отвечали: «А что, у меня все друзья парят». Главным препятствием на пути тотального распространения вейпинга среди школьников по-прежнему является достаточно высокая цена на девайсы и жидкости для них. Молодые люди слушают своих друзей и начинают думать, что это все безопасно. Нарколог-психотерапевт, главный врач клиники лечения зависимостей и неврозов «Ясная» Евгений Идолов считает, что необходимо ужесточить правила продажи электронных сигарет. Причем чем быстрее это произойдет, тем лучше. Первым делом запретить продавать их несовершеннолетним.
Миф № 5. Картриджи электронных сигарет нельзя заправить наркотиками.
Самые доступные жидкости для вейпов по-прежнему приходят в Россию из Китая. Что именно в них намешано – проверить трудно. Нередко товар оказывается просроченным или некачественным. Поэтому многие вейперы предпочитают будить в себе юного химика и замешивать жидкости самостоятельно. Так и дешевле, и спокойнее. Жидкость состоит из пропиленгликоля, глицерина, никотина и ароматизаторов. Но теоретически вместо заправки можно использовать практически всё что угодно – от эвкалипта до психотропных веществ. Всё это может не только пагубно повлиять на ваше здоровье, но и привести к летальному исходу.
И самое главное, если мы хотим, чтобы наши дети никогда не имели такой пагубной привычки, нам самим нужно быть примером для них. А если родитель или оба родителя курят достаточно давно, то ребёнок, видя это с раннего возраста, инстинктивно считает это нормальным делом и, впоследствии, чаще всего, начинает подражать. Вы спросите: что же нам теперь делать? Ответ прост. Если вы не хотите, чтобы ваш ребёнок начал курить, подражая вам же, позовите его откровенную беседу. В ходе беседы расскажите о том, что были глупы, когда начинали курить, что вас никто не предостерёг от этой пагубной привычки. Расскажите также о том, что за всё время курения вы стали гораздо хуже себя чувствовать, у вас появились отдышка, учащённое сердцебиение, боли в сердце, кашель. Но здесь очень важно почувствовать тонкую грань в разговоре: никогда не переходите на крик, угрозы, запреты. Ребёнок, которому что-то настойчиво запрещают, обязательно захочет попробовать «запретный плод».
[bookmark: _GoBack]И в заключении, дорогие родители, мне хочется ещё раз поблагодарить вас за то, что пришли, за то, что не остались равнодушными к этой проблеме. С надеждой верю, что каждый из вас взял из этого потока информации что-то для себя. Удачи вам в воспитании ваших детей без вредных привычек. Ведь не зря говорят: здоровье – дороже золота. Берегите своё здоровье и здоровье ваших детей. Спасибо за внимание!

















Приложение

Анкетирование обучающихся 4-7 классов

Ваш пол:
· М;
· Ж.
Ваш возраст: _________. 


1. Знаете ли вы, что существуют электронные сигареты?
· да;
· нет.
2. Откуда вы узнали об электронных сигаретах?
· из интернета;
· рассказали друзья, знакомые;
· из рекламы по телевизору;
· из статьи, рекламы в газете; 
3. Пробовали вы когда-нибудь Вейп? ___________________________________
4. Знаете ли вы, что думают врачи о Вейпе? ______________________________
5. Хотели бы вы попробовать Вейп? ____________________________________

Благодарю за участие!
                                                        
